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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚེས་28ཉིན་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་ཞིང་།

རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བྲིས་པའི“བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་62འཁོར་བར་དྲན་གསོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུ”ཞེས་
པའི་འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་དེ་ཧ་ཅང་མངོན་གསལ་དོད། སྔ་དྲོའི་ཆུ་་་་་་་་
ཚོད་10པ་ཏག་ཏག་ལ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་
པ་རེད། དཔའ་ཉམས་ལྡན་ཞིང་གྲུང་ཤ་དོད་པའི་དམག་མིའི་རོལ་ཆ་རུ་་་
ཁག་དང་། རྒྱལ་དར་སྲུང་སྐྱོང་རུ་ཁག་གིས་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་སྒྲ་་་་་་་་་་
གསལ་ཞིང་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་གོམ་པ་སྤོས་ནས། དམར་མདངས་བཀྲ་
བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་སྲུང་སྐྱེལ་བྱས།“གུས་འདུད་ཞུ”ཞེས་པའི་་་་་་་་
བཀའ་བརྡ་དང་བསྟུན་ནས་དམག་མིའི་རོལ་ཆ་རུ་ཁག་གིས《བློས་བླངས་་
དམག་གི་མདུན་སྐྱོད་གླུ་གཞས》དཀྲོལ་གཏོང་བྱས་པ་དང་། དེ་གར་ཡོད་
པའི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས། སློབ་མ།
བཅིངས་འགྲོལ་དམག དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས“ལོངས་ཤོག བྲན་གཡོག་བྱེད་འདོད་མེད་པའི་མི་རྣམས། ང་
ཚོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕགས་རི་རིང་པོ་གསར་པ་བསྐྲུན་དགོས”ཞེས་
པའི་གླུ་གཞས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླངས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་་་
དོ་སྣང་འོག་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་རིམ་བཞིན་་་་་
བསྒྲེངས་པས་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ།

རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པའི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་
འོག་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་་་་
གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་་་
པ།“དོན་ཆེན་བཞིར”དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང“འགན་ལེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་དམིགས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ།
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་
འཆང་བ། ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་ཕོད་པ་བཅས་བྱས་་་་
ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་་་
གཅིག་ཏུ་བརྗོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
《གཏན་འབེབས》ནང་། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་

ཐག་གཅོད་བྱས་རྗེས་སླར་ཡང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་འཁུར་བ་དང་སྔར་་་
བས་བཀོལ་སྤྱོད་དམ་ཡང་ན་གནས་སྤར་བསྐོ་སྤྱོད་བྱེད་པར་ཤུགས་རྐྱེན་་་་
ཐེབས་ཡུན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། གོ་གནས་ལེགས་སྒྲིག་གི་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱས་རིགས་ལོ་1ནང་གོ་གནས་སྤོར་མི་ཆོག་པ་དང་། འགན་རིམ་སྤོར་མི་་་
ཆོག་པའམ་ཡང་ན་སྔར་བས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། ལས་་་་་་་་་་་
གནས་དགོངས་ཞུ་དང་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་བཀའ་བཏང་རིགས་་
ལོ་1ནང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་ལོ་2ནང་་་་
དེ་སྔའི་གོ་གནས་ལས་མཐོ་བའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་འཁུར་མི་ཆོག་་་་་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་འགན་རིམ་སྤོར་མི་ཆོག གོ་གནས་ཕབ་པའི་ཆད་པ་བཅད་
རིགས་ལོ་2ནང་གོ་གནས་སྤོར་མི་ཆོག་པ་དང་འགན་རིམ་སྤོར་མི་ཆོག་་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་སྔར་བས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མི་ཆོག རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པར་ལོ་དེར་རིགས་ཁག་གི་སྔོན་ཐོན་་་
དཔྱད་འདེམས་བྱེད་མི་ཆོག གོ་གནས་ལེགས་སྒྲིག་གི་ཆད་པ་ཕོག་རིགས་་
ལོ་དེའི་ལོ་འཁོར་དཔྱད་ཞིབ་དེ་ཕུལ་བྱུང་རིམ་པར་གཏན་འཁེལ་བྱེད་མི་་་
ཆོག་པ་དང་། ལས་གནས་དགོངས་ཞུ་དང་། གོ་གནས་འཐེན་པ། གོ་་་་་་་
གནས་ཕབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱས་རིགས་ལོ་དེའི་ལོ་འཁོར་དཔྱད་་་་
ཞིབ་རེའུ་མིག་ནང་དཔྱད་གཏམ་འབྲི་བ་ལས་རིམ་པ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་་་་
མི་ཆོག་པ་བཅས་གསལ་པོ་བཏོན་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
ཐག་གཅོད་གཏན་འབེབས(ཚོད་ལྟའི་

ལག་བསྟར)》བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོདབོད་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིན་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་
ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་སུསུ་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་རླབས་་་་་རླབས་་་་་
པོཔོ་་ཆེཆེ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་བོདབོད་་ལལ་་འོའོདད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་6262རིངརིང་།་། འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་རྣམརྣམ་་པ་་་པ་་་
གསརགསར་་པརཔར་་གྱུརགྱུར།། ལོལོ་་6262རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་འོགའོག བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་
ཚོསཚོས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡན་་ལྡན་་
པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པ་་་པ་་་
དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡར་་་ཡར་་་
ཐོནཐོན།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པ་་་་་་པ་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་གནང་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་མི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་འོགའོག བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབད་་་་་་་་འབད་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོརཔོར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་བསམསབསམས་་ཀྱང་་་་་་་་་ཀྱང་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་མམ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་མངམང་་པོཔོ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་སྔསྔ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་
བསམསབསམས་་ཀྱངཀྱང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མམ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མངམང་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པསཔས།། བྱབྱ་་གཞག་་་་་་གཞག་་་་་་
ཁགཁག་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབ་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་གིགི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། རྫོངརྫོང་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཚངཚང་་མའིམའི་་དབུལདབུལ་་ཞྭཞྭ་་ཕུདཕུད་་པཔ།།
རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེ་་་བདེ་་་
འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལསལས་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལ་་་་་་་དཔལ་་་་་་་
འབརའབར་་བའིབའི་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མངོནམངོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་6262རིངརིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལསལས།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་

སྒྱུརསྒྱུར་་ནིནི་་བོདབོད་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་དུསདུས་་རབསརབས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
གདམགདམ་་གག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གནད་་་་་གནད་་་་་
དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། བོད་་་བོད་་་
ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཆེདཆེད་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཧ་་་་་་་ཧ་་་་་་་
ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། གཞི་་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་་
ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་།་། གཞིགཞི་་ནསནས་་བོདབོད་་ལལ་་དུསདུས་་བསྟུནབསྟུན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བབ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་མི་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གསར་་གསར་་
པཔ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིརིགསགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་འགན་་་་་འགན་་་་་
ལེནལེན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་
དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པརཔར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོ་་་་་འགོ་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས།། མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་
ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་
དངདང་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ།། དེདེ་་ནིནི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་བསྡོམསབསྡོམས་་ཚིག་་ཚིག་་
ནནནན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རྩོདརྩོད་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””བོདབོད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
དད་་ཆའིཆའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དེདེ་་ལསལས་་སླསླ་་པོརཔོར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་
གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས་་ལྡབལྡབ་་བརྒྱབརྒྱ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གསར་་་་གསར་་་་
པའིཔའི་་མདུནམདུན་་དུདུ།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛད་་་་་་་མཛད་་་་་་་
ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།““ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྔལྔ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའི་་་་་་་སྤྱིའི་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང““ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའིབཞིའི””འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་

འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངས་་་་་་་དགོངས་་་་་་་
གཞིགཞི་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་གིགི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་དབང་་་་་་་་དབང་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའི་་་བའི་་་
ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པཔ་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་འགནའགན་་ལེནལེན།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་
པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བདེ་་་་་བདེ་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འབྲིའབྲི་་བབ་་དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མི་་་་མི་་་་
སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་གནང་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུན་་་བདུན་་་
པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོའི་་་་་་་་་་་་གཙོའི་་་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབད་་་་འབད་་་་
འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཞོམགཞོམ་་གཞིགགཞིག་་མེད་་་མེད་་་
པའིཔའི་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགས་་་་་་འདེགས་་་་་་
དངདང་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་ཐུབཐུབ་་སྟེསྟེ་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུར་་་་མྱུར་་་་
པོཔོ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
བོད་ཀྱི་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་གྱི་བརྙན་པར་ཡིག་ཚགས།

—— སྡུག་བསྔལ་དང་འཚོ་བ་གསར་པ་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ།

今日主要内容
▲ 中共中央办公厅印发《中国共产党组织处
理规定（试行）》
▲ 拉萨市举行“升国旗、唱国歌”仪式 隆重纪
念西藏百万农奴解放62周年
▲ 人民日报评论：奋力书写雪域高原长足发
展和长治久安新篇章
——写在西藏民主改革六十二周年之际
▲ 谱写铸牢中华民族共同体意识的西藏篇章
▲ 西藏各族各界纪念百万农奴解放62周年
座谈会举行
▲ 我区各地多种形式纪念西藏百万农奴解放62周年

第一版

第四版 ▲ 公益广告

第二版

▲ 高原农牧民过上现代化新生活
——西藏百万农奴解放纪念日新观察
▲ 西藏百万农奴解放纪念馆新馆开馆
▲ 昌都挂牌3个自治区级妇儿爱国主义教育
基地
▲ 拉鲁湿地下月起对位开放
▲ 西藏大学生创新创业巡回宣讲启动

第三版 ▲ 西藏翻身农奴影像档案

第五版
▲ 在西藏各族各界纪念百万农奴解放62周
年座谈会上的发言（摘登）

↑འདི་ནི་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ（དཀྱིལ）དང་རོགས་རེས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མིའི་མི་རབས་རྗེས་མ་དང་མཉམ་དུ་བརྒྱབ་པའི་པར་ཡིན་པ།

འདི་ལོ་ལོ་95ལ་སོན་པའི་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་ནི་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གསང་སྔགས་ཆུས་ཀྱི་བ་ཚང་གོག་ཧྲུལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལོ་6ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་མངའ་
བདག་གི་ནང་བཟན་བྱས་ཏེ་འཚོ་བའི་དཀའ་སྡུག་ཚང་མ་མྱངས་ཡོད།

ཚེ་རིང་ལྷ་མོས“ང་རང་ལོ་6ལ་སླེབས་དུས་མངའ་བདག་གཞན་ཞིག་ལ་བཙོངས་པ་དང་། དེ་དུས་གཉེར་པའི་ཕྲུ་གུར་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། སྐབས་དེ་་་
དུས་རང་ཉིད་གཟུགས་སྟོབས་ཆུང་ལ་ཤ་རིད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྲུ་གུ་རྒྱགས་པ་དེ་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་རིམ་བཞིན་རང་ཉིད་ས་ལ་འགྱེལ་་་་
འགྲོ་ཡི་ཡོད། ཕྲུ་གུ་ངུས་ཚེ་རང་ཉིད་ལ་ཉེས་རྡུང་ཕོག་གི་ཡོད”ཅེས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་དུ་བཤད།

ནང་བཟན་ནི་ཞིང་བྲན་བདག་པོས་གང་བྱུང་དུ་བཙོངས་བའམ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་12ལ་སླེབས་སྐབས་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་རང་དབང་མེད་པར་ཨ་མ་དང་ཁ་་
བྲལ་ནས་ཆ་རྒྱུས་གང་ཡང་མེད་པའི་བསམ་མཁར་གཞིས་ཀར་སླེབས། 1959ལོར་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་ཡོད་སའི་བསམ་མཁར་གྲོང་ཚོར་དམངས་གཙོའི་བཅོས་་་་་་
སྒྱུར་བྱས་ཤིང་། ལོ་དེར་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་དང་མཉམ་དུ་ཡར་ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས། སྲིད་གཞུང་གིས་ཁོང་ཁྱིམ་མི་3ལ་་་་་
ཁང་པ་དང་། ས་ཞིང་། ལུག་བཅས་བགོས་ཡོད།

ཚེ་རིང་ལྷ་མོའི་ལྕག་སྐུལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་འོག 1961ལོའི་ཟླ་3པར་དེ་སྔ་ནང་བཟན་ལས་གྲུབ་པའི་བོད་ཀྱི“དབུལ་པོའི་རོགས་རེས་ཚོགས་ཆུང”དང་པོ་་་་
དེ་སྣེ་གདོང་རྫོང（དེང་གི་སྣེ་གདོང་ཆུས）བསམ་མཁར་གྲོང་ཚོར་བཙུགས་པ་རེད། དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ཚེ་རིང་་་
ལྷ་མོར“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང”དང“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསུམ་བརྒྱད་དར་དམར་བ”སོགས་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་མ་ཟད། སྐབས་གཉིས་བསྟུད་
མར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་བདམས་ལ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་་་
རེན་གཞོན་པ་ལའང་བདམས་ཡོད།

ད་ཆ་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཚེ་མཇུག་ལ་རོལ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་ཡིན་པ།

↑པར་གོང་མ་ནི་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ（གཡོན་གྱི་དང་པོ）དང་རོགས་རེས་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་གི་ཁུངས་མིས་ཞིང་ནང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ། པར་འོག་མ་ནི་ཚེ་རིང་ལྷ་་་་
མོས（གཡོན་གྱི་མདུན）སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ལྷན་དུ་ཐའེ་ཅི་དྲག་རྩལ་སྦྱོང་བཞིན་པ།

← པར་གཡོན་མ་ནི་1965ལོའི་ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་དང་པོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོར་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་བཅས་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འཐུས་མི་ཚེ་རིང་ལྷ་་་་་
མོས（གཡས་ཀྱི་དང་པོ）འདེམས་ཤོག་འཕེན་བཞིན་པ།

པར་གཡས་པ་ནི་1979ལོར་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ（མདུན）ཡིས་ཀུང་ཧྲེའི་ཧྲེ་ཡོན་གྱི་་་་
སྣེ་འཁྲིད་དེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཞིང་ཁ་འདེབས་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་ཞིང་་
ནང་དུ་དགུན་གྲོ་དང་རྒྱ་སྲན་སྣོལ་འདེབས་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།


