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ཨེ་མ། བལྟས་ན་ངོམ་པ་མེད་པ་བགྲང་བྱ་རེ་གཉིས་་་
ཀྱི་འཕོ་འགྱུར། བསམ་ན་སེམས་ཀྱིས་མི་ཟིན་ལོ་ངོ་རེ་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ངོ་མཚར། བྲིས་ན་ལག་གིས་མི་ཐུབ་བགྲང་བྱ་་་་་
རེ་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་གླེང་ན་སྙིང་
ཁ་བདེ་སྣང་གིས་མྱོས་སོང་།

གཟིགས་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་བྱང་་་་
གོམས་ཆེ་ལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱོང་བར་མཁས་་
པ། སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་་་་་་་་་
དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ། ཁོག་་
ཡངས་དཀྱེལ་ཆེའི་བློ་གཤོག་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གཞན་སུ་་་་་
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་བཅུ་བཞི་སྐྱོང་་་་
བའི་རང་རེའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མ་ཡུམ་མེས་རྒྱལ་ལགས།

ཀྱེ་ཀྱེ། རླབས་ཆེན་གྱི་མེས་རྒྱལ་ལགས།
ཁྱེད་ཀྱིས་དཀའ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་་་་་

འདས་ཟིན་པའི་སྐྱོ་གར་རྨང་ནས་ཕྱགས་ཏེ། བཀས་་་་་་་་་་
བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ཕ་མཐར་སྤྲད་་་་་་་
ཅིང་། གཉའ་གནོན་དང་བཤུ་གཞོག ཁྲལ་དང་འུ་ལག་་་་
སོགས་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་དུས་སུ་མི་སེར་ལ་མནར་གཅོད་
གཏོང་བར་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྙད་མཐའ་དག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་
བརླགས།

ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་སོང་གི་རྟ་བོང་ལྟ་བུའི་ཉམ་ཐག་གི་་་་་་
འཚོ་བ་དང་། ཀླ་ཀློ། མུན་ནག གདུག་རྩུབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་
རྙིང་པའི་ལམ་ལུགས་ངན་པ་མགོ་རྟིང་བསློགས་ལ། བོད་་
ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་་་་་
པའི་འཚོ་བ་གསར་པའི་འོད་སྣང་དྲངས།

ཁྱེད་ཀྱིས་གོས་ཀྱིས་ལུས་མི་དྲོད་པ་དང་ཟས་ཀྱིས་་་་་་་
གྲོད་པ་མི་རྒྱགས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་སྐྱི་གཡའ་བའི་་་་་
འཚོ་བར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ལོངས་་
སྤྱོད་འཛོམས་ཤིང་། འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པའི་འབྱོར་འབྲིང་་་
གི་འཚོ་བའི་ལམ་བུ་བཤངས།

ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཡིས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན་དམངས་ཀྱི་་་་་་་
བདེ་སྡུག་ཆེད་དུ་བཅངས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་་་་་་་
དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལས། ཁྱེད་ནི་མི་དམངས་་
ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བདེན་དཔང་་
བྱས།

ཁྱེད་ཡོད་པས། ང་ཚོར་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་དང་།
ས་ཞིང་རང་བདག ཕྱུགས་ཟོག་རང་བདག རང་ལུས་་་་་་
རང་དབང་བཅས་བྱུང་ཞིང་། སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་ཉི་་་་་་
འོད་ང་ཚོའི་ལུས་ལ་ལྷམ་མེར་འཕྲོས།

ད་དུང་། ཚན་རྩལ་དར་སྤེལ་དང་འོས་འགན་སློབ་་་་
གསོའི་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བྱང་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་རབ་དང་རིམ་པ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་
མཛད།

ཁྱེད་ལ་ལྡན་པའི་རང་གཤིས་བཟང་པོ་ནི་ཉེ་རིང་་་་་་་
ཆགས་སྡང་གི་གཡོ་དང་བྲལ་ཞིང་དམངས་ཕན་དམངས་་་
སེམས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་བསུ་བའི་རྟ་བདུན་དབང་པོ་དང་ཡང་
དག་མཚུངས།

ཁྱེད་ནི་རྨོངས་དད་དང་། རྙིང་ཞེན། བག་འཁུམས་
བཅས་ཀྱི་འཆིང་རྒྱ་ལས་སྒྲོལ་མཁན་དང་། ཚན་རྩལ་ཡར་
བརྩོན་གྱི་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོ་སྐྱོང་མཁན་གྱི་ཁྱད་་་་་་་་
འཕགས་ཀྱི་དྲིན་ཆེན་དངོས་འབྲེལ་རེད་ལགས།

ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ། འབྱོར་ཕྱུག འཆམ་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་་་
ལྡན་པའི་ལམ་བུ་གསར་པར་ཁྲིད་སྟོན་གནང་།

ཁྱེད་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་དགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་
རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླངས་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་མ་མཛད།

ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། ཁྲལ་རིམ་ཆག་ཡང་བཏང་བ་མ་ཟད།
འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་་

ལ་ཕན་བདེའི་བྱ་བཟང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་་་་་་
དང་སྒྲུབ་བཞིན་མཆིས།

ཁྱེད་ཀྱིས་བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་་་་
བ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་འཆར་བཀོད་པ་་་་་་
ཀྲའི་རིས་སུ་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།

དེར་བརྟེན། ང་ཚོས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་དག་མཛུབ་སྟོན་་་་་
འོག མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོ་དེ་བས་གྲ་རྒྱས་པ་དང་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་་་་་་
གཏིང་ནས་འདེབས་བཞིན་ཡོད་ལ། སྤུན་ཟླ་ང་དྲུག་ཉ་ཆུ་
ལྟར་བརྩེ་སེམས་དར་གྱིས་མདུད་པས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས་་
ཁྱེད་ལ་བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་འབུལ་བཞིན་ཡོད།

ཁྱེད་རང་གྱད་མི་དང་འདྲ་བར་སྟོབས་དང་ལྡན་་་་་་་་
པས། རང་བྱུང་གི་གནོད་འཚེ་དང་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ལ་
སོགས་དུག་ཅན་སྦྲུལ་དང་འདྲ་བའི་འཚེ་བ་དང་འཕྲད་་་་་་
ཀྱང་དཔའ་མི་ཞུམ་ལ། ཁྱེད་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་
ཤུགས་དང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པས།
གནས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དེ་དག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྔུན་དུ་རི་་་་
རྒྱལ་ལྷུན་པོར་སྦྲང་མའི་གཤོག་ལྕག་གི་དཔེ་ལས་མ་འདས་
པས། དཀའ་ངལ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཐེ་་
ཚོམ་ཅི་ལ་དགོས།

ཁྱེད་ཡོད་པས། གནམ་འོག་འདིར་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་་་་
ཤར་ལ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་དབྱར་མཚོ་རྒྱས།

ཁྱེད་ཡོད་པས། འཚོ་བའི་ཁུར་པོ་ཡང་ལ། བསམ་་་་་
པའི་དོན་ལ་འབྲས་བཟང་སྨིན།

ཁྱེད་ཡོད་པས། དགའ་སྤྲོའི་གླུ་དབྱངས་གནམ་འོག་་
ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། མ་འོངས་མདུན་ལྗོངས་མཚར་སྡུག་ལྡན།

དེ་ཕྱིར། ང་ཚོས་དུས་ནམ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་་་་་་་
བརྩི་སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དམ་
པོར་འབྲངས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་བཟང་ལ་བསྟོད་པའི་གླུ་་
དབྱངས་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་དུ་འབུལ་བར་སྤྲོ།

༄༄ ཁྱེཁྱེདཁྱེཁྱེད་་ལེལེ་་བོསྟོ བོདབོསྟོ བོད་་གླུགླུ་་མིསྲིམིསྲི་་ལེཁྱེནལེཁྱེན་་ཅིསྲིཅིསྲི་་ལེལེ་་སྲིསྲིདསྲིསྲིད་།་།
—— བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་62འཁོར་བའི་མཚམས་སུ་བྲིས།

བོ བོདབོ བོདབོ བོད་་་ཀྱིསྲིཀྱིསྲིཀྱིསྲི་་་ཞིསྲིངཞིསྲིངཞིསྲིང་་་བྲནབྲནབྲན་་་ཁྲིསྲིཁྲིསྲིཁྲིསྲི་་་ཚོཚོཚོཚོཚོཚོ་་་བོརྒྱརབོརྒྱརབོརྒྱར་་་བོཅིསྲིངསོབོཅིསྲིངསོབོཅིསྲིངསོ་་་འགྲོབོལེའགྲོབོལེའགྲོབོལེ་་་
ཐོ བོབོཐོ བོབོཐོ བོབོ་་་ནསོནསོནསོ་་་ལེ བོལེ བོལེ བོ་་་626262འཁོབོརའཁོ བོརའཁོ བོར་་་བོརབོརབོར་་་དྲནདྲནདྲན་་་གསོ བོགསོ བོགསོ བོ་་་ཞུཞུཞུ་།་།་།

པ་དར།

ཨཨ་་ཕཕ་་ནིནི་་དད་་ལོལོ་་དགུངདགུང་་གྲངསགྲངས་་དོནདོན་་དྲུགདྲུག་་ལ་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་
ཕེབསཕེབས་་ཤིངཤིང་་ཞལཞལ་་གྱིགྱི་་དཀྱིལདཀྱིལ་་འཁོརའཁོར་་ངོསངོས་་སུསུ་་སྙིངསྙིང་་རྗེའིརྗེའི་་
མཐུམཐུ་་དངདང་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་ཕོཕོ་་ཉསཉས་་ཆུཆུ་་རིསརིས་་སྣ་་་་་་་་་་་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འཐེནའཐེན་་ཡོདཡོད་་རུངརུང་།་། ཁོངཁོང་་གཟུགསགཟུགས་་པོཔོ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་
ཐངཐང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། དད་་ལྟལྟ་་ཡངཡང་་གོགགོག་་པོཔོ་་མིནམིན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ལུསལུས་་དེདེ་་འགྲོའགྲོ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བདེབདེ་་ལལ་་སྨྲསྨྲ་་བབ་་ལྡབལྡབ་་ལྡིབལྡིབ་་དངདང་་བྲལ་་་བྲལ་་་
བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཨཨ་་ཕཕ་་ནིནི་་གྲངགྲང་་རེགརེག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དགུདགུ་་ཟླཟླ་་འདྲེནའདྲེན་་པའི་་པའི་་
དུསདུས་་དེརདེར་་ལོལོ་་ལྟརལྟར་་ལྷལྷ་་ལྡནལྡན་་གྲོངགྲོང་་དུདུ་་འགྲུལའགྲུལ་་བཞུདབཞུད་་ལ་་་་ལ་་་་
བསྐྱོདབསྐྱོད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ནིནི་་ཁོངཁོང་་གིགི་་གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་ཤིགཤིག་་ཏུ་་་་་ཏུ་་་་་
སྣངསྣང་།་། ཨཨ་་ཕསཕས་་ལྷལྷ་་སས་་ནན་་བཞུགསབཞུགས་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སྐུ་་་་་་་་་་་སྐུ་་་་་་་་་་་
མཆེདམཆེད་་ཚོརཚོར་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ཕྱགཕྱག་་རྟགསརྟགས་་སུསུ་་རངརང་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་རབརབ་་དཀརདཀར་་
འོའོ་་མའིམའི་་ཆུཆུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་སྙིངསྙིང་་པོཔོ་་མརམར་་གྱིགྱི་་ནོར་་་ནོར་་་
བུབུ་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ལྷདལྷད་་མེདམེད་་དཀརདཀར་་གཙངགཙང་་གིགི་་ཕྱུར་་་་་ཕྱུར་་་་་
བབ་་བསྣམསབསྣམས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱངཀྱང་་ཕྱགཕྱག་་རྟགས་་་་་་རྟགས་་་་་་
དངདང་་རངརང་་མཁོའིམཁོའི་་ཀཀ་་ཅཅ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བརབར་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཚར་་་་་་་ཚར་་་་་་་
རྗེསརྗེས་་ནམནམ་་མཁའིམཁའི་་ནོརནོར་་བུབུ་་སས་་འཛིནའཛིན་་རྩེརྩེ་་མོམོ་་ནས་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་
འཕགསའཕགས་་ཏེཏེ་་ཅངཅང་་མམ་་འགོརའགོར་་བའིབའི་་མཚམསམཚམས་་དེརདེར་་ང་་་་་་ང་་་་་་
དངདང་་ཨཨ་་ཕཕ་་གཉིསགཉིས་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ལལ་་བསྡདབསྡད་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
འགྲུལའགྲུལ་་བཞུདབཞུད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་དེརདེར་་ཆསཆས་་འགོའགོ་་བརྩམསབརྩམས།།

ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཚོཚོ་་རངརང་་ཡུལཡུལ་་ནསནས་་ལྷལྷ་་ལྡནལྡན་་གྲོངགྲོང་་དུདུ་་སྐྱོད་་སྐྱོད་་
སྐབསསྐབས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནསནས་་མིམི་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་
གམགམ་་པཔ་་ལལ་་མོམོ་་བརྒལབརྒལ་་ནསནས་་འགྲོའགྲོ་་ཡིཡི་་ཡོདཡོད།། ཨཨ་་ཕཕ་་ང་་་་་་ང་་་་་་
གཉིསགཉིས་་རྫོངརྫོང་་གྲོངགྲོང་་དངདང་་གྱེསགྱེས་་ཏེཏེ་་མྱངམྱང་་གསེརགསེར་་གཞུང་་་་་་གཞུང་་་་་་
རིངརིང་་མོའིམོའི་་སྟོདསྟོད་་སྨདསྨད་་བརབར་་གསུམགསུམ་་ལསལས་་སྟོདསྟོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་
གྱགྱ་་གྱུགྱུ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྣུམསྣུམ་་ནགནག་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་དེདདེད་་ནསནས།། སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ལེལེ་་བཅུབཅུ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྗེསརྗེས།། མམ་་ནགནག་་གློགགློག་་ཁང་་་་་ཁང་་་་་
དུདུ་་འབྱོརའབྱོར།། གློགགློག་་ཁངཁང་་དེདེ་་ནསནས་་སས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སར་་་་་སར་་་་་
གློགགློག་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དེ་་་་་དེ་་་་་
ནིནི་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་གློགགློག་་གློགགློག་་ཁངཁང་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་ཤིག་་་ཤིག་་་
རེདརེད།། དེདེ་་ནསནས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སས་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་མུམུ་་ཁྱུད་་་་་་་་་་་་ཁྱུད་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་མཇུགམཇུག་་གཉིསགཉིས་་མཐུདམཐུད་་རྒྱབརྒྱབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱུར་་་བསྐྱུར་་་
བཞིནབཞིན་་མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་ནན།། གཟརགཟར་་པོཔོ་་དེདེ་་ཙམ་་་་་ཙམ་་་་་
མེདམེད་་ཅིངཅིང་།་། རྒྱརྒྱ་་མཚོའིམཚོའི་་ངོསངོས་་ལསལས་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཚད་་་་ཚད་་་་
སྨིསྨི་་43254325ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གཟིགཟི་་མིགམིག་་ལལ་་ཡིཡི་་སྟེངསྟེང་་དུདུ་་འབྱོར་་་འབྱོར་་་
ཞིངཞིང་།་། ཨཨ་་ཕསཕས་་ཚོངཚོང་་དཔོནདཔོན་་ནོརནོར་་བུབུ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཚོང་་་་ཚོང་་་་
ལལ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་སྐབསསྐབས།། ལལ་་དེདེ་་ནསནས་་གཟི་་་་་གཟི་་་་་
རྙེདརྙེད་་པསཔས་་ནན་་ལལ་་དེའིདེའི་་མིངམིང་་ལལ་་གཟིགཟི་་མིགམིག་་ལལ་་ཞེས་་་་་་་་་་་ཞེས་་་་་་་་་་་
ཐོགསཐོགས་་པཔ་་རེདརེད་་ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་བྱུངབྱུང་་མོདམོད།། དེདེ་་ནིནི་་ངགངག་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཙམཙམ་་དུདུ་་ཟདཟད།། ཨཨ་་ཕཕ་་སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་གཟིགཟི་་མིགམིག་་ལའི་་་་ལའི་་་་
སྟེངསྟེང་་ནསནས་་སས་་ཞིངཞིང་་གིགི་་ལུདལུད་་དབོརདབོར་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་མྱོངམྱོང་།་།
སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཡོཡོ་་བྱདབྱད་་ནིནི་་དུསདུས་་ད་་་་ད་་་་
ཆཆ་་དངདང་་བསྡུརབསྡུར་་ཐབསཐབས་་རྩརྩ་་བབ་་ནསནས་་མེདམེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
ཨཨ་་ཕསཕས་་སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུསདུས་་ཤིངཤིང་་རྟརྟ་་འཁོརའཁོར་་ལོརལོར་་ལུད་་་་་་་་ལུད་་་་་་་་
བཀལབཀལ་་ནསནས་་སས་་རོངརོང་་རྡོརྡོ་་རོངརོང་་གིགི་་ལལ་་དེདེ་་བརྒལབརྒལ་་སྐབས་་་་སྐབས་་་་
ཕྲདཕྲད་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་གླེངགླེང་་གིནགིན་་དུདུ་་དད་་ཆའིཆའི་་འགྲིམའགྲིམ་་
འགྲུལའགྲུལ་་དངདང་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་སོགསསོགས་་གངགང་་སས་་ཅིཅི་་ཐདཐད་་ལ་་་་་ལ་་་་་
གནམགནམ་་སས་་བླབླ་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་ལྟརལྟར་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
བྱུངབྱུང་་བབ་་དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བཀའབཀའ་་དྲིན་་་་་་་དྲིན་་་་་་་
རངརང་་རེདརེད་་ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་བྱུངབྱུང་།་།

ངང་་རངརང་་ཡངཡང་་ཨཨ་་ཕསཕས་་གསུངསགསུངས་་པའིཔའི་་སྔརསྔར་་སོང་་་་སོང་་་་
གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཉནཉན་་བཞིནབཞིན་་འདངའདང་་རེརེ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་མུ་་་་་་་་མུ་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་ནན།། སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་དེདེ་་ཙམ་་་་་ཙམ་་་་་
མཐུགམཐུག་་པོཔོ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ལུངལུང་་དམརདམར་་ཤངཤང་་དུདུ་་འབྱོརའབྱོར་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་།་། ཤངཤང་་དེདེ་་ནིནི་་སས་་མམ་་འབྲོགའབྲོག་་གིགི་་ཡུལཡུལ་་ལུངལུང་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་ནིནི་་ཡུལཡུལ་་དེའིདེའི་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་རྟེནརྟེན་་ཡིནཡིན།། རིརི་་འདབསའདབས་་སུསུ་་ནགནག་་
ཐིངཐིང་་ངེརངེར་་འཐེནའཐེན་་པའིཔའི་་གྱགྱ་་གྱུགྱུ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གཞུངགཞུང་་ལམ་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་
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སྐྱེསསྐྱེས་་ཕོཕོ་་མོམོ་་རྒནརྒན་་གཞོནགཞོན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་མིགམིག་་ལམལམ་་དུ་་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་་
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གོསགོས་་བཟངབཟང་་སྤུདསྤུད་་པའིཔའི་་སྤངསྤང་་རིའིརིའི་་སྟེངསྟེང་་སྤྲིནསྤྲིན་་དཀར་་་་་་དཀར་་་་་་
ཚོམཚོམ་་བུརབུར་་འཁོརའཁོར་་བབ་་ལྟརལྟར་་གྱིགྱི་་གཡངགཡང་་དཀརདཀར་་ལུགལུག་་ཁྱུ་་་་་ཁྱུ་་་་་
དངདང་།་། གནགགནག་་ཕྱུགསཕྱུགས་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཅིཅི་་དགརདགར་་འཚོའཚོ་་
ཞིངཞིང་་གནསགནས།། ལམལམ་་ཁཁ་་དེདེ་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་མཚོའིམཚོའི་་ངོསངོས་་ལས་་་་་ལས་་་་་
མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་སྨིསྨི་་70007000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། བོདབོད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
གནསགནས་་རིརི་་བཞིའིབཞིའི་་ཡཡ་་གྱལགྱལ་་ཏེཏེ།། སྙནསྙན་་གྲགསགྲགས་་ཀྱིཀྱི་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
དནདན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཅུརབཅུར་་གཡོགཡོ་་བའིབའི་་གནོདགནོད་་སྦྱིནསྦྱིན་་གངགང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
བཟངབཟང་་པོརཔོར་་གྲགསགྲགས་་པའིཔའི་་ཁཁ་་བའིབའི་་རྡུལརྡུལ་་བརྩེགསབརྩེགས་་དེ་་་་་་དེ་་་་་་

བཞིནབཞིན་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ལམལམ་་དུདུ་་གསལགསལ་་ལེརལེར་་འཆརའཆར་་བྱུངབྱུང་།་།
གངསགངས་་རིའིརིའི་་རྩེརྩེ་་མོམོ་་ཨཨ་་སྔོནསྔོན་་དགུངདགུང་་ལལ་་ཟུགཟུག་་ཅིངཅིང་་རྔམ་་་་རྔམ་་་་
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འདིའིའདིའི་་སྟེངསྟེང་་གིགི་་ཁཁ་་བབ་་རིརི་་གཤམགཤམ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་ཡོད་་་་་་་་ཡོད་་་་་་་་
མོདམོད།། དུསདུས་་དད་་ཆཆ་་རིརི་་སྐེདསྐེད་་མཚམསམཚམས་་ལསལས་་མེདམེད་་པཔ་་དེ་་་་དེ་་་་
ནིནི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་བསོདབསོད་་ནམསནམས་་རྒུདརྒུད་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་རེདརེད་་ཅེས་་་་་་་་ཅེས་་་་་་་་
གླེངགླེང་་དུསདུས།། ཁོཁོ་་བོསབོས་་དེདེ་་ནིནི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དྲོདདྲོད་་ཚད་་་ཚད་་་
མཐོམཐོ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་ནོརནོར་་འཛིནའཛིན་་སྒེག་་་་་སྒེག་་་་་
མོའིམོའི་་བཞིནབཞིན་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་གངསགངས་་དངདང་་འཁྱགསའཁྱགས་་རོམརོམ་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
བཞུརབཞུར་་ཚདཚད་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ནིནི་་མིའི་་་་མིའི་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་བཏངབཏང་་བའི་་བའི་་
ལནལན་་པཔ་་རེདརེད་་ཅེསཅེས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་གནསགནས་་
ལུགསལུགས་་དེདེ་་ཨཨ་་ཕརཕར་་མམ་་བརྗོདབརྗོད་་ཀཀ་་མེདམེད་་བྱུངབྱུང་།་། གནས་་་་གནས་་་་
འདིའདི་་ནིནི་་དད་་དུངདུང““རོངརོང་་སས་་དམརདམར་་པོཔོ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་གློག་་་གློག་་་
བརྙནབརྙན་་པརཔར་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་གནསགནས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པའངཔའང་་ཤེས་་ཤེས་་
བྱུངབྱུང་།་། དེདེ་་རྗེསརྗེས་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སོངསོང་་བསབས་་ནན།།
ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྣསྣ་་དཀརདཀར་་རྩེ་་་་་་་་རྩེ་་་་་་་་
རྫོངརྫོང་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་།་། རྫོངརྫོང་་དེའངདེའང་་དུསདུས་་བསྟུན་་་་་བསྟུན་་་་་
མཉམམཉམ་་འགྲོསའགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
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