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““མུནམུན་་ནགནག་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྙིངརྙིང་་པརཔར་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་བདགབདག་་པོརཔོར་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཕྱུགསཕྱུགས་་འཚོསའཚོས་་ནའངནའང་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ལྟོསལྟོས་་གྲོདགྲོད་་པཔ་་མིམི་་རྒྱགསརྒྱགས་་ལལ་་གོསགོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལུསལུས་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དྲོསདྲོས་་ཤིངཤིང་།་། ཞིངཞིང་་ཁྲལཁྲལ་་དངདང་།་། མིམི་་ཁྲལཁྲལ།། ཕྱུགསཕྱུགས་་ཁྲལཁྲལ་་སོགསསོགས་་ཁྲལཁྲལ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་འཇལའཇལ་་དགོསདགོས་་ཁརཁར།། སྟབསསྟབས་་མམ་་ལེགསལེགས་་ནན་་རྟརྟ་་ལྕགལྕག་་ཀྱངཀྱང་་གཟེདགཟེད་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད”” དེདེ་་ནིནི་་ལོ་་་་་ལོ་་་་་
8080ལལ་་སླེབསསླེབས་་པའིཔའི་་པཔ་་སངསསངས་་མཆོགམཆོག་་པའིཔའི་་དྲནདྲན་་ཤེསཤེས་་ནངནང་་གིགི་་བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པའིཔའི་་སྣངསྣང་་བརྙནབརྙན་་རེདརེད།།

19591959ལོའིལོའི་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་སྔོནསྔོན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པརཔར་་མུནམུན་་ནགནག་་དངདང་།་། གདུགགདུག་་རྩུབརྩུབ།། ཀླཀླ་་ཀློཀློ།། རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་སྲིདསྲིད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་བཀས་་་་་་་་བཀས་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་ཅིངཅིང་།་། ““མངའམངའ་་བདགབདག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ””ལསལས་་གྲུབགྲུབ་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་བདགབདག་་པོའིཔོའི་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཞིང་་་ཞིང་་་
བྲནབྲན་་ལལ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གཉའགཉའ་་གནོནགནོན་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་བཤུགབཤུག་་གཞོགགཞོག བསམབསམ་་བློབློ་་བྲནབྲན་་བཀོལབཀོལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་རྣམསརྣམས་་ཚེཚེ་་གངགང་་བོརབོར་་བྲནབྲན་་གཡོག་་་་་གཡོག་་་་་
རེདརེད་་ལལ།། འཚོའཚོ་་བབ་་ཡངཡང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཉམཉམ་་ཐགཐག་་རེདརེད།།

བོད་རྙིང་པ་ནི་མི་ཡུལ་གྱི་དམྱལ་ཁམས་རང་རེད།

དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་མ་བྱས་གོང་། བོད་ཆོས་སྲིད་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་
དབང་སྒྱུར་འོག་གནས་ཤིང་། ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་གདུག་རྩུབ་་་
ཆེ་བའི་གཉའ་གནོན་དང་བཤུ་གཞོག་ཐེབས་ནས་མི་ལུས་རང་་་་་་་་
དབང་གང་ཡང་མེད།

“མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ”གྱིས་ཞིང་བྲན་གྱི་དབང་ཆ་་་་་་
ཡོང་རྫོགས་འཕྲོགས་ཤིང་། བོད་རྙིང་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་སུ་མི་་་་་་་་
རྣམས་རིགས་གསུམ་དང་རིམ་པ་དགུར་ཕྱེ་ནས། བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
ཐད་ཀྱི་འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་གནས་བབ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་སྟེ།
“མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ”ནི་རིམ་པ་མཐོ་གྲས་ཡིན་པ་དང་།
དེའི་ཚེ་སྲོག་གི་སྟོང་ནི་ཕུང་པོ་དང་མཉམ་པའི་གསེར་འཇལ་དགོས།
རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་བྲན་རྣམས་རིམ་པ་དམའ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་སྲོག་་
གི་སྟོང་ནི་དྲེད་ཐག་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་་་
བྱས་ཡོད། “མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ”གྱིས་རིམ་ཁག་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་ཧམ་བཟུང་བྱས་ཤིང་། དཔོན་རིགས་ནི་སྐུ་དྲག་དང་་་་་་་་་་་་
དགོན་སྡེའི་མཐོ་རིམ་སེར་མོ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་དྲག་ཆེ་མོའི་་་་་་་་་
དཔོན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་དཔོན་གནས་རིམ་པ་བཞི་་
པ་ཡིན་པ་དང་། ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་སླེབས་སྐབས་སྲིད་གཞུང་གི་གོ་
གནས་གཙོ་བོ་འཁུར་ཆོག འོན་ཀྱང་མི་འབོར་གྱི་95%ཡན་ཟིན་་་
པའི་ཞིང་བྲན་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་དམའ་རིམ་དུ་གནས་པས་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དབང་ཆ་གང་ཡང་མེད།

“མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ”གྱིས་ཞིང་བྲན་ཚོའི་སྐྱེ་འཆིའི་་་་་
དབང་ཆ་ཆ་ཚང་བཟུང་ལ།《ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག》སོགས་ཀྱི་བཅའ་་་
ཁྲིམས་བཟོས་ནས། ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་མེད་ལ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་བྲན་གྱི་གྱེན་ལོག་དྲག་གནོན་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད། དགོན་སྡེ་དང་སྐུ་དྲག་གིས་ད་དུང་བཙོན་ཁང་དང་སྒེར་་
གྱི་བཙོན་ཁང་བཙུགས་ནས་ཁྲིམས་ཆས་རང་སྒྲིག་དང་ཁྲིམས་ས་་་་
སྒེར་འཛུགས་ཀྱིས་ཞིང་བྲན་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཅོད་པ་དང་སྙིང་་་
འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་ཀྱི་ཡོད།

“མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ”གྱིས་ཞིང་བྲན་གྱི་མི་ལུས་རང་་
དབང་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། བཀའ་ཤག་སྲིད་གཞུང་གིས་་་
ཞིང་བྲན་རྣམས་མངའ་ཁོངས་གཞིས་ཀའི་ས་ཆར་གཏན་དུ་སྡོད་་་་
པ་ལས་རང་དགར་ཁ་འབྲལ་མི་ཆོག་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་་་་་
ཡོད་ལ། མངའ་བདག་ཚོས་ཞིང་བྲན་རྣམས་སྒེར་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལ་་་་་་་
བརྩིས་ནས་རང་དགར་ཉོ་ཚོང་དང་། ནང་བཤུག ལག་རྟགས་སུ་
སྤྲོད་པ། བུ་ལོན་འཇལ་བ། བརྗེ་རེས་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཞིང་་་
བྲན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་དང་། མནའ་མ་དང་མག་པ་སློང་སྟེར་གྱི་དབང་་་་་
ཆ་ཡོད་ཚད་ཞིང་བྲན་བདག་པོར་དབང་ཞིང་། ཞིང་བྲན་གཉེན་་་
སྒྲིག་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་མངའ་བདག་གི་མོས་མཐུན་འཐོབ་་་་་་་་
དགོས། གལ་སྲིད་མོས་མཐུན་མ་ཐོབ་པར་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ཚེ་་་་་་་་
ཞིང་བྲན་ཚོས་རང་ལུས་སླུ་བའི་གྲོན་དངུལ་འཇལ་དགོས་ལ།
མནའ་མ་དང་མག་པ་སློང་སྟེར་འགའ་ཤས་ལ་མངའ་བདག་གིས་་་
མོས་མཐུན་བྱས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་ཀྱི་དབང་ཁོངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་་་
པས། གཉེན་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་གཉིས་སྔར་བཞིན་སོ་་
སོའི་མངའ་བདག་ལ་དབང་། གལ་སྲིད་ཞིང་བྲན་ལ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ན་
མངའ་བདག་ལ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཁྲལ་འཇལ་དགོས་པ་དང་། དེབ་་
ནང་ཐོ་འགོད་བྱས་རྗེས་ཚེ་གང་ཞིང་བྲན་རེད།

ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གཉའགཉའ་་གནོནགནོན།།
ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་ནི་མངའ་བདག་ལ་དབང་་་

བའི་རྒྱུ་ནོར་ཙམ་རེད།
བོད་རྙིང་པར་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་བྲན་ཚོ་འཁྱགས་ལྟོགས་ཀྱིས་མནར་་་་

ནས་འཚོ་གནས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཕྲད་ཅིང་། འཁྱགས་ལྟོགས་
ཀྱིས་ཤི་བའི་མི་གྲངས་བགྲང་གིས་མི་ལང་།

ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ“མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ”ལ་་་་་་་་
དབང་ཞིང་། “མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ”གྱིས་བོད་རྙིང་པའི་་་་
མི་འབོར་བསྡོམས་འབོར་གྱི་5%ཡང་བཟུང་གི་མེད་ཀྱང་། རྨོ་ཞིང་
དང་། འབྲོག་ར། ནགས་ཚལ། རི་ཀླུང་། ཆུ་བོ། གྲམ་ཐང་། ཕྱུཌ་
རིགས་སོཌ་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་ཧ་ལམ་ཚང་མ་བཟུང་ཡོད། དམངས་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་གོང་གི་བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། “མངའ་་་་
བདག་ཆེན་པོ་གསུམ”གྱིས་ས་ཞིང་99.7%ཙམ་བཟུང་ཞིང་། རྒྱ་་་་
ཆེའི་ཞིང་བྲན་ཚོས“གངས་རི་མར་ལ་གྱུར་ཀྱང་། བདག་པོ་དཔོན་་
པོས་བརྒྱབ་སོང་། ཆུ་བོ་འོ་མར་གྱུར་ཀྱང་། ཧུབ་གང་འཐུང་་་་་་་་་་་
དབང་མི་འདུག”ཅེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་གྱི་ཡོད།

“མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ”གྱིས་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཤུ་གཞོག་གཏོང་གི་ཡོད། “མངའ་བདག་ཆེན་པོ་་་
གསུམ”གྱིས་ས་ཞིང་བོགས་མར་གཏོང་བའི་ཁྲལ་དང་། དཔྱ་ཁྲལ།
ཁྲལ་འུ་ལག སྐྱེད་ལྕིའི་བུ་ལོན་བཅས་བརྒྱུད་ནས་ཞིང་བྲན་ལ་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཤུ་གཞོག་ཆེན་པོ་བཞི་གཏོང་གི་ཡོད། ཞིང་བྲན་
གྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིང་བྲན་བདག་པོས་་་
བདག་གིར་བཟུང་བས། ཞིང་བྲན་གྱིས་ཉིན་མཚན་བསྟུད་ནས་་་་་་
ལས་ཀ་བྱས་ཀྱང་རང་ཁྱིམ་ལ་ལྟོ་ཟ་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། ཟས་ཀྱིས་གྲོད་པ་མི་་་་
རྒྱགས་པ་དང་གོས་ཀྱིས་རྒྱབ་མི་ཁེབས་པའི་རྟ་ཟོག་སེམས་ཅན་ལྟ་་་
བུའི་ཡ་ང་བའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཞིང་བྲན་གྱིས་ད་དུང་རྩིས་མི་ཚར་བའི་ཁྲལ་འཇལ་དགོས་ཀྱི་་་
ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པའི་ཁྲལ་རིགས་1892ཡོད་པ་དཔེར་ན།
ས་ཁྲལ་དང་། ཟོག་ཁྲལ། རི་ཁྲལ། ལམ་ཁྲལ། ལྕི་བའི་ཁྲལ་སོཌ་་་
ཡོད་ལ། ཐ་ན་རྣ་ཅོག་གི་ཁྲལ་ཡང་འཇལ་དགོས་པས། ཞིང་བྲན་་་
གྱིས“མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ”ལ་འཇལ་དགོས་པའི་ཁྲལ་་་་་་་་་་
རིགས་ཧ་ཅང་མང་། རྒྱལ་ཚབ་སྟག་བྲག་གི་ལྟག་ལུང་བྱང་གཞིས་་་
ཀ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཞིང་བྲན་རེས་ཆ་སྙོམས་ལོ་རེར་ཁྲལ་འུ་ལག་་་་་་
ཉིན་262.5རྒྱུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

བོད་རྙིང་པར་ཞིང་བྲན་གྱི་བསམ་བློ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་་་་་་་་་
དམ་པོར་བཅིངས་ནས་སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
དབང་ཆ་ཚང་མ་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པས། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འཕེལ་མེད་རང་སོར་གནས་ལ། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་བྲན་རྣམས་ཡ་ང་
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྲོད་དུ་གནས།

“མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ”གྱིས་ཁོང་ཚོའི་དམིགས་་་་་་
བསལ་དབང་ཆར་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་
དབང་སྨྲ་བ་དང་། “བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས” “སྐྱེ་བ་ཕྱི་་་་
མ”སོགས་ཀྱི་ཤོད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་་་་་་་་་་་་
མནར་བའི་མི་དམངས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་བསྐྲུན་པ་དང་། ལྷ་
དབང་སྒེར་གཅོད་དང་མི་སེར་རྨོངས་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས“ཞིང་བྲན་གྱིས་མྱོང་བའི་དཀའ་
སྡུག་ནི་ཚེ་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པས་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་་
ཐབས་བྲལ་བ”སོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་འུད་སྒྲོག་བྱས་ཤིང་། ལས་་་
རྒྱུ་འབྲས་དང་ལས་དབང་གི་ལྟ་བ་བརྒྱུད་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་བྲན་ལ
“བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས”ཤིག་ཡོད་པར་བཤད་དེ་ཁོ་ཚོའི་་་་
བསམ་བློ་རྨོངས་པར་བྱས་ནས་བྲན་གཡོག་གི་ལས་དབང་དང་་
འཚོ་བའི་དཀའ་སྡུག་ཚང་མ་ལས་འབྲས་ཡིན་པར་བརྗོད། རྒྱ་་
ཆེའི་ཞིང་བྲན་ཚོ་སྐྱེས་པ་ནས་ཤི་བའི་བར་དང་། ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
ནས་འཚོ་བ། ཁྱིམ་ཚང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཚང་མར“མངའ་་
བདག་ཆེན་པོ་གསུམ”གྱིས་མནར་གཅོད་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་
པ་དང་། “མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ”གྱི་ཁེ་དབང་ངམ་་་་་་་་
ཡང་ན་འདུ་ཤེས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བའི་བསམ་བློའི་རིག་་་་་་
གནས་ཡིན་ཕྱིན་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་རྡུང་རྡེག་གཏོང་གི་ཡོད།

བོད་རྙིང་པར་གཞུང་བཙུགས་དང་སྒེར་བཙུགས་སློབ་་་་་་་
གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་གྲྭ་པ་དང་སྐུ་དྲག་གི་བུ་ཕྲུག་2000
ཙམ་ལས་མེད། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་བྲན་ཚོར་སློབ་གསོ་འཐོབ་དབང་་
མེད་པས་གཞོན་ནུ་དར་མའི་ཡིག་རྨོངས་ཀྱི་ཚད་95%ཡན་་་་་་་
རེད། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་ཞིང་། གཞི་་་་་་་་
ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆུང་བའི་གཞུང་བཙུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་3
དང་སྒེར་གྱི་སྨན་ཁང་ཁ་ཤས་ལས་མེད་ལ་སྨན་པ་ཡང་བརྒྱ་་་་་་་
ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཁར། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་ལུགས་གསོ་་་་་་་
རིག་གི་སྨན་པ་400ལྷག་ཙམ་བསྣན་ན་མི་སྟོང་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་
སྨན་པ་0.4ལས་མེད། མ་ཟད་མིའི་ཆ་སྙོམས་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ལོ་་་་་
35.5ལས་མེད་པས་མི་འབོར་ཡུན་རིང་འཕར་ཐུབ་མེད། འགོ་
ནད་དང་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཐོན་སྐབས། ས་གནས་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་ནད་པ་སྐྱོབ་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། དེ་ལས་་་་
ལྡོག་སྟེ་སྔར་ལས་སྡུག་པའི་ཁྲལ་འུ་ལག་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
ཞིང་བྲན་ལ་མུ་མཐུད་གཉའ་གནོན་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་བཤུབཤུ་་གཞོགགཞོག
ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱས་གོས་ཀྱིས་རྒྱབ་མི་ཁེབས་ལ་

ཟས་ཀྱིས་གྲོད་པ་མི་རྒྱགས་པའི་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བ།

བསམབསམ་་བློབློ་་བྲནབྲན་་བཀོལབཀོལ།།
ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱའི་བསམ་བློ་ལྕགས་སྒྲོག་་་་་

གིས་དམ་པོར་བཅིངས་པ།

འདི་ནི་བོད་རྙིང་པར་རྐང་རྗེན་མར་ཞིང་བྲན་བདག་པོའི་ཕྱུགས་ཟོག་འཚོ་བའི་ཞིང་བྲན་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཡིན་པ།

1959ལོར་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་གོང་གི་བསྡོམས་རྩིས་ལ་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་ས་ཞིང་ཁལ་ཁྲི་330（བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་་་་
སྒྱུར་མ་བྱས་གོང་གི་འཇལ་བྱེད་ཚད་གཞི་ནི་ཁལ་1ཧ་ལམ་མུའུ་1ཙམ་ཡིན་་་
པ）ལས་སྡེ་པ་གཞུང་གིས་ཁལ་ཁྲི་128.37བཟུང་བ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་་་
མཐོ་རིམ་སེར་མོ་བས་ཁལ་ཁྲི་121.44བཟུང་བ། སྐུ་དྲག་གིས་ཁལ་ཁྲི་་་་་་་་་་
79.2བཟུང་ནས་བཟུང་ཚད་99.7%ཟིན་ཡོད། ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ས་་་་་་་
ཁུལ་དུ་རང་འདེབས་རྨོ་ཞིང་ཉུང་ཤས་ཡོད་པ་དེས་རྨོ་ཞིང་གི་0.3%ཙམ་་་་་
བཟུང་ཡོད།

འདི་ནི་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་གོང་གི་བོད་ཀྱི་ས་ཞིང་གི་དབང་་་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་བོད་རྙིང་པར་བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཞིང་བྲན་ཡིན་པ། འདི་ནི་བོད་རྙིང་པར་ལྷ་སའི་ཞིང་བྲན་གྱི་སྡོད་ས་ཡིན་པ། འདི་ནི་རྐང་ལྕགས་ལག་ལྕགས་བརྒྱབ་པའི་ཞིང་བྲན་གྱིས་བྲན་གཡོག་་་་་་་
བདག་པོར་ལས་གཡོག་རྒྱུག་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཞིང་བྲན་གྱིས་གསར་དུ་བཙས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཁྱེར་ནས་ཞིང་བྲན་་་
བདག་པོའི་སར་ཐོ་བཀོད་དེ་སྐྱེ་ཁྲལ་འཇལ་བཞིན་པ།

འདི་ནི་མི་འཁུར་བའི་འུ་ལག་རྒྱུག་བཞིན་པ།

དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གོངགོང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
སས་་ཞིངཞིང་་གིགི་་དབངདབང་་ཚུལཚུལ།།

（བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་མ་བྱས་གོང་ས་་་་་
ཞིང་ཁལ་1ལ་ཧ་ལམ་མུའུ་1གི་སོན་ཁལ་ཡིན་པ）

1959ལོར་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་གོང་གི་
བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན་བོད་དུ་ས་ཞིང་

ཁལ་ཁྲི་330ཙམ་ཡོད་པ་ལས།

རངརང་་འདེབསའདེབས་་རྨོརྨོ་་ཞིངཞིང་་གིསགིས་་
00..33%%ཙམཙམ་་བཟུངབཟུང་་བབ།།

མངའམངའ་་བདགབདག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་སས་་ཞིངཞིང་་
གིསགིས་་9999..77%%བཟུངབཟུང་་བབ།།


