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བོདབོད་ལྕགསལྕགས་གླངགླང་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༢༢ ཚེསཚེས་ ༡༥༡༥
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2021 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 28

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཚུན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་གིས་དབུལ་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་བཀའ་འབྱོར་འཕྲལ་སྒྲུབ་་
དང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་དབུལ་་་་་་
སྐྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་དབུལ་སྐྱོར།
རྩལ་ནུས་དབུལ་སྐྱོར། ཤེས་ལྡན་པ་དང་མི་དོན་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་བཅས་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་རྒྱུར་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་་་
འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་་་་
ལྡན་བཏང་བ་རེད།

ལས་ཞུགས་དབུལ་སྐྱོར་གྱིས་ཕྱུག་་་་
འགྱུར་ལམ་བུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་སྤྱི་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་
རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་་
དབུལ་སྐྱོར་དང་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ས་གནས་ཁག་གི་ཁྱད་ལྡན་་་་་

ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ལྡན་ནས་འདེབས་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་། འབྲི་གཡག་རྒྱགས་གསོ། ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་རིག་གནས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ལས་་་་་་
ཞུགས་རྟེན་གཞི་652བཙུགས་པས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
དབུལ་པོ་ཁྲི་6.7གྱིས་ཐོན་ལས་ལས་ཞུགས་རྟེན་་་་་་
གཞིར་བརྟེན་ནས་ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་སར་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་རེད། 2016ལོ་ཚུན་དུ་མང་་་་་་
ཚོགས་དབུལ་པོས་ཐོན་ལས་དང་པོ་ཁོ་ནར་བརྟེན་
ནས་འབབ་འཕར་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པ་ནས་ཐོན་་་་་་
ལས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཏེ་ཡུན་རིང་
གཏན་འཇགས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་་
བ་སྐྱེལ་སྟངས་བསྒྱུར་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་35.34ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱས་པ་་་་་
དང“ཐོན་ལས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ལས་ཞུགས་ཀྱིས་འབབ་འཕར་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འབབ་འཕར་གྱིས་དབུལ་་་
སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་་་
བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་་
འབྲོག་པའི་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་རང་མིང་་་་་་
འགོད་པའི་མ་ལག་བཙུགས་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་
ན་ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་60ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་གྱི་གྲངས་གཞིའི་ནང་བཅུག་པ་དང་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པ་དབུལ་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་དགོས་མཁོ་
དང་། ལས་ཞུགས་ཀྱི་འདུན་པ། ངལ་ནུས་ཡོང་་་་་
འབབ་སོགས་གཞི་རྩའི་ཆ་འཕྲིན་གནད་སྨིན་ཁོང་་
དུ་ཆུད་དེ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བརྟན་པོ་ཡོང་་་་
བ་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་གནས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་། ས་གནས་ས་་་་
ཐོག་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྐུལ་གཏོང་། ཟླ་ཕྱེད་་་་་
ནང་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བ་སོགས་བརྒྱུད་ལས་ཞུགས་་
གཞན་སྒྱུར་དང་འབབ་འཕར་ལས་དོན་ལ་སྔར་་་་་་
བྱུང་མ་མྱོང་བའི་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་་་་་་་་
བཞིའི་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་གི་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ངལ་་་་་་
ནུས་ཕྱིར་གཏོང་གི་རྩ་འཛུགས་ཆུང་བ་ནས་ཆེ་་་་་་་་་
བའི་བར་དང་། ཉུང་བ་ནས་མང་བའི་བར་འཕེལ་
རྒྱས་སོང་ནས་ད་ཆ་རྩ་འཛུགས་7000ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཟིན་པ་དང“ངལ་ནུས་སྒྲིག་གཞིས་སྣེ་ཁྲིད་+ལས་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་འབྲེལ་རུ་ཁག་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་+ཁེ་་་
ལས་ཀྱིས་མི་སྣ་སྤྱོད་པ”བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་དཔེ་་
དབྱིབས་གྲུབ་པ་དང་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་
ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱས་པའི་
བསྡུར་ཚད་52%ཡན་ཟིན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་།་།
འཚོའཚོ་་བརབར་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྦྱིནསྦྱིན།།

———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་སྤྱིསྤྱི་་ཐིངཐིང་་གིསགིས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

▲ ས་གནས་ཁག་གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ལ་་
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ལྡན་ནས་འདེབས་འཛུགས་དང་།
འབྲི་གཡག་རྒྱགས་གསོ། ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་་་་་་་
སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་རྟེན་གཞི་
652བཙུགས་པས་ཞིང་འབྲོག་དབུལ་པོ་ཁྲི་6.7གྱིས་་
ཐོན་ལས་ལས་ཞུགས་རྟེན་གཞིར་བརྟེན་ནས་ཐག་་་
ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་སར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ།

▲ 2020ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་རིམ་རྩིས་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་་་་་་་་་
བཟོས་པའི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་28.5866ལ་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2858.66ཚབ་་་་་
འཇལ་བྱས་པ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མ་མཐའི་འཚོ་
བ་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་དང་དམིགས་བསལ་དཀའ་་་
ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་སོགས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་་་་
རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་མི་གྲངས་་
ཁྲི་5.9646ཟིན་པ་དང་འགན་བཅོལ་འགྲོ་གྲོན་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་596.46ཚབ་འཇལ་བྱས་པ།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་ཁང་གསར་གྲོང་རྡལ་་
དབྱེ་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལ་བེད་་་
མེད་ཀྱི་ས་ཞིང་མུའུ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དང་ལོ་ཤས་གོང་དུ་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཞུ་ཆེད་ངག་དབང་ཆོས་་་
འཕེལ་དང་གྲོང་མིས་མཉམ་དུ་བེད་མེད་ཀྱི་ས་ཞིང་སྟེང་་་་་་་
ཐང་ཤིང་གི་སྡོང་ཕྲུག་བཏབ་པ་དེ་དག་སྐྱེ་འཚར་ཡག་པོ་་་་་་
བྱུང་ནས་དབྱེ་སྟོད་གྲོང་ཚོ་འདི་ཉིད་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར།

ལོ་མང་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“སྔོ་ཞིང་་་་་་་་་་་་
དྭངས་བའི་རི་ཆུ་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་ལ་གངས་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་ས་གཞིའང་གསེར་རི་དངུལ་རི་་
ཡིན”པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་ལྗང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་་་་་

ཆེན་བཏང་བ། རྨོ་བསྐྱུར་ནགས་བཟོ་དང་རྨོ་བསྐྱུར་རྩྭ་་་་་་་་
གསོ་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་བ། སྦགས་བཙོག་་་་
འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཧུར་་་་
ཐག་བླངས་པ། སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་་་་་
ཐག་བཏང་བ་བཅས་བྱས་པར་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་་་་
པ་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ནས་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
བ།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་ཡོལ་སྐྲུན་རྒྱུར་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལྗང་མདོག་
དང་རང་བྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཙང་གསུམ་ས་གཞི་ཆེ་མོར་་་
མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་པས་ས་གཞི་སྔོ་ལྗང་དང་སྡོད་མལ་གྱི་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་བོད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ས་་་
གཞི་ཆེ་མོར་རིམ་བཞིན་ཆགས།

2016ལོ་ཚུན་དུ། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྱོན་ས་་་་་་་
བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4300མན་གྱི་གྲོང་ཚོ་368དང་དུད་ཚང་་་
36122ལ་སྐྱེ་ཤིང་ཡོད་པ་བྱས་པར་ཁྱོན་སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་་་་

130ལྷག་ཙམ་བཙུགས་པས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་ཐབས་་་་
ལ་བརྟེན་པའི་ནགས་ས་མུའུ་ཁྲི་40.86མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་་
རྨོ་བསྐྱུར་ནགས་བཟོའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་24.5དང་རྨོ་བསྐྱུར་་
རྩྭ་གསོའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་3.468ཟིན་པ། ནགས་ཚལ་མུའུ་་་
ཁྲི་87.84གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ། རི་རྒྱ་ནགས་གསོ་བྱེད་ཁྱོན་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་9.409ཟིན་པ་བཅས་རེད།

ནགས་ཚལ་སྐྱེ་ཁམས་ཕན་འབྲས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྤྲད་པ་་
བརྒྱུད་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་མུའུ་་་
ཁྲི་3556གི་སྤྱི་ཕན་ནགས་ཚལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བདག་་་་་
སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། “གཙང་པོ་གཉིས་དང་ཆུ་བོ་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་མུའུ་57244.8ལག་་་་
བསྟར་བྱས་པ། གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྤྱི་ཕན་་་
ནགས་ཚལ་མུའུ་ཁྲི་73441.8འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ།
ཕྱུགས་བཀག་རྩྭ་བཟོའི་ཁྲོད་མུའུ་ཁྲི་715ལ་ཕྱུགས་འཚོ་་་་་་་་
མཚམས་བཞག་པ། མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་གཟན་ཆག་་་་་
མུའུ་ཁྲི་3.678བཏབ་པ། རྩྭ་རིགས་མུའུ་ཁྲི་27ཡི་རྒྱུད་པ་་་་
ལེགས་བཅོས་བྱས་པ་བཅས་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་།་། སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་བཏོདབཏོད།།
———— ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་སྐྲུན།

བོད་སྐྱོད་དཔའ་བོ་སྔོན་སྐྱོད་ལེན་ཤོག་ནི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
ཁེངས་པའི་མིང་ཞིག་ཡིན་ལ་མའོ་ཀྲུའུ་ཞིས“འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་་་་་་་་་་་
དཔའ་བོ”ཞེས་བརྗོད་པའི་ལེན་ཤོག་ཅིག་ཀྱང་ཡིན།

1950ལོར་སྐབས་དེ་དུས་ཤིན་ཅང་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་སི་ལིང་་་་
ཡོན་ཡིན་པའི་ཝང་ཀྲེན་གྱིས་རྟ་དམག་ཧྲི་ཤོག་གི་ཐོན་ཤོག་ཨང་དང་་་
པོའི་ལེན་ཤོག་ཨང་དང་པོ“བོད་སྐྱོད་སྔོན་སྐྱོད་ལེན་ཤོག”ལ་བསྒྱུར་་་་
རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་དེ་ཐོན་ཤོག་ཨང་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོབ་པུའུ་ཀྲང་་་་
ཡིན་པའི་བློ་མཐུན་ལི་ཏིའི་སན་སྔོན་སྐྱོད་ལེན་ཤོག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་་་
འདོམས་པ་དང་ཏང་གི་འཐུས་མི་གཅིག་ལྕོགས་དང་། དེ་སྔའི་ལེན་་་་
ཤོག་དང་པོའི་ལེན་ཀྲང་ཚའོ་ཧའེ་ལིན་སྔོན་སྐྱོད་ལེན་ཤོག་གི་ལེན་་་་་་་་
ཀྲང་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིངཞིང་་ལསལས་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་མུའུ་ཁྲི་ཟིན་པའི་རྨོ་ཞིང་བཅོལ་ཉར་རྨོ་འདེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་དང་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ལྟ་སྦྱོང་འདུ་ཚོགས་དེ་ར་སོག་ཤང་ནོར་ཁང་གྲོང་ཚོར་གཉེར་ཡོད། འདི་ལོ་་

རྫོང་དེས་རྨོ་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་3བཅོལ་ཉར་བྱས་ནས་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མི་5055ལ་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་སྟེ་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་470ལྷག་ཙམ་སྤྱོད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གིས་ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གོ་་
སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ལས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས“ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་གནས་གྲོན་་་་་་
ཆུང་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པའི”ཕན་འབྲས་དངོས་དང“དེང་རབས་ཞིང་ལས་རྒྱལ་རྩེའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ། དེང་རབས་་་་
ཞིང་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྩེ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པའི”མཐར་གཏུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་འགྲུབ་སྟེ་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལྷག་མ་སྔར་ལས་མང་བ་སྲོལ་རྒྱུན་ཞིང་ལས་ཁྲོད་ནས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་སྟེ་ལས་ཞུགས་གཞན་་་
སྒྱུར་དང་ས་ཞིང་གི་ཡོང་འབབ་རག་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། འདི་ནི་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་མུའུ་ཁྲི་ཟིན་པའི་རྨོ་ཞིང་བཅོལ་ཉར་རྨོ་འདེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་དང་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ལྟ་སྦྱོང་འདུ་ཚོགས་ཐོག་
ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ་ཚོས་ཐོན་ཆོག་ཆོག་བྱས་ནས་སྡོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

““འགྲནའགྲན་་ཟླཟླ་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་དཔའདཔའ་་བོབོ””མིམི་་ཉམསཉམས་་ཡུནཡུན་་དུདུ་་གནསགནས།།
———— བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་སྔོནསྔོན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལེནལེན་་ཤོགཤོག་་གིགི་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཁངཁང་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་ཤུལཤུལ་་རྙིངརྙིང་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

ལོལོལོ་་་བརྒྱའིབརྒྱའིབརྒྱའི་་་འབདའབདའབད་་་འཐབའཐབའཐབ་་་ལམལམལམ།།། རྒྱངརྒྱངརྒྱང་་་སྐྱོདསྐྱོདསྐྱོད་་་གསརགསརགསར་་་པཔཔ་་་ཚུགསཚུགསཚུགས།།།

(དེ་བས་མང་བའི་ནང་དོན་ཤེས་འདོད་་་
ན་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་འདི་བཤེར་རོགས)

↑འདི་ནི་བོད་སྐྱོད་་་
སྔོན་སྐྱོད་ལེན་ཤོག་གི་དྲན་
གསོ་ཁང་ཡིན་པ།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱུགས་ལན།

ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལམལམ།།
རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་གསརགསར་་པཔ་་ཚུགསཚུགས།།

“““333···282828”””བོདབོདབོད་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་ཡརཡརཡར་་་ལངསལངསལངས་་་ཞིངཞིངཞིང་་་བྲནབྲནབྲན་་་གྱིགྱིགྱི་་་དུསདུསདུས་་་ཆེནཆེནཆེན་་་ལལལ་་་རྟེནརྟེནརྟེན་་་འབྲེལའབྲེལའབྲེལ་་་ཞུཞུཞུ།།།

བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་
ནས་ལོ་62འཁོར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག

མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་་་་
ནས། མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཏང་གི་འོད་ཟེར་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། མཐའ་མཚམས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས།

ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱོང་བ་དང་། དགོངས་དོན་རྟོགས་པ། བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ།
རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།


