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གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་ཚེས་24ཉིན། ཀྲུང་གོ་་
གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བའི་་་
རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་དེ་ཏང་གི་རྟགས་མ་དང་།
ཨང་ཀི“100” “1921” “2021”བཅས་དང་དེ་་
བཞིན་འོད་ཐིག་ལས་གྲུབ་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་

གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
དང་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་་་་
མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་་་
པོར་བཅངས་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་་
བྱས་པའི་ལོ་བརྒྱའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་ཚད་གསོན་ཉམས་དོད་་་་་་
པོས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། མཚོན་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་སྤྱིའི་བཟོ་དབྱིབས་ཨང་ཀི
“100”ལས་གྲུབ་པ་དང་ཨང་ཀི“1”དེ་་་
ཏུའུ་100ཡིས་གྱེན་ཟུར་གྱིས་མངོན་པ་་་་་
དེས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་་་་་་་
ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་

མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁ་ཟམ་མི་ཆད་པ་་་་
བླངས་པ་ནས་རྒྱལ་ཁ་གསར་པ་ལེན་པའི་བར་གྱི་་་་་་་་
དོན་སྙིང་མཚོན་ཡོད། ཏང་གི་རྟགས་མ་མཚོན་་་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་གཡོན་སྟེང་དུ་གནས་པ་དེས་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་
བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་འབད་འབུངས་མདུན་་་་
སྐྱོད་ཀྱིས་མི་ཡུལ་གྱི་བྱས་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་ཟམ་མི་་་་
ཆད་པར་བཏོད་པ་མཚོན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《ཁྲལ་་་་་་་་
འབབ་བསྡུ་འདོམས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ་མ་ཟད།
བརྡ་ཐོ་ཡང་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
ཁག་གིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལག་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་
བཏོན་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་་་་་་་
དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་།
གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་། འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་་་
ལ་དམིགས་པ། ཁྲལ་འབབ་བསྡུ་འདོམས་ཀྱི་ལམ་་་་

ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་། ཁྲལ་འཇལ་་་་་་་་་་་་
མཁན་དང་གྲོན་དངུལ་འཇལ་མཁན་ལ་ཞབས་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ལྟེ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཛིན་ཤོག་་་་་
གློག་རྡུལ་ཅན་ལ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་ཚད་བརྒལ་་་་་་
བྱེད་སར་བྱེད་པ། ཁྲལ་བསྡུའི་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ་་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་འདུས་གྲུབ་ནུས་པ་་
ཆེ་བ་དང་། བདེ་འཇགས་ནུས་པ་ཆེ་བ། བཀོལ་་་་་་
སྤྱོད་ཕན་ནུས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་རིག་ལྡན་ཁྲལ་དོན་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་པ། གནད་འཁེལ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བསྟར་དང་། ཞིབ་ཚགས་ཞབས་ཞུ།
གནད་སྨིན་ལྟ་འདོམས། ཟོལ་མེད་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་་་་་་
བཅོས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ།
ཁྲལ་བསྡུའི་བཅའ་ཁྲིམས་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ཚད་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་བ། ཁྲལ་་་
བསྡུའི་མ་གནས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་དམའ་རུ་་་་
གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲལ་་་་་་་་་་་
བསྡུའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། ཀ་རྟེན་རང་་་
བཞིན། འགན་སྲུང་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་
ནས་ལོ་62འཁོར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག

“3·28”བོད་ཀྱི་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་གྱི་དུས་ཆེན།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མེད་ན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་

ཡོང་མི་སྲིད།
ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས། དེང་གི་དུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱེད། མ་འོངས་་་་་

གསར་གཏོད་བྱེད་ལ་བརྩོན།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས《སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་དང་་་་་་་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་
པ་མུ་མཐུད་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་་་་་་
གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》（གཤམ་དུ《བསམ་་་་་་་་་
འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་རེད། 《བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》ནང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་་་་་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པར་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་གཏོང་་་་་་་
ཆེད། འདི་ལོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྐུལ་་་་་་
ཁྲིད་ལས་ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། 2021ལོར་སྲིད་་་་་་་་་་་

གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ལས་ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་30ཡན་ལས་ཞུགས་གཞན་་་་་་་་་
སྒྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་དང་ངལ་ནུས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་25ཡན་ཟིན་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་་་་
བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་
དང་། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ནང་ལས་མི་བསྡུ་བ་དེ་ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་
གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་སུ་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱས་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ཆུ་བེད། ནུས་རྒྱུ།
གཏེར་ཁ་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་ལས་གྲྭ་དང་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་

ཐད། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་རྫོང་་
དང་ཆུས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཏོགས་ཁོངས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་དང་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱས་་་
ཏེ། རྣམ་གྲངས་ནང་ལས་མི་བསྡུ་བའི་གྲངས་འབོར་་་་་་་
དང་ལས་མི་དཀོན་པའི་གནས་ཚུལ་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་པ་་་
དང་། སྔོན་ཚུད་ནས་འབྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་དང་ཞིང་་་་་་
འབྲོག་པའི་ལས་གྲྭའི་འཕྲུལ་ཆས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ནང་ཞུགས་ཐུབ་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། 2021
ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་
ཁྲོད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་མི་བསྡུ་ཚད་དེ་ལས་གྲྭའི་་་་་་་
ལས་མིའི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་45%ཡན་ཟིན་པའི་འགན་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
འདིའདི་་ལོལོ་་མིམི་་ཁྲིཁྲི་་3030ཡནཡན་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་་
24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་
ཆེད་མངགས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་སྨན་་

བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་་
ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྨན་དོན་་་་་
མི་སྣར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད། “ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་་་
རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་འཐུས་་་་
མི་དང་བཞུགས་མོལ་ཡང་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
སྨན་ཁང་གིས་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི“ཚོགས་་་་་་་
སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ།
སྨན་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་བས། 2020ལོར་ནད་སྡོད་ནད་པ་མི་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་1.1ཟིན་པ་དང་གཤགས་བཅོས་ཐེངས་་་་་་་་་་་
3751བྱས་པ་དེ་2015ལོའི་གོང་ལས་41%དང་91%
སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཐོག་བརྩེགས་ཅན་གྱི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་ཁང་དུ། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་སྨན་་་་་
ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས“སྨན་་་་་་་
ཁང་དུ་ཕྲུ་གུ་བཙའ་མཁན་སྦྲུམ་མ་མང་པོ་འདུག་གམ།
ད་ཆ་སྨན་ཁང་ནས་གཤགས་བཅོས་ཆེན་པོ་གང་དག་་་་
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ། སྨན་ཁང་འདི་གའི་སྨན་པས་་་་
དཀའ་ཉེན་ཆེ་བའི་གཤགས་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་་་་་
དམ”ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བར། སྨན་ཁང་་་་
གི་འགན་འཁུར་བས། མིག་སྔར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གིས་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་
དཀའ་ཉེན་ཆེ་བའི་གཤགས་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་་་་་

ལ། སྨན་ཁང་འདི་གའི་སྨན་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་དོས་་་་
དྲག་གི་སྙིང་ནད་སོགས་ཀྱང་གཤགས་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་་
ཡོད། སྨན་བཅོས་ཐད་ནད་པ་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣའིསྣའི““ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་རྣམརྣམ་་
པའིཔའི””བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ཆེད་མངགས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་སྨན་དོན་མི་སྣར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད། “ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་འཐུས་མི་དང་བཞུགས་མོལ་ཡང་གནང་བ་རེད། འདི་ནི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་་་་་་་་
སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་
སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་20དང་21ཉིན།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་་
པ་དང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
ཀྲོང་ཡན་གྱིས“མི་བྱེད་པ་བཞི་དང་ཐད་ཀར་
གཉིས”ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོ་ཁ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་དང་། རྒྱ་ཚ་རྫོང་།
སྣེ་གདོང་ཆུས་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་
སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་་་་་་
བཞིན་པའི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་་་་

ཚོགས་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གཟིགས་པ་་་་་་
རེད།

ཀྲོང་ཡན་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཟངས་རི་རྫོང་་
འབོད་ཐོས་ཤང་དང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཁེ་་་་་་་་
གསུམ་སྡེ་ཁུལ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་རྫས་་་་་་་་
བཤམས་མཛོད་ཁང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ས་་
གནས་ས་ཐོག་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་་
གི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་། ད་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གང་་་་
ལེགས་སྤྱོད་པ། དེ་བཞིན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་དམ་པོར་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་ལྷོལྷོ་་ཁརཁར་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་
ལགལག་་ལེནལེན་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་

སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་་་་་་་
ལྷའི་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱ་གཞིར་་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡན་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་དགའ་ལྡན་དགོན་དུ་་་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་དགོན་སྡེའི་ཞབས་ཞུ་དོ་་་་
དམ་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་་་་
དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་་
ནས་ལས་སྒྲུབ་དཔོན་དམག་དང་།
སྤྱི་བདེ་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ། མེ་་་་་་་
ཟོན་སྐྱོབ་རོགས་མི་སྣ། དགོན་སྡེ་དོ་་་
དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། དགོན་་་

སྡེའི་དགེ་འདུན་པ་བཅས་ལ་བྱམས་་་་
བརྩེའི་ངང་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་་
འདྲི་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་
པ་ཀྲང་ཧུང་པོས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱེད་པར་མཉམ་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཡན་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་དགོན་སྡེའི་དགེ་་་་་
འདུན་པའི་གམ་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་།
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གསན་ཏེ་་་
དགའ་ལྡན་དགོན་གྱིས་ཆོས་ལུགས་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་
འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་་་
བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་དགའདགའ་་ལྡནལྡན་་དགོནདགོན་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《ཁྲལཁྲལ་་འབབའབབ་་བསྡུབསྡུ་་འདོམསའདོམས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་

སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་
བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུསཔུས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་
ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་

བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།


