
2021ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 23གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 3333

གཅིག གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས་སྔོན་་
བརྡ(2021ལོའི་ཟླ་3ཚེས་22ཉིན་ནས་ཟླ་3ཚེས་28
ཉིན་བར)

གཟའ་ཟླ་བར། ཉིང་ཁྲིའི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་དང་ལྷོ་་་་་་་་
ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་གངས(ཆར་པ)སིམ་སིམ་ནས་འབྲིང་བའི་་་
བར་འབབ་རྒྱུ། མངའ་རིས་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་དང་གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་
ནུབ་རྒྱུད་དུ་གནམ་འཐིབས་ནས་གངས(ཆར་པ)སིམ་་་་་་་་་
སིམ་འབབ་རྒྱུ།

གཟའ་མིག་དམར་དང་ལྷག་པར། མངའ་རིས་ཀྱི་ལྷོ་
རྒྱུད་དང་གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་དང་ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་་་
གངས(ཆར་པ)འབྲིང་བ་ནས་ཆེ་བའི་བར་འབབ་རྒྱུ་དང་།
ཉིང་ཁྲི་དང་ནག་ཆུའི་ཤར་རྒྱུད་དང་ཆབ་མདོར་སྤྲིན་པ་་་་
མང་པོ་འཁོར་ནས་གངས(ཆར་པ)སིམ་སིམ་འབབ་རྒྱུ།

གཟའ་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་ལ་ཉིང་ཁྲི་དང་ལྷོ་ཁའི་་
ལྷོ་རྒྱུད་དུ་གངས(ཆར་པ)འབྲིང་བ་ནས་ཆེ་བའི་བར་་་་་་་་་་
འབབ་རྒྱུ་དང་། ནག་ཆུའི་དབུས་ཤར་རྒྱུད་དང་ཆབ་མདོ་
དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཤུར་དུ་་་་་་་་་
གནམ་འཐིབས་ནས་གངས(ཆར་པ)སིམ་སིམ་འབབ་རྒྱུ།

གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཉི་མར། ཉིང་ཁྲིར་གནམ་འཐིབས་་་
ནས་ཆར་པ་སིམ་སིམ་འབབ་རྒྱུ། དེ་མིན་ས་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་་
གནམ་དྭངས་བ་ནས་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ་དང་།
དྲོད་ཚད་4～8℃བར་ཆག་རྒྱུ།

གཟའ་འཁོར་འདིར་ནག་ཆུ་དང་། མངའ་རིས།
གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་སར་ལྷགས་པ་་་་
ཆེ་བ་རིམ་པ་7ནས་8བར་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་

པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཤུར་དུ་ཐོལ་རླུང་རིམ་པ་4ནས་5
བར་རྒྱག་རྒྱུ།

གཉིས། གྲོས་འགོ།
1.གཟའ་འཁོར་འདིར་ཆར་ཆུ་འབེལ་བས་ས་བབ་་་་་

མཐོ་བའི་ལམ་དུམ་དུ་གངས་གསོག་ཐེབས་ནས་འཁྱག་པ་་
ཐེབས་ཉེན་ཆེ་བས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཤར་རྒྱུད་དུ་གངས་རྡིབ་དང་འདམ་
རྡོའི་ཆུ་རུད་སོགས་ཀྱི་ཞོར་སྐྱོན་ཐོན་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་་་་་་་
ཕྱིན་པས་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས།

2.གཟའ་འཁོར་འདིར་ཆར་ཆུ་འབེལ་བས་ཡར་ཀླུང་
གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་ལུང་ཤུར་གྱི་ཞིང་ཁུལ་དུ་དཔྱིད་་་་་་་་
རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ལ་ཕན་པ་ཡོད།

 




















  གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་འདིའིའདིའི་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་་་་

ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་དང་སྨན་དང་སྨན་རྫས་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་ཁྲུའུ་ཡི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་
བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ད་ཐེངས་དཀར་ཆག་ལ་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྨན་སྣ་ཁ་་་་
119དཀར་ཆག་ནང་བཅུག་པ་དང་སྨན་སྣ་ཁ་29
དཀར་ཆག་ནས་འཐེན་ཡོད་པས་མཐར་དཀར་ཆག་
ནང་སྨན་སྣ་ཁ་2800ཡོད་པའི་ནང་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
སྨན་སྣ་ཁ་1426དང་། ཀྲུང་ལུགས་ཀྱི་སྨན་གྲུབ་མ
(དེའི་ནང་བོད་སྨན་སྣ་ཁ་43ཡོད་པ)སྣ་ཁ་1374
ཡོད་པས་ཀྲུང་ལུགས་དང་ཕྱི་ལུགས་སྨན་གྱི་བསྡུར་་་་
ཚད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་སྙོམས་ཡོད་པ་རེད། གྲོས་མཐུན་་་་
དུས་བཅད་ནང་གྲོས་མོལ་བྱེད་པའི་སྨན་སྣ་ཁ་221
(དེའི་ནང་བོད་སྨན་སྣ་ཁ་3ཡོད་པ)ཡོད་པ་དང་་་་་་་་་
ཐེབས་རྩ་ནས་སྤྲོད་ཆོག་པའི་བཏུང་སྨན་དང་སྨན་་་་
ལེབ་སྣ་ཁ་892ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་བོད་སྨན་་
སྣ་ཁ་2(གུར་གུམ་བསམ་འཕེལ་དང་བསམ་ནོར)
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྨན་རྫས་དཀར་ཆག་་་་་
གསར་པའི་གྲོས་མཐུན་ནང་གྲོས་མོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་ལུགས་སྨན་གྲུབ་མའི་དཀར་ཆག་ནང་བཅུག་་་་་
ཡོད། ལེགས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ནས་སྨན་རིན་སྤྲོད་ཆོག་པའི་་་་་
བོད་སྨན་སྣ་ཁ་102ཡོད་པ་རེད།

སྔར་ལོ་དང་བསྡུར་ན་ད་ཐེངས་ལེགས་སྒྲིག་གི་་
ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི་རིན་གོང་གཅོག་རྒྱུར་་་་་་་
གྲོས་མོལ་བྱས་པའི་སྨན་གྱི་སྣ་ཁ་མང་ཤོས་ཡིན་ལ་་་་་
ཕན་ཐོགས་པའི་སྨན་བཅོས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱང་ཆེ་་་་་་་་
ཤོས་ཡིན་པ་རེད། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་་་་་་་་
སྨན་རྫས་དཀར་ཆག་གསར་པའི་ནང་གྲོས་མོལ་་་་་་་་
བྱུང་བའི་སྨན་སྣ་ཁ་119(དེའི་ནང་དཀར་ཆག་ཕྱིར་
སྨན་སྣ་ཁ་96དང་དཀར་ཆག་ནང་སྨན་སྣ་ཁ་23
ཡོད)ཡོད་པ་དང་གྲོས་མོལ་བྱུང་ཚད་73.46%ཟིན་
པ་དང་ཆ་སྙོམས་སྨན་རིན་གཅོག་ཚད་50.64%
ཟིན་ཡོད། ད་ཐེངས་དཀར་ཆག་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་་་་་
རྗེས་སྨན་སྣ་ཁ་119(ཁེ་ལས་གཅིག་རང་གིས་ཐོན་་་་
སྐྱེད་བྱེད་པའི་སྨན་སྣ་ཁ་96དང་ཁེ་ལས་གཞན་གྱིས་
ཀྱང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་སྨན་སྣ་ཁ་23)གསར་དུ་་་་་་་
བཅུག་པ་དང་། སྨན་དེ་དག་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་་་
ཀྱི་རིགས་31དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་ནད་ཐོག་་་་་
སྨན་བཅོས་རིགས་ཚང་མའི་86%བཟུང་བས་ནད་་་
པར་ཕན་པ་ཐོབ་ཁྱོན་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད།“གྲོས་་
མོལ་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་སྣ་ཁ་མང་དུ་སོང་ཡོད། དེའི་་
ནང་རིན་གོང་མཐོ་བའི་སྨན་ཁག་གཅིག་ཡོད་པས་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ནད་པར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་འགན་འཁུར་བ་དེས་་་་་་་་་
བཤད།

བོད་སྨན་སྣ་ཁ་102ཀྱི་རིན་པ་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་ནས་སྤྲོད་ཆོག་པ།(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ཐང་བོད་དབོན་ཞང་རྡོ་རིང་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་་་་་་་
གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་གཡས་སྐོར་བརྒྱབ་ནས་བར་་་་་་་་
སྐོར་དུ་སྐྱོད་བཞིན་མཆིས། དེ་སྔའི་ས་ལམ་སྔ་མོ་ནས་རྡོ་་་་་་
གཅལ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་སྐོར་ལམ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་་་་
ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བོད་བཟོའི་ཁང་པ་ཡིན་པ་དང་། ཚོང་ཁང་
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་་་་་་་་
ནས་ཡང་སེ་ནང་དུ་འཛུལ་ཏེ་ལྟ་གི་ཡོད།

བར་སྐོར་ནང་ཞྭ་མོ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཚོང་ཁང་་་་་་་་
ཀུན་ལས་རྙིང་ཤོས་སུ་རྩི་ཆོག ལོ་ངོ་བརྒྱ་ལྷག་བརྒྱུད་པའི་་་་
ཚོང་ཁང་དེ་ནི་བལ་པོས་བཙུགས་པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁེ་ལས་་
ཤིག་ཡིན་ལ་གཙོ་བོར་བལ་པོའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་འཚོང་་་
གི་ཡོད།

ཤོད་རྒྱུན་ལྟར་ན། ཚོང་ཁང་དེ་འཛུགས་མཁན་པཱ་་་་་་་
ཅིའུ་རན་ཐེ་ནཱ·ཆའོ་ཏིས་རྟག་ཏུ་ཞྭ་མོ་དཀར་པོ་གྱོན་ནས་་་
ཚོང་རྒྱག་གི་ཡོད་པས། ཕྱིས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭ་མོ་དཀར་་
པོ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་དང་རིམ་གྱིས་ཚོང་ཁང་གི་མིང་དུ་གྱུར།

མིག་སྔར་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་མི་རེ་ཐ་ནཱ·ཁུ་མར·ཐུ་་་
ལ་ཏ་ཧས་ཚོང་ཁང་དེ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་།
ཁོང་ལྷ་སར་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་ལོ་30ལྷག་སོང་ཡོད།

ལོ་46ལ་སླེབས་པའི་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་བར་སྐོར་དུ་་་
ཁང་པ་ཞིག་གླས་ནས་ཐང་ག་དང་གསེར་ཟངས་སྐུའི་ཚོང་་་
བརྒྱབ་ནས་ལོ་20ལྷག་སོང་། ཁོང་གིས། སྔོན་ཆད་ཉེ་་་་་་་་་
འཁོར་དུ་ཐང་གའི་ཚོང་ཁང་མང་པོ་ཡོད་ནའང་ད་ཆ་ཕལ་་
ཆེ་བས་ཚོང་གཞན་དག་རྒྱག་གི་ཡོད། ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་་་

ཀྱིས་ད་དུང་ཐང་གའི་ཚོང་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།
ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས། ཐང་གའི་ལྷ་བྲིས་པ་20ལྷག་་་་་་་

གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ལྷོད་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཁོང་ཚོ་ནི་ཐང་གའི་
ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ལྷ་འབྲི་བ་ཡིན་པས་ཐང་གའང་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོད། ཚོང་ཡག་པའི་དུས་སུ་ཚོང་ཁང་དུ་ཉིན་ལྟར་་་
ཚོང་གཉེར་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་ཡན་ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
བཤད།

བར་སྐོར་གྱི་ཚོང་ལས་དཔལ་འབྱོར་ཐད་དུས་རྒྱུན་གྱི་་
ཚོང་ཁང་ཡོད་ཁར་ཚོང་ཁང་གསར་པའང་མུ་མཐུད་འཛུགས་་་
ཀྱི་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། 2020ལོར་་་་་
བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་་
3505ལྷག་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་366.4བྱུང་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་གོང་འཕེལ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་བར་་་
སྐོར་དུ་ཡང་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས་ཡོད།

“ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་སོང་ནས་བར་སྐོར་གྱི་ཚོང་་་་་་་་
ལས་གོ་སྐབས་སྣ་མང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ང་ཚོའི་ཚོང་་་་་
ཁང་ལ་མཚོན་ན་ཐོག་མར་གྱོན་གོས་བོགས་མར་གཏོང་བ་་་
དང་འཚོང་གི་ཡོད་ནའང་ཕྱིས་སུ་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགོས་་་་་་་་
མཁོ་ལྟར་བོད་ཆས་གྱོན་ནས་པར་རྒྱག་པའི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་
གཞོལ་བ་ཡིན། ང་ཚོས་བོད་ཆས་ལེགས་བཅོས་བྱས་ནས་་་་
དེང་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་བྱས་ཡོད”ཅེས་ཉམས་་་་་་
ལེན་ཁང་གི་སྲོལ་གཏོད་པ་ཀའོ་ཧྥུའུ་རུའེ་ཡིས་བཤད།

བོད་ཆས་གྱོན་ནས་པར་རྒྱག་པ་ནི་2018ལོར་དངོས་་་

སུ་དར་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་ཧྲིལ་པོར་བོད་ཆས་གྱོན་ནས་པར་་་
རྒྱག་ས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད།“སྤྱིར་ན་འགྲན་རྩོད་ཆེ་ཙམ་་་་
ཡོད་ཀྱང་ང་ཚོའི་ཚོང་ལས་ལོ་དུ་མའི་རིང་ཞན་དུ་མ་སོང་་་་་
བར་ཡག་པོ་བྱུང”ཞེས་ཀའོ་ཧྥུའུ་རུའེ་ཡིས་བཤད།

སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་འཕྲད་ནས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་འོད་སྣང་འདི་གར་འཚེར་བ།

“ཐི་ཧུའུ”ཞེས་པའི་ཚོང་ཁང་དུ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་་་་་་་་
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་སྐར་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་པ་ལི་ལེ་ཡིས།
ཚོང་ཁང་དུ་ཁྱོན་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་800ལྷག་་་་་་
ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རང་བརྟེན་ངང་ཇུས་འགོད་གསར་་་་་་་
སྤེལ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་བོད་བཟོའི་ཐོན་རྫས་ཕལ་ཆེ་བར་ད་་་་་་
དུང་ནུབ་ཕྱོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་
པས་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས།

སྤྱིར་ན་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་ཡང
“ཐི་ཧུའུ”ཡི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཀྱིས་ལམ་སེང་་་་་་
ཚོང་ལམ་བཏོད་དེ་ད་ཆ་བར་སྐོར་ཁོ་ནར་ཚོང་ཁང་3བཙུགས་་་
ཡོད་པ་རེད།

བར་སྐོར་གྱིས་དེ་གའི་ཚོང་ཁང་དག་གི་རྒྱུན་འཁྱོངས་་
དང་ཧུར་བརྩོན་ལ་དཔང་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། སྐྱེ་སྟོབས་་་་་་་
དང་གསོན་ཤུགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་་་་
བཟང་གི་དཔང་པོའང་བྱས་ཡོད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་
གློག་འཕྲིན）

（གནམ་ཕྱུག་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སའི་བར་སྐོར་གྱི་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཉམས་བཟང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཙོ་གནད་ཁོང་དུ་་
ཆུད་པར་བྱས་ནས་རང་འགུལ་ངང་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་
བྱེད་པ། རིག་རྩལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དྲ་རྒྱའི་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་ཡག་པོ་ཚོགས་་་
པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོའི་ལས་དོན་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གཞུང་ལམ་ཡན་ལག་ཅུས་་
ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས“སློབ་བརྩོན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་
ཆེན”དང“བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར”གྱི་་་་་་
སྐད་འཕྲིན་གྱི་སྤྱི་རྟགས་སོགས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཐོན་་་
ཁུངས་གང་ལེགས་སྤྱད་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་
དང་ལས་བཟོ་150ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཏང་
གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་དེ་བཞིན་ཏང་་་་

གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གལ་ཆེན་དང་ལོ་རྒྱུས་་་་་
དོན་རྐྱེན་སོགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།《ཀྲུང་་་་་་་
གུང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆེད་དོན་འཆད་འཁྲིད》དང

《ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་ཁྲོད་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས》སོགས་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་བརྙན་ལམ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་
བལྟས་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཡང་་་
དག་པའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་ཟམ་མི་ཆད་་་་་
པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱོང་
བ་དང་། དགོངས་དོན་རྟོགས་པ། བྱ་བ་དངོས་་་་་་
སྒྲུབ་པ། རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་
འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཆབ་མདོའི་གཞུང་ལམ་བྱ་གཞག་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་་་་་་་་་་
གསར་པ་འགོ་ཡག་པོ་བཙུགས་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་་
འབྲས་ཐོག་ནས་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100
འཁོར་བ་དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་་་་
ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་
གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད་པ་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་་་་་
དང་བསྟན་བློས་ཞུས）

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ཁྲག་རྒྱུན་ནང་འདྲེས་པ་དང་
འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

རང་ཉིད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་
ཆུ་ལ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་དགོས།
← མིག་སྔར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་ཆིང་ཁྲོམ་གཞུང་ཧྥེ་ནན་སྡེ་ཁུལ་་་་
གྱིས་ཧྥེ་ནན་ཁྱིམ་གཞིས་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ“རང་་
ཉིད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཆུ་ལ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་་་་
དགོས”པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཚན་རིག་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། ཕྲུ་གུ་ཚོས་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་འདུ་་་
ཤེས་བཙུགས་ཏེ“འཛམ་གླིང་གི་ཆུའི་ཉིན་་་་་་་་་་་
མོ”བསུས་ཡོད།

འདི་ནི་ཧྥེ་ནན་ཁྱིམ་གཞིས་བུ་བཅོལ་ཁང་་་
གི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་་་་
པའི་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རི་མོ་་་
སྟོན་བཞིན་པ།

ཆུ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད།

→ ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥེ་ཤི་རྫོང་ཧྭ་་་་་
ཀང་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གིས“ཆུ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི“འཛམ་་
གླིང་ཆུའི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམས་སྒྲིག་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཧོ་ཧྥེ་ཆུ་མཁོ་འདོན་ཚོགས་པ་ཆུ་བཟོ་གྲྭ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པར་ཡོང་ནས་སློབ་མ་ཚོར་ཀ་ལའི་ཆུ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཤེས་སུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། ཆུ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་ཡང་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཆུ་བཟོ་གྲྭའི་ལས་དོན་མི་སྣས་སློབ་མ་ཚོར་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཆུ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད།

འཛམ་གླིང་ཆུའི་ཉིན་མོ།


