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（པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད）

（（གཅིགགཅིག））སྤྱིསྤྱི་་ཁོགཁོག་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་།
བརྟནབརྟན་་བརླིངབརླིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་བརབར་་མཚམསམཚམས་་སུ་་སུ་་
འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། བར་མཚམས་སྙོམ་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཕྱོགས་ངེས་སྙོམ་སྒྲིག་དང་། སྐབས་་་་་་་་
བསྟུན་སྙོམ་སྒྲིག གནད་འཁེལ་སྙོམ་སྒྲིག་བཅས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་དགོས། སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོར་མུ་མཐུད་དཀའ་་
ངལ་སེལ་རོགས་བྱས་ནས། རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་དགོས་ངེས་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་ཅིང་གློ་བུར་དུ་ཁ་སྒྱུར་མི་བྱེད་པར། དུས་བབ་ཀྱི་འགྱུར་་་
ལྡོག་ལ་གཞིགས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་དང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་་
སྟེ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་རྩའི་རྨང་གཞི་ཇེ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྔར་ལས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།
རིམས་ནད་ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་བྱུང་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་རིམ་བཞིན་་་་་་
སླར་གསོ་བྱུང་བར་གཞིགས་ཏེ། འདི་ལོའི་མཚལ་ཡིག་3.2%ཡས་་་་་་་་་
མས་སུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་དེ་ན་ནིང་ལས་ཅུང་ཆག་ཡོད།
རིམས་འགོག་གི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་མིན།
ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་སླར་གསོ་རང་བཞིན་གྱི་འཕར་སྣོན་བྱུང་བས།
ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོའི་སྤྱིའི་གཞི་ཁྱོན་ན་ནིང་ལས་འཕར་སྣོན་གཏོང་རྒྱུ་་་་
སྟེ། གཙོ་གནད་ནི་སྔར་བཞིན་ལས་ཞུགས་འགན་སྲུང་དང་དམངས་་་་་་
འཚོ་འགན་སྲུང་། ཚོང་རའི་བྱེད་པོ་འགན་སྲུང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་དབྱང་གྱི་རིམ་པ་དེ་གའི་གཏོང་་་
སྒོ་ལྡོག་འཕར་ཡོང་བ་མུ་མཐུད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། འཕྲལ་མཁོ་དང་་་་
ངེས་པར་མཁོ་བ་མིན་པའི་གཏོང་སྒོ་ཆེས་ཆེར་མར་གཅོག་པ་དང་། ས་་
གནས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་རང་བཞིན་གྱི་གཏོང་སྤྲོད་སྤོ་སྒྱུར་7.8%འཕར་་་་
སྣོན་གཏོང་རྒྱུ་དང་དེའི་འཕར་ཚད་ན་ནིང་ལས་མངོན་གསལ་གྱིས་་་་་་་་
མཐོ་བ་ཡོད། དེའི་ནང་དོ་སྙོམས་རང་བཞིན་གྱི་གཏོང་སྤྲོད་སྤོ་སྒྱུར་་་་་་་
དང་། རྫོང་རིམ་པའི་གཞི་རྩའི་ནོར་ཤུགས་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་གྱི་བྱ་་་
དགའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སོགས་འཕར་ཚད་ཚང་མ་10%ལས་བརྒལ་་
དགོས། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་ཐད་ཀར་འབྱོར་བའི་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་མ་ཟད་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་ཅིང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.8ཐད་ཀར་འབྱོར་བའི་ལམ་་་་་་་་
སྲོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་དེའི་གཞི་ཁྱོན་ན་ནིང་ལས་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་
པོས་ཆེ་བ་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གཞི་རིམ་གྱི་ཁེ་ལས་དང་མང་་
ཚོགས་ལ་ཕན་པ་སྔར་བས་དུས་ཐོག་དང་ནུས་ལྡན་གྱིས་ནོར་ཤུགས་ཀྱི་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་གིས་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་་་་་
གྲོན་ཆུང་བྱེད་པ་དང་ཟ་མཁས་སྤྱོད་མཁས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོའི་གཏོང་སྒོ་འཕར་བ་ལས་་་་་་
ཉུང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་ནི་རི་་་་
ཀླུང་གཏན་དུ་གནས་ཤིང་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་ལྟར་ཡོང་བར་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་དགོས།

དཔྱ་ཁྲལ་གཅོག་པའི་སྲིད་ཇུས་ལེགས་བཅོས་དང་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་སླར་གསོ་དང་གསོན་་་་་་
ཤུགས་རྒྱས་པར་ད་དུང་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས། ལམ་ལུགས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དཔྱ་ཁྲལ་གཅོག་པའི་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་་་
ནས། གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བའི་ཁྲལ་འཇལ་མཁན་གྱི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་
གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སོགས་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཁ་ཤས་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་་་
དཔྱ་ཁྲལ་གཅོག་ཐབས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། སྲིད་ཇུས་ཁག་་་་་
གཅིག་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་ལས་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་་
འཇལ་དགོས། གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བའི་ཁྲལ་འཇལ་མཁན་གྱི་གནས་ཐང་་་་་་
འཕར་ཁྲལ་བསྡུ་འགོ་འཛུགས་གཞི་དེ་ཟླ་རེའི་ཚོང་འབོར་སྒོར་ཁྲི་10
ནས་སྒོར་ཁྲི་15བར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ལོ་རེར་དཔྱ་ཁྲལ་འཇལ་་་་་་
སྤྲོད་དགོས་ཚད་སྒོར་ཁྲི་100ལ་སླེབས་མེད་པའི་ཁེ་ལས་ཆུང་ཕྲན་དང་་
སྒེར་གཉེར་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་ལ། ད་སྤྱོད་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཐོབ་ཁྲལ་ཕྱེད་ཀ་ལས་བསྡུ་རྒྱུ་མིན། ས་གནས་ཁག་་་་་་་
གིས་དཔྱ་ཁྲལ་གཅོག་པའི་སྲིད་ཇུས་དུས་ཐོག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་དག་གིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་འོས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

གཟབ་བརླིང་གི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་སྐབས་བསྟུན་གནད་འཁེལ་
དང་ལུགས་མཐུན་འོས་འཚམ་ཡིན་དགོས། དངོས་གཞིའི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་
གནས་བབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་དང་ཉེན་ཁ་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ལེགས་པར་ཐག་གཅོད་དགོས། དངུལ་ལོར་་
འགྲེམས་གྲངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་ཁྱོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་དེ་མིང་ཐོག་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་དང་གཞི་རྩའི་ཆ་་་་
ནས་ཟླ་སྒྲིལ་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་རྒྱུག་རང་བཞིན་ལུགས་མཐུན་་་་་་་་
དང་འདང་ངེས་ཡོད་ཅིང་། སྤྱི་ཁོག་གི་བཀན་ཤིང་ནུས་ཚད་གཞི་རྩའི་་་
ཆ་ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་་་་
བརྗེས་འཛའ་ཐང་ལུགས་མཐུན་དང་དོ་མཉམ་གྱི་ཆུ་ཚད་ཐོག་གཞི་་་་་་་་
རྩའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཁེ་ལས་ཆུང་ཕྲན་གྱིས་མ་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་དཀའི་གནད་དོན་ལེགས་པར་སེལ་དགོས། ཀུན་ཕན་ཅན་་
གྱི་ཁེ་ལས་ཆུང་ཕྲན་གྱིས་དངུལ་བུན་གྱི་མ་སྐྱེད་འགྱངས་སྤྲོད་བྱེད་པའི་་་
སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། དངུལ་བུན་བསྐྱར་་་་་་་
གཏོང་དང་གསབ་དངུལ་བསྐྱར་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ཀུན་ཕན་དངུལ་རྩར་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཁེ་ལས་ཆུང་ཕྲན་གྱི་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ཁག་ཐེག་གྲོན་དངུལ་གཅོག་པ་དང་བྱ་དགའ་དང་་་་
ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་སྤྱོད་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དངུལ་བུན་གྱི་་་་་་
ཉེན་ཁ་འགན་བགོས་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིར་དཔྱད་ཞིབ་དང་གདེང་འཇོག་བྱེད་པ་་
དང་། རང་འགན་གཙང་མར་བསྒྲུབས་ན་འགན་འདེད་མི་བྱེད་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། དངུལ་ཁང་གིས་་་་་་
ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཏོང་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དངུལ་་་་་་་་
བུན་ཐོག་མར་ལེན་པའི་དུད་ཚང་མུ་མཐུད་མང་དུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་ཅིང་། ནམ་ཡང་གཡར་སྤྲོད་ཆོག་པའི་དངུལ་བུན་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་

གདལ་བཏང་སྟེ། མ་དངུལ་སྔར་ལས་མང་བ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་་
དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ཞིང་། ཁེ་ལས་ཆུང་ཕྲན་་་་
དང་སྒེར་གཉེར་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་། ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་་་་་་་
གསར་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་ལ། རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་་་་་
རྐྱེན་ཐེབས་པའི་ལས་རིགས་དང་ཁེ་ལས་དག་ལ་ཕྱོགས་ངེས་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱེད་དགོས། ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་ཀུན་ཕན་ཅན་གྱི་ཁེ་་་་་་་
ལས་ཆུང་ཕྲན་ལ་དངུལ་བུན་གཏོང་ཚད་30%ཡན་སྤར་དགོས། མཁོ་་
སྤྲོད་སྦྲེལ་ཐག་གི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་་་་་
ཅིང་། ཁེ་ལས་ཆུང་ཕྲན་གྱི་གཏོང་སྤྲོད་འགྲོ་ལུགས་འགྲིམ་དངུལ་འོས་་་་
འཚམ་གཅོག་དགོས། བཅོལ་དངུལ་གྱི་སྐྱེད་ཚད་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་་་་་་་
བྱེད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དོན་དངོས་ཀྱི་དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་་་
ཚད་སྔར་བས་དམའ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ལ།
དངུལ་རྩའི་མ་ལག་གིས་དངོས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཁེ་བཟང་སྤྲོད་་་་་
པར་མུ་མཐུད་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། འདི་ལོར་ཁེ་ལས་ཆུང་ཕྲན་གྱིས་་་་
མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་སྔར་ལས་སྟབས་བདེ་བཟོ་་་་་་་
དགོས་ལ། ཕྱོགས་བསྡུས་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་མ་གནས་བརྟན་པོའི་་་་་
ཐོག་གཅོག་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ལས་ཞུགས་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔོན་ལ་འཇོག་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་་་་
མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་བསྡུས་ཀྱིས་ཕན་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ད་ཡོད་ལས་གནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་་་་་་་་
ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ལས་མི་ཉུང་འཕྲི་མི་བྱེད་པ་དང་ལས་མི་ཉུང་འཕྲི་་་་་་
བྱས་པ་ཉུང་བའི་ཁེ་ལས་དག་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ནོར་ཁྲལ་དང་དངུལ་རྩ་་
སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཐོག་ནས་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ལས་་་་་་་་
ཤོར་དང་ལས་རྨས་འགན་བཅོལ་གྲོན་དངུལ་གྱི་ཚད་མུ་མཐུད་ནས་་་་་་་་
དམའ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་ཕྱིར་སློག་པ་སོགས་་་་
དུས་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གནས་བརྟན་གཏོང་གི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་་་་
པ་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚབ་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་
པའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་དགོས། ཁྲོམ་ར་་་་་་་་
ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་པ་དང་། ལས་གཏོད་ཀྱིས་ལས་་་
ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལས་ཞུགས་་་་་་
ཚད་གཞི་དམའ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ལས་རིགས་ཐོབ་ཐང་གི་དཀར་ཆག་འགུལ་རྣམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་
ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། ཞུགས་འཐུས་རིགས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཐོབ་ཐང་་་་་
གི་རྒྱུགས་ལེན་པའི་ལས་ཀའི་ལོ་ཚད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཁག་གཅིག་ཇེ་དམའ་རུ་་
གཏོང་བའམ་མེད་པར་བཟོ་དགོས། ལས་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ལས་རིགས་ཀྱི་རྨས་སྐྱོན་འགན་སྲུང་གི་ཚོད་ལྟ་གང་མགྱོགས་ཀྱིས་སྤེལ་་་་
དགོས། སྟབས་བསྟུན་གྱི་ལས་ཞུགས་མི་སྣར་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་
ཁ་གསབ་མུ་མཐུད་སྤྲོད་པ་དང་། ལས་ཞུགས་བྱ་ཡུལ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་ཐེམ་ཐོའི་ཚོད་འཛིན་གློད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། སློབ་ཆེན་སློབ་མ་དང་། དམག་ལོག་དམག་མི།
གླ་རྒྱག་ཞིང་པ་སོགས་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་ལས་ཀ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་ལས་ཞུགས་མེད་་་་་་་
པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁྱིམ་མི་སོགས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣའི་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ལ། ལས་ཤོར་
མི་སྣ་ཡང་བསྐྱར་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལས་
རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་
དང་། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ལ་རིམ་པ་མང་བའི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་
བྱེད་དགོས་ལ། ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་ཆེར་གཏོང་དང་མཐོ་རིམ་ལས་་་་་
རིགས་སློབ་བསྡུ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་འབེན་ལེགས་་་་
པར་སྒྲུབ་ཅིང་། རྩལ་ནུས་ཆེ་བའི་ཤེས་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་་་་་་
ཁག་གཅིག་སྐྲུན་དགོས། ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་་་་་་་
འདེགས་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། ལས་ཞུགས་ཀྱི་་་་་་
ཆེད་སྤྱོད་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སོགས་མ་དངུལ་བེད་སྤྱད་དེ། ངལ་་་་་
རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཚོང་ར་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤེས་ལྡན་པའི་ཚོང་ར།
ཉིན་གླ་བའི་ཁྲོམ་ར་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཅིང་་་་
ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། འདོད་མོས་ཡོད་ཅིང་ནུས་་་་་
པ་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ལ་དྲང་སྙོམས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གོ་སྐབས་སྔར་ལས་་་
མང་བ་སྐྲུན་དགོས།

（（གཉིསགཉིས））ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་འདེད་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཁེ་ལས་ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱེད་པའི་་་་་
སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། འབྲེལ་ཡོད་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྔར་བས་འཁྲུག་་་་་
ཆ་དོད་ཅིང་སྔར་བས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་་་
པོ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས།

སྲིད་གཞུང་གི་འགན་ནུས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་སྒྱུར་དགོས། ཐོན་་་་
ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་ཅིང་། སྲིད་གཞུང་གི་ནུས་པ་སྔར་ལས་་་་་་་
ལེགས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ཁྲོམ་ར་དང་འཇོན་་་་
ནུས་ལྡན་པའི་སྲིད་གཞུང་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་གློད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཁྲོམ་ར་ཅན་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་་་་
པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་་་་་་་
རིགས་སོ་སོའི་རྒྱུ་ནོར་བདག་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་འདྲ་མཉམ་ངང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས།“གཤམ་སྤྲོད་དོ་དམ་ཞབས་ཞུ”གསུམ་གྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་ཞིང་། ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན།
རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་མགྱོགས་མྱུར་ངང་སྐྲུན་་་་་་་་
དགོས། སྲིད་འཛིན་བཀའ་འཁྲོལ་སྐོར་གྱི་དོན་དག་ཚང་མ་རྩིས་ཁྲའི་་་་་
ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་དོ་དམ་བྱེད་དགོས།“འཛིན་དཔང་དབྱེ་་་་་་་་་་་་་་
འབྱེད”ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་་་
བའི་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་ལྷུ་ཚིགས་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུ་ཆ་་་་་་
ཉུང་དུ་གཏོང་བ། དུས་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བ། འགྲོ་གྲོན་ཉུང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། ཁྲོམ་རའི་་་་་་

བྱེད་པོའི་ཕྱིར་འཐེན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་གྱི་སྟབས་བདེའི་ཐོ་སུབ་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་
བྱེད་དགོས། བཟོ་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཞུགས་འཐུས་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པ་དང་། རླངས་འཁོར་དང་གློག་རྡུལ་གློག་ཆས་སོགས་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཞུགས་འཐུས་དང་འཁོར་རྒྱུག་དོ་དམ་གྱི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལྟ་སྐུལ་
དོ་དམ་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་པའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ལ་བརྩིས་ནས། ལྟ་སྐུལ་དོ་་་་་་་
དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཅིང་། ཞིབ་་་་་་་་
མཆན་འགོད་རྒྱུ་མེད་པར་བཟོ་བའམ་ཡང་ན་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་པའི་་་་་་་་
དོན་དག་སྒྲུབ་རིང་དང་བསྒྲུབས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ་དང་། རིམ་པ་དང་རིགས་ཕྱེ་ནས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་སྲིད་
ཇུས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྡེ་ཁག་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།“དྲ་་་
སྦྲེལ+ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ”ཤུགས་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་དགོས། ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁ་དན་ཚིག་ལ་མི་གནས་་་་
མཁན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཞིང་། དྲང་གཞག་གིས་ལྟ་་་
སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་བཟང་རྒྱལ་ཞན་ཕམ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། གྲངས་ཀའི་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྲིད་དོན་གཞི་གྲངས་མཉམ་སྤྱོད་དང་མཐུན་་་་་
སྦྱོར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་ཞིང་།
གློག་རྡུལ་འཛིན་དཔང་བེད་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཕན་་་་་
ཚུན་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཁས་ལེན་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ལ། སྲིད་་་་་་་
དོན་ཞབས་ཞུའི་དོན་དག་སྔར་ལས་མང་བ་དྲ་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་།
ལག་མཐིལ་ནས་སྒྲུབ་པ། ཐེངས་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པ་བཅས་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་དགོས། ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་་
དོན་དག་ད་ལོར“ཞིང་ཆེན་བརྒལ་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ”གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས།

སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་་་་་་་
སྐྱོང་མ་གནས་གཅོག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ནུས་ཁུངས་དང་།
འགྲིམ་འགྲུལ། གློག་འཕྲིན་སོགས་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཞབས་ཞུའི་་་་་
ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་གཏོང་ཞིང་གླ་ཡོན་བསྡུ་བའི་ཆུ་ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་་་་་་
དགོས། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཡོད་ཚད་གློག་ཤུགས་ཚོང་ར་་་་
ཅན་གྱི་ཉོ་ཚོང་ནང་ཞུགས་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ། གློག་སྤྱོད་པ་ལུགས་དང་་་
མི་མཐུན་པར་རིན་གོང་སྤར་རིགས་སྔར་བས་གཙང་བཤེར་དང་།
བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་དཀྱུས་མའི་གློག་རིན་གཅོག་པར་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་ཤོང་ཆེའི་དྲ་སྦྲེལ་དང་་་་་་་་
ཆེད་སྤྱོད་ཁ་པར་གྱི་ཆ་སྙོམས་འགྲོ་གྲོན་ད་དུང་10%གཅོག་དགོས།
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་གླ་ཡོན་བསྡུ་རྒྱུ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཞིང་། ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་
བགྲོད་བྱེད་པར་ཤུགས་རྐྱེན་བཟོ་བའི་བགྲོད་ལམ་གྱི་མཐོ་ཚད་དམ་་་་་་་་
ཞེང་ཚད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་གནས་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་དག་ཐེར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། གྲུ་ཁའི་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་གྲོན་དངུལ་མེད་པར་བཟོས་ནས། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩའི་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིའི་གྲོན་བསྡུ་ཚད་གཞི་་་་་་་་་
20%གཅོག་དགོས། རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་ཅུང་ཆེ་བའི་་
ས་ཁུལ་དུ། གཞུང་དབང་ཁང་པ་གླ་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་་་
ལས་ཆུང་ཕྲན་དང་སྒེར་གཉེར་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་དག་ལ་བོགས་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་བར་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས།
མཚམས་སྦྱོར་སྒྲིག་གཞི་སྣ་མང་གིས་ཞབས་ཞུའི་ཆ་རྐྱེན་དང་། བརྒྱུད་་་་
རིམ། དུས་ཚད། གླ་ཡོན་བསྡུ་བའི་ཚད་གཞི་བཅས་ཡོངས་སྒྲོག་བྱེད་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཁྲལ་དངུལ་མིན་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་
འཕར་སྣོན་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་ཅིང་།
དངུལ་གང་བྱུང་དུ་བསྡུ་བ་དང་དངུལ་ཆད་གང་བྱུང་དུ་གཅོད་པ།
བསྡུ་ཆ་གང་བྱུང་དུ་རྒྱག་པ་བཅས་བཅོས་སྒྲིག་ནན་པོ་བྱས་ནས།
དམངས་ལ་གནོད་དཀྲུག་མི་བཟོ་ཞིང་སྐབས་བསྟུན་ཁེ་ཟ་མི་བྱེད་པར།
ཚོང་རའི་བྱེད་པོས་བློ་བདེ་ངང་ཚོང་གཉེར་ཐུབ་པ་དང་དེའི་ཁུར་པོ་་་་་་
ཡང་དུ་གཏོང་དགོས།

དབང་ཚུལ་སྣ་མང་གི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་ཐོག་་་
གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་འཐུས་ཚང་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གཡོ་་་་་་་་་
འགུལ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་་་
ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་བསྔགས་སྐུལ་དང་། རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར། སྣེ་ཁྲིད་བཅས་བྱེད་དགོས། ཚོང་རའི་བྱེད་པོའི་རིགས་སྣ་ཚང་་་་་
མ་རྒྱལ་ཁབ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས།
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ལྟ་སྟངས་འདྲ་མཉམ་འཛིན་དགོས། གཞུང་་་་་་་་་་
དབང་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པའི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཟབ་་་་
མོ་བྱས་ཏེ། གཞུང་དབང་མ་རྩ་དང་གཞུང་དབང་ཁེ་ལས་སྟོབས་ལྡན་་་་
དང་། སྤུས་བཟང་། རྒྱ་ཆེན་བཅས་སུ་གཏོང་དགོས། གཞུང་དབང་་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་དབང་ཚུལ་འདྲེས་མའི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། མཛའ་མཐུན་ལྷད་མེད་ཀྱི་སྲིད་ཚོང་འབྲེལ་བ་འཛུགས་པ་
དང་། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་ཐེབས་པའི་་་་་
བཀག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སེལ་དགོས། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་དངུལ་བུན་་་་་་་་
ཆད་འགྱངས་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་བའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཁེ་ལས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ལས་སྟེགས་ཁེ་ལས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་་
དུས་མཚུངས་ཁྲིམས་ལྟར་ཚད་ལྡན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་་་་་
གྲངས་འཛིན་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྒེར་སྡེམ་ལ་་་་་
ངོ་རྒོལ་དང་མ་རྩ་གོ་རིམ་མེད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་པར་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དྲང་གཞག་ངང་འགྲན་རྩོད་བྱེད་པའི་ཚོང་རའི་ཁོར་་་་

ཡུག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།
ནོར་ཁྲལ་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་དགོས།

སྔོན་རྩིས་ཀྱི་གཅུན་སྡོམ་དང་ཕན་འབྲས་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྔོན་རྩིས་ཡོངས་སྒྲོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཞིང་།
ཁྲལ་གྲོན་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་རིམ་དང་་་་་་་་
འགྲོ་ལུགས་ཁུ་བསྡུ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ནོར་སྲིད་་་་་
ཀྱི་དོན་གཅོད་དབང་ཆ་དང་གཏོང་སྒོའི་འགན་འཁྲི་དབྱེ་འབྱེད་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། ས་གནས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་མ་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། དངུལ་ཁང་འབྲིང་ཆུང་གི་མ་་་་་་་་
རྩའི་ཐབས་ལམ་སྣ་མང་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་མཐུད་ཁ་གསབ་བྱེད་པ་དང་་་
ཀུང་སི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཡིད་རྟོན་ཁང་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་
དངུལ་ཁང་རིགས་དབྱེ་དང་རྩིས་ཐོ་དབྱེ་བའི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། འགན་བཅོལ་འགན་སྲུང་དང་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་
རུ་གཏོང་དགོས། ཐོ་འགོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་བརྟན་པོའི་ངང་
སྤེལ་བ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཚོང་ར་ནས་ཕྱིར་འབུད་པའི་ལམ་སྲོལ་་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། བུན་འཛིན་ཚོང་ར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རིམ་པ་མང་བའི་མ་རྩའི་ཚོང་རའི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚོང་རའི་བྱེད་པོའི་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་དགོས། དངུལ་རྩའི་མ་རྐང་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ཀུང་སི་དང་དངུལ་རྩའི་ཚན་རྩལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། དངུལ་རྩ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་དེ་གཟབ་་་་་་་་
ནན་གྱིས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་སྤེལ་བར་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་ཐག་གཅོད་པའི་ལས་ཀའི་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་སོ་སོའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
ནན་དཀྲི་བྱས་ནས་མ་ལག་རང་བཞིན་གྱི་ཉེན་ཁ་མི་འབྱུང་བའི་གཞི་་་་་་
ཐིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་དགོས། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཡིས་དངོས་་་་་་
གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་་
བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས།

（（གསུམགསུམ））གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དངོསདངོས་་གཞིའིགཞིའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོནམཐོན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏང་་་་་་བཏང་་་་་་
སྟེསྟེ།། སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཚན་
རྩལ་གསར་གཏོད་དང་དངོས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གསར་གཏོད་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་སྔར་ལས་་་་་་་་
ལྷག་པར་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས།

ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བྱེད་ཅིང་། ཚན་རྩལ་་་
ལས་གཞི་དང་གསར་གཏོད་གནས་གཞིའི་བཀོད་པ་འཐུས་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། གནད་འགག་དང་སྲོག་ཤིང་གི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་།“ཚན་རྩལ་་་་་་་་
གསར་གཏོད་2030ལས་གཞི་གལ་ཆེན”ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་གྱི་ཆེད་དམིགས་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་
ལག་བསྟར་བྱེད་སྟངས་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་ནས།“མིང་ཐོབ་ཁས་ལེན་་་་་་
གཙོ་བོར་འཛིན་པ”སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་དགོས། ཆ་་་
རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ས་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་འཛུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ནད་ཡམས་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་་་་་
སོགས་དམངས་འཚོའི་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། ཚན་རྩལ་་་
ཐད་ནས་སྒོ་འབྱེད་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ཤེས་བྱའི་ཐོན་དངོས་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་དགོས། ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ཁ་དན་ཚིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་
བ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས། རྨང་གཞིའི་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ནི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་ཡིན་པས། དེར་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།
མ་དངུལ་འཇོག་གྲངས་འཕར་སྣོན་ཆེས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་རང་རིམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གཏོང་སྒོ་10.6%འཕར་
སྣོན་གཏོང་ཞིང་། གྲོན་དངུལ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་རང་བདག་དབང་
ཆ་རྒྱ་སྐྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། ལས་གཞི་རེ་ཞུ་དང་།
ཞིབ་དཔྱད། འགྲོ་གྲོན་དོ་དམ། ཤེས་ལྡན་པར་གདེང་འཇོག སྐུལ་་་་་་་
གཏོང་ལམ་སྲོལ་བཅས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་ཞིབ་མི་་་་་་་
སྣའི་ལུགས་མཐུན་མིན་པའི་ཁུར་པོ་དངོས་གནས་ཡང་དུ་བཏང་སྟེ།
ཁོང་ཚོ་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ལ་གཞོལ་ཐུབ་པར་་་
བྱེད་ཅིང་།“ལོ་བཅུའི་རིང་རལ་གྲི་གཅིག་བརྡར་བའི”སྙིང་སྟོབས་ལ་་
བརྟེན་ནས་གནད་འགག་དང་སྲོག་ཤིང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཐོད་བརྒལ་་་་་
ཆེན་པོ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

ཚོང་ར་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་་
བྱེད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས། ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་པོའི་གོ་་་་
གནས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་མཉམ་་་
སྡེབ་སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་པར་བསྔགས་སྐུལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཐོན་སློབ་
ཞིབ་སྤྱོད་བཞི་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་པ་དང་། ཚན་རྩལ་་་
གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཐོན་དབང་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་་་་
འཛུགས་དགོས། ལས་གཏོད་དངུལ་འཇོག་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་་་་་
ནས། དམངས་ཀྱིས་བྱ་གཞག་སྐྲུན་པ་དང་ཀུན་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱེད་
པར་སྐུལ་འདེད་ཟབ་མོ་གཏོང་དགོས། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གསར་་་་་
སྤེལ་བྱེད་གྲོན་75%སྣོན་རྩིས་འཕྲི་འཐེན་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྣོན་་་
རྩིས་འཕྲི་འཐེན་གྱི་སྡུར་ཚད་100%བར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཁྲལ་་
བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་་་་་
གསར་སྤེལ་ཐད་མ་དངུལ་འཇོག་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་མ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（པར་ངོས་བདུན་པར་གཟིགས）

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།


