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གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འཐུས་མི་རྣམ་པ།
ད་ལྟ་ངས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་་་་་་་་

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས། གྲོས་ཞིབ་གནང་་་་་་་
རོགས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྣམ་པས་ཀྱང་་་་་་
དགོངས་འཆར་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

གཅིག 2020ལོའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་པ།
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྤྱིར་་

བཏང་གཏན་ནས་མིན་པའི་ལོ་ཞིག་རེད། གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཏོག་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་དང་། འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྒུད་
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྡབ་རྡེག་ཚབས་ཆེན་མང་པོའི་མདུན་དུ། བློ་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་་
མི་དམངས་ཀྱིས་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་ལས།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པར་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་པ་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞིང་། དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་་་་་
ཁ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ལེན་པར་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་
པས། མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གིས་དོ་སྣང་བྱེད་་་
པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནང་འགོད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་་་
ཕུལ་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་་་་་
གཙོ་བོ་ལེགས་པོ་གྲུབ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཅུང་སྒོ་དབྱེ་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སླར་་་་་་་་
ཡང་འཕེལ་རྒྱས་གལ་ཆེན་གསར་པ་བྱུང་ཡོད།

དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་རིམས་འགོག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ཏང་་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་་་་་
བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་བཀོད་འདོམས་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཁག་གིས་རྒྱུན་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་པས། སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་་་་

བཏང་ཡོད། ང་ཚོས་རིམས་ནད་གནས་ཚུལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དམིགས་
ནས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཐབས་ཇུས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ཀྱི་མཉམ་འདུས་་
རང་བཞིན་གྱི་རིམས་ནད་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་་་་་་་་
མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་་་་
གཞི་བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པས། ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་་་་་་་
ལམ་སླར་གསོ་ཡོང་བར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད།

ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ། ང་ཚོས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཤིང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཅིག་
འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གཙོ་བོ་གཤམ་གསལ་གྱི་ལས་དོན་
ཁག་བསྒྲུབས་ཡོད།

གཅིགགཅིག་་ནིནི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་བྱེདབྱེད་་པོརཔོར་་མཁོམཁོ་་གལགལ་་ཆེཆེ་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཁོགཁོག་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པསཔས།། དཔལ་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མཐོང་་་་
དཀོན་པའི་རྡབ་རྡེག་གི་མདུན་དུ། ང་ཚོས“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་ལས་་་་་་་
ཀའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག“འགན་སྲུང་དྲུག་”གི་ལས་འགན་གསལ་པོ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལས་ཞུགས་འགན་སྲུང་དང་དམངས་་་་་་་་
འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་འགན་སྲུང་བྱས་ནས། འགན་་་་་
སྲུང་གིས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་་་་་་་་
འཕེལ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་གཞི་་་་་་་་
ཚུགས་ཏེ། དུས་ཐོག་ཏུ་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཚུགས་ཤུགས་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་། “ཞིང་ཆུ་ལེབ་གཏོང”མི་བྱེད་པར་ཚན་རིག་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྲིད་ཇུས་དོ་མཉམ་་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་
པར་མཐོང་ཆེན་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་དང་གསོན་་་་
ཤུགས་སྐུལ་སློང་མཉམ་སྤེལ་བྱས་ཏེ། རྡབ་རྡེག་ཕོག་ཤུགས་ཆེ་བ་མ་་་་་་་
ཟད་ད་དུང་ཕོག་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་དང་སྒེར་་
གཉེར་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་ལ་དཀའ་གནད་ལས་སྒྲོལ་རོགས་བྱས་ཡོད།
དུས་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་ལག་་་་
བསྟར་བྱས་ཤིང་། ལམ་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཟུང་་་་་་་་

འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.6
ལས་བརྒལ་བའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་བ་དང་། དེའི་ནང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.7རྩ་ཆག་དང་ཆག་་་་་་་་་
ཡང་བཏང་ཡོད། སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་སྟངས་གསར་དུ་་་་་
བཏོད་ནས། ཀྲུང་དབྱང་གི་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2
གསར་དུ་བསྣན་པ་ཐད་ཀར་འབྱོར་བའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་།
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་མ་དངུལ་གཤམ་དུ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་སྟེ། ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་གཞི་རིམ་གྱིས་ཁེ་་་་་་
ལས་དང་མི་དམངས་ལ་དངོས་ཕན་ཐོབ་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱེད་པར་དུས་ཐོག་ཏུ་ནོར་ཤུགས་ཁ་གསབ་བརྒྱབ་ཡོད། དངུལ་ཁང་་་་་
གིས་ཕྱོགས་ངེས་དངུལ་བུན་མང་དུ་གཏོང་བ་མ་ཟད་སྐྱེད་ཀའི་ཚད་་་་་་་
གཞི་ཡང་དམའ་རུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་་་་
ཕྲན་གསུམ་གྱི་དངུལ་བུན་གྱི་མ་སྐྱེད་འགྱངས་སྤྲོད་བྱེད་ཅིང་། ཚོང་་་་་་་
ལས་དངུལ་ཁང་ཆེ་གྲས་ཀྱི་ཀུན་ཕན་ཅན་གྱི་ཁེ་ལས་ཆུང་ཕྲན་གྱི་དངུལ་་
བུན་50%ཡན་འཕར་བ་དང་། དངུལ་རྩའི་མ་ལག་གིས་དངོས་གཞིའི་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་ཁེ་བཟང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.5སྤྲད་ཡོད། ཁེ་ལས་ཆེ་་་་
གྲས་ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་ཁ་གཏད་་་་་་་་
གནད་འཁེལ་གྱི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། དཀའ་་་་་་
སྤྱད་འབད་བརྩོན་བརྒྱུད་ང་ཚོའི་ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་
སླར་གསོ་སྔོན་ལ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཞིང་། དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་་་་་་་་
བྱུང་བ་སྔོན་དཔག་ལས་ལེགས་པ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་་
སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་2.3%འཕར་ལ། སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་་་་་་
ཐད་ཉམས་མྱོང་གསར་པ་བསགས་པས། ལུགས་མཐུན་གྱི་རིན་དོད་ལ་
བརྟེན་ནས་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད།

གཉིསགཉིས་་ནིནི་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགན་་་་འགན་་་་
སྲུངསྲུང་་བྱསབྱས་་པསཔས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱུངབྱུང་་
བབ།། ལས་ཞུགས་ནི་དམངས་འཚོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ལ། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་་་་་་་
འགན་སྲུང་བྱེད་པའང་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་དམངས་འཚོ་འགན་་
སྲུང་བྱེད་ཆེད་ཡིན། ས་གནས་ཁག་གིས་ལས་གནས་བརྟན་པོ་དང་་་་་་་་
ལས་གནས་རྒྱ་སྐྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཁེ་་་་
ལས་དང་ལས་བཟོ་པས་ཐུན་མོང་ཐོག་དཀའ་ངལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་་་་་་་་
དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཐབས་ལམ་མང་པོར་བརྟེན་ནས་གཙོ་གནད་མི་

ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ་དང་། དམངས་་་་་་་་
ཀྱིས་བྱ་གཞག་སྐྲུན་པ་དང་ཀུན་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ཁྲོམ་རའི་་་་
བྱེད་པོ་གསར་པ་སླར་གསོ་དང་མགྱོགས་མྱུར་གོང་འཕེལ་བྱུང་བས་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལས་གནས་འབོར་ཆེན་བཏོད་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
རྡལ་གྱི་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་ཁྲི་1186གསར་དུ་འཕར་བ་དང་། ལོ་་་་་་་
མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་་་་་
འབྲས་བུ་ལས་ལས་ཀ་ཤོར་ཚད་5.2%བར་ཆག་ཡོད། འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། རྡབ་་་་
རྡེག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕོག་པའི་འོག་ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མ་རེད། འཚོ་བའི་་
ཉེར་མཁོའི་དངོས་རྫས་འདོན་སྤྲོད་འགན་སྲུང་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་
ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་་་་
2.5%འཕར་ཡོད། དྲ་ཐོག་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། དྲ་ཐོག་ཉོ་སྒྲུབ་་་
བྱེད་པ། འཕྲད་ཐུག་མེད་པའི་སྡེབ་སྐྱེལ་སོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ཡོད།
ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་གྱི་འགན་སྲུང་ཁྱབ་ཁོངས་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་་་་་
རྒྱ་བསྐྱེད་ཡོད། རིམས་ནད་རྐྱེན་གྱིས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ། མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་་་་་་་
སྲུང་དང་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་འཚོ་སྐྱོང་ནང་གསར་དུ་་་་་
བཅུག་པའི་མི་ཁྲི་600ཙམ་དང་། གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་ཚད་་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་800ལས་བརྒལ་ཡོད། ཆུ་ལོག་གམ་ཞོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་་་་
དང་། རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་སོགས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་་་་་་་་་་་་
བཀག་འགོག་བྱས་ནས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་
དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱས་་་་་་་་་
པས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་
དང་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་སྲུང་བྱས་ཡོད།

གསུམགསུམ་་ནིནི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ་་མཐའམཐའ་་གཅིག་་་་་གཅིག་་་་་
ཏུཏུ་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པསཔས།། དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དུས་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་
བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་ལེགསལེགས་་འགྲུབའགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ནོར་སྲིད་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་
གཏོང་ཤུགས་ཅུང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ལས་ཀའི་དཀའ་གནད་ཆེ་བའི་་་་་་་་
རྫོང་དབུལ་པོ་དང་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོར་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྲིདསྲིད་་ གཞུངགཞུང་་ གིགི་་ ལསལས་་ དོནདོན་་ སྙནསྙན་་ སྒྲོནསྒྲོན།།
———— 20212021ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་55ཉིནཉིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་ཙུངཙུང་་ལིལི།། ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14
ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་
པ་དང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཀོད་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་པུའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པ་ཀྲོང་ཡན་་་་
སྔ་རྗེས་སུ་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པ་དང་། སེ་ར་་་་་་་་་་
དགོན་པ། ར་མོ་ཆེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐང་ཆེན་་
སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་
འཛིན་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཀྲོང་ཡན་གྱིས་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་རིམས་ནད་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ལས་་་་
རིགས་ཀྱི་མི་སྣས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་

འཛིན་བྱེད་རིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ།
རང་འགུལ་ངང་རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་་་་་་་་
གྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་
བརྟེན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རིམས་ནད་ལ་འགོག་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དེའི་ནང་་
ཞུགས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཐད་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་་་
རེད།

ཀྲོང་ཡན་གྱིས་མིག་སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཏོག་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་མོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་ལྷལྷ་་སརསར་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་
འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ར(ད་ལྟའི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་ཏང་ཡོན་་་
གྱི་ཏང་གཤིས་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པ་དང་བསྡུས་་་་་་
མིང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ར་ཟེར)ནི་1966ལོར་བསྐྲུན་པ་་་་་་་་་
དང་། དེ་སྔ་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་་
ཁྲི་ཤོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། རྗེས་སུ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཞིང་སྦོལ་ཐིང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་་་་་
ནས་1984ལོར་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ར་དེ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་བྱང་ཁ་
ཤང་ལ་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་རའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་དེ་་
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ཚུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་ཅིང་། 1960ལོར་རང་སྐྱོང་་

ལྗོངས་ཀྱིས་ཤིན་ཅང་འཛུགས་སྐྲུན་པིན་ཐོན་གྱི་དོ་དམ་་་
རྣམ་པར་དཔེ་བལྟས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དགའ་ལྡན་་་་་་་
ཆོས་འཁོར་གྲོང་རྡལ་མཁར་གདོང་གྲོང་ཚོར་ས་གནས་་་་
དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པས་བྱེད་པོ་དང་རྒྱ་རིགས་དང་བོད་་
རིགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་དོ་དམ་ལས་བྱེད་པ་ཉུང་ཤས་བཏང་་
ནས་ཕན་པོའི་ཞིང་ར་བསྐྲུན་པ་རེད། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷུན་་

གྲུབ་ཞིང་ར་བསྐྲུན་པ་དང་1965ལོར་རྒྱས་བསྐྲུན་བྱས་ཏེ་་
དངོས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་རེད།

ཕན་པོའི་ཞིང་ར་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ར་ཆེན་པོ་དེ་་་་་་་
གཉིས་བསྐྲུན་པ་ལས་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་་་་
ལམ་ལུགས་འོག་གི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ཞིང་ལས་དེ་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་རྐྱང་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། ཞིང་རའི་དོ་དམ་འོག ལྷུན་གྲུབ་་་་་་་་
རྫོང་གི་ཞིང་ལས་དེ་ཆེད་ལས་ལས་བགོས་དང་། འཕྲུལ་་་་་
འཁོར་གྱིས་རྨོ་འདེབས། ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་བཅས་སྔོན་་་་
ལ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་རེད། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་རྒྱ་ཆེའི་་་་་

ཞིང་པས་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་ལག་རྩལ་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་་་
སྒྲིལ་དང་རང་ངོས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་
ཞིང་ཁའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་། ཞིང་རར་ནང་འདྲེན་བྱས་་་་
པའི་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་རྨོ་འདེབས་དང་ཞིང་ལས་
སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སོན་བཟང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་སྔར་བས་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་་་་
ནས་ཞིང་ར་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲུ་སྣུམ་ཐོན་་་་་་་
འབབ་སྤྱི་རྒྱ་ཁྲི་500ལྷག་ཙམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཐུབ་ཡོད། དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་་་་་་་་་
རབས་70པར་དོ་དམ་མ་ལག་བརྟན་དུ་དང་ཞིང་་
འབྲོག་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལས་བགོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ར་འདི་་་་
ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་བའི་དུས་སུ་སླེབས་ཏེ་ཐོན་་་་
འབབ་ལོ་རེ་བཞིན་འཕར་བ་དང་། 1978ལོར་་་་་
སླེབས་སྐབས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་འབྲུ་སྣུམ་གྱི་ཐོན་་་་
སྐྱེད་བསྡོམས་འབོར་སྤྱི་རྒྱ་ཁྲི་1300ལྷག་ཙམ་ཟིན་
གྱི་ཡོད་པ་རེད།

2016ལོར་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་རའི་ཤུལ་རྙིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་
ལས་གྲྭ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་འབྲེལ། 2019ལོའི་ཟླ་3ཚེས་་་་
28ཉིན་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་ཏང་ཡོན་གྱི་ཏང་གཤིས་སློབ་་་་་་་་
གསོའི་རྟེན་གཞིར་དངོས་སུ་བསྒྱུར་པ་རེད། ཞིང་རའི་་་་་་་
ནང་སྐྱོད་སྐབས། མིག་ལམ་དུ་འཆར་བ་ནི་གཞོགས་་་་་་་་་་་
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་སྦྱར་དཀར་གྱིས་བཏུམས་པའི་་་་་
རྒྱ་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཐད་ཀར་ཞིང་རའི་སྦུག་ཏུ་མཐུད་་་་
ཡོད། ལོ་40ལྷག་ཙམ་སོང་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ར་དེའི་་་་་་་་
ནང་ད་དུང་ཚོགས་ཁང་དང་། ཉལ་ཁང་། མཁོ་ཚོང་ཁང་
སོཌ་སྐྲུན་དངོས་7ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་ཤུལཤུལ་་རྙིངརྙིང་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

ལོལོལོ་་་བརྒྱའིབརྒྱའིབརྒྱའི་་་འབདའབདའབད་་་འཐབའཐབའཐབ་་་ལམལམལམ།།། རྒྱངརྒྱངརྒྱང་་་སྐྱོདསྐྱོདསྐྱོད་་་གསརགསརགསར་་་པཔཔ་་་ཚུགསཚུགསཚུགས།།།

(དེ་བས་མང་བའི་ནང་་་་་
དོན་ཤེས་འདོད་ན་རྩ་གཉིས་་་
ཨང་རྟགས་འདི་བཤེར་་་་་་་་་་་་་
རོགས)

གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བརྗོདབརྗོད།། གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད།།
———— ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་ཞིངཞིང་་རའིརའི་་ཤུལཤུལ་་རྙིངརྙིང་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར།།

འདི་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་རའི་ཚོགས་ཁང་གི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་བློ་་
བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་མངག་ལྟར། ཚེས་12
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རྡོ་ཐོགས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི(རྒྱ་ཆེའི)ཚོགས་་་་་
འདུ་དང་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་70པ་་་་་་་་་་་་་་

འཚོགས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག 2021ལོའི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་

ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་ཏང་ཙུའི་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་དང་། རྒྱུན་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད། ལྟ་སྐུལ་ལས་་
དོན་གྱི་འཆར་གཞི། འཐུས་མིའི་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གྲོས་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་དང་དེ་ཉིད་སྔར་བས་བཟོ་བཅོས་་་་་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་རྗེས་པར་འགྲེམས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་་
རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་
པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི((རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི))ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
དངདང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་7070པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།


