
2021ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་ཁག་གནད་་་་་་་་་
འཁེལ་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཞན་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་ལས་གནས་བརྟན་ཞིང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྔོན་ལ་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་དང་། ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཞན་མཁན་ཡང་་་
བསྐྱར་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ། ལས་མིའི་ཡོང་འབབ་
བརྟན་པོ་ཡོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད། ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཛད་སྤྱོད་དབུལ་སྐྱོར་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཡོད། ཡང་་་་་
བསྐྱར་དབུལ་འགྱུར་དང་དབུལ་པོར་འགྱུར་སླ་བའི་མི་འབོར་ལ་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ལོ་་་་་་་་་་་་
འགོར་ལྷག་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་551ཚང་མ་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་རྫོང་དབུལ་པོ་52ཚང་མའི་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་ཡོད།
གནམ་སྔོན་པོ་དང་། ཆུ་དྭངས་མོ། ས་གཙང་མ་བཅས་སྲུང་བའི་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ། སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་་
ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་་་་་་
ཚད་ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་བྱས་ཡོད། འབྲི་ཆུ་དང་། རྨ་ཆུ། མཚོ་་་་
འགྲམ་རྒྱུད་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གལ་ཆེན་སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོ་་་་
བྱེད་པའི་ལས་གྲྭ་འགངས་ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་་
གི་བུ་ལོན་གྱི་ཉེན་ཁ་འོས་འཚམ་གྱིས་སེལ་བ་དང་། དངུལ་རྩའི་ཉམས་་
ཉེན་ཚབས་ཆེན་ཁག་གཅིག་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཡོད།

བཞིབཞི་་ནིནི་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་སྐུལ་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྒུལ་་་་་་སྒུལ་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཁྲོམ་ར་ཅན་དུ་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་།
བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ། “གཤམ་སྤྲོད་དོ་དམ་་
ཞབས་ཞུ”གསུམ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་
ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡིག་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་
ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི་བཏོན་པ་དང་།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། མ་་་་་
རྩའི་ཁྲོམ་རའི་རྨང་གཞིའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ཞིང་།
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པར་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། ཧའེ་ནན་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་གྲུ་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་སྔ་རྗེས་སུ་བཏོན་ཡོད། སྐབས་གསུམ་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དང་།
ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞབས་ཞུའི་ཉོ་ཚོང་འདུ་ཚོགས་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཡོད། ས་ཁོངས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་་་་་་
བའི་གྲོས་ཆོད་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་གླིང་བར་མ་དངུལ་འཇོག་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲོས་མོལ་་་
ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་ཡོད། ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་དང་མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་ཐག་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་དང་ཕྱི་་་་་་་་་་
དངུལ་བེད་སྤྱད་ཚད་འཕར་སྣོན་བྱུང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།

ལྔལྔ་་ནིནི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏང་་་་་་་་བཏང་་་་་་་་
བསབས།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་གྱིགྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་ཕྱིན་་་་་ཕྱིན་་་་་
ཡོདཡོད།། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚན་རིག་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་ཁག་དང་པོ་བདེ་བླག་ངང་བསྐྲུན་ཡོད།
“མཁའ་འདྲི་ཨང་དང་པོ”དང་། “ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ།” “འབད་
འཐབ་པ”རྟགས་ཅན་སོགས་ཚད་བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བླངས་ཤིང་། གནད་འགག་དང་སྲོག་ཤིང་གི་ལག་་་་
རྩལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་བདག་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་དང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཁེ་ལས་ཆེ་་་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མཉམ་འདྲེས་ངང་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསར་གཏོད་དང་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཚོད་ལྟའི་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་ཡོད། ཐོན་
ལས་གྲངས་ཀ་ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་དུ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

དྲུགདྲུག་་ནིནི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཅནཅན་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབ་་་་་་་གསེབ་་་་་་་
དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ས་་་་་་་་ས་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གཞིས་ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་བསྟུན་ནས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་

བྱས་ཏེ་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། འབྲུ་རིགས་ཐོན་འཕར་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཞིང་། ཕག་ཤའི་ཐོན་ནུས་མགྱོགས་མྱུར་སླར་གསོ་་་་་
བྱུང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་བརྟན་པོའི་ངང་་་་
སྤེལ་ལ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། སོལ་གློག་སྣུམ་རླངས་ཀྱི་ཐོན་འདོན་་་་་
གསོག་འཚོང་གི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། ནུས་
ཁུངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ས་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་བཏང་སྟེ། ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་་་་་་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཐད་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་ཁག་གཅིག་་་་་
བཏོན་ཡོད།

བདུནབདུན་་ནིནི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལ་་་་ལ་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པསཔས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་འཁྱོངས་་
ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་9གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུར་ཕུལ་བ་དང་།
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྲོལ་37གཏན་འབེབས་དང་དག་བཅོས་བྱས་ཡོད།
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་གྱི་གྲོས་གཞི་ནན་ཏན་ངང་བསྒྲུབས་ཡོད། དྲ་ཐོག་གི་སློབ་ཁྲིད་རྒྱ་་་
ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བས། སྟོན་ཁའི་སློབ་དུས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
སླར་གསོ་བྱུང་ཞིང་། མཐོ་འབྲིང་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཁྲི་1000ལྷག་གི་་་་་་་
མཐོ་རྒྱུགས་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་ཡོད། སློབ་གསོའི་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་
བ་དང་། མཐོ་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ཁྲི་100ཡི་བསྡུ་རྒྱ་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་་་་་་
བསྟེན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། གཞི་ཁྱོན་་་་་
ཆེ་བའི་ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཏོག་གསར་་་་
གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པའི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ཚང་མ་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འགན་འཁུར་ཡོད། རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་མི་སྣའི་གཞི་་་་་་་་
རྩའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་རྨང་གཞིའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་དམའ་་་་་
ཤོས་མཐོ་རུ་བཏང་བ། རྒན་གསོའི་དངུལ་དུས་ཐོག་དང་ཆད་ལུས་་་་་་་་
མེད་པར་སྤྲོད་པར་འགན་སྲུང་བྱས་པས། ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒན་གསོའི་་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྡེབ་ལེན་སྡེབ་གཏོང་བྱེད་་་་་
པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་
འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བ། ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
ངང་ཡག་པོར་བསྒྲུབས་པ། རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་
བྱས་པ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ལྟ་ཞིབ་ཆེན་མོ་སྤེལ་བ། རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་མི་འབོར་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བདུན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཡོངས་བཤེར་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཐད་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་སྔོན་འགོག་དང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་པ། བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་དང་རིམས་འགོག་སྨན་་་་་་
ཁབ་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ནག་སེལ་་་་
གཤེད་འཇོམས་ཀྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བས། དུས་བདེ་ཞོད་འཇགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་
གསར་པ་ཐོབ་ཡོད།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་གི་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། ཏང་སྲོལ་སྲིད་་་་་་་་་
གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། “ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མི་བརྗེད་པར་་་་་་་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི་”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་་་
གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཞིང་། ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་་
ནན་པོ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་མུ་མཐུད་ཡང་དུ་བཏང་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལ་་་་་་་་་་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོ་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་མཐུན་སྒྲིལ་ངང་རིམས་འགོག་བྱེད་པའི་དམིགས་་་་་་་་
བསལ་དབུ་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་རིམ་མཐོའི་ཚོགས་འདུ་རབ་དང་རིམ་་་་

པ་དང་། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆེན། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་
པའི་ཚོགས་འདུ། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་་་་
ཞལ་འཛོམས། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་མཉམ་ལས་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་རབ་དང་རིམ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་ནང་ཞུགས་ཡོད།
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས། མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕྲོད་
བསྟེན་བདེ་ཐང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པའི་གྲོས་གཞི་བཏོན་་
ཡོད། ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

ལོ་གཅིག་རིང་གི་ལས་དོན་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། ས་
ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་རང་འགན་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་དུང་ཕྱུར་མང་པོས་རྡབ་་་་་་
རྡེག་ལ་ཁ་གཏད་འཇལ་བའི་ཁྲོད་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་བརྟན་་་་་
པོ་མངོན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་་་་་་་
ལས་བརྩོན་དང་དུས་ངལ་མཉམ་སེལ་བྱས་པས། ལན་བརྒྱར་ཕམ་རུང་
དཔའ་མི་ཞུམ་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་གསལ་བཤད་བྱས་ལ། མི་་་་
དམངས་ནི་དཔའ་བོ་ངོ་མ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཚོན་ཡོད། འདི་ནི་ང་་་
ཚོ་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན།

འཐུས་མི་རྣམ་པ།
འདས་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ནི། བློ་མཐུན་ཞི་་་

ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་འགྱུར་མེད་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་གནང་བའི་
འབྲས་བུ། ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་པའི་་་་་་་་་
འབྲས་བུ་བཅས་ཡིན། ངས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་དང་། དམངས་གཙོ་ཏང་་་་་་་་
ཤོག་ཁག་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཁག ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་་་་
བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཤང་ཀང་་་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྤུན་ཟླ་དང་། ཨའོ་མོན་དམིགས་་་་་
བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྤུན་ཟླ། སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་པ། ཕྱིར་སྡོད་་་་
སྤུན་ཟླ་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་་
གོ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་གནང་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྲིད་གཞུང་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་་་་་
འཛུགས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོགས་པོ་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་་་་་
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ང་ཚོས་མདུན་་་་
དུ་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་ཡང་གསལ་པོར་མཐོང་བར་
བྱེད་དགོས། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔར་བཞིན་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོར་མཆེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་ཁྲོད་བརྟན་པོ་མིན་པ་དང་་་
ངེས་གཏན་མིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇེ་མང་ཡིན་ལ། འཛམ་གླིང་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་གནས་བབ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་ཛ་དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད། རྒྱལ་ནང་་་
གི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཐད་སྔར་བཞིན་ཞན་ཆ་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོའི་རྨང་གཞི་ད་དུང་བརྟན་པོ་་་་་་་
མེད་པ། གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྔར་བཞིན་ཚོད་འཛིན་ཕོག་པ། མ་་་་
དངུལ་འཇོག་པའི་འཕར་སྣོན་གྱི་གཏིང་ཤུགས་མི་འདང་ལ། ཁེ་ལས་་་་་
འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་དང་སྒེར་གཉེར་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་ལ་དཀའ་་་་་
ངལ་ཅུང་མང་ཞིང་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་གནོན་ཤུགས་ཅུང་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད། ཁྱབ་ཁོངས་གནད་འགག་གི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཅུང་་་་་
ཞན་པ་དང་། ས་གནས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་གཏོང་ཡོང་གི་འགལ་བ་་་་་
འབུར་ཐོན་ཡིན་ལ། དངུལ་རྩ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་སེལ་ཐབས་བྱེད་པའི་ལས་འགན་སྔར་བཞིན་དཀའ་ཚེགས་་
ཆེན་པོ་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་ལྕི་ལ་ལམ་་་་་་
ཐག་རིང་བ་དང་། དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ད་དུང་ཆད་སྐྱོན་མི་་་
ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཐད་མི་འདང་ས་ཡོད་ཅིང་།
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཚད་མི་འདྲ་བ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཡོད། ལས་བྱེད་པ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་འགན་མི་འཁུར་བ་དང་།

དགོས་པའི་ལས་མི་སྒྲུབ་པའམ་ལེགས་པོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད། ཁྱབ་ཁོངས་ཁ་་་་
ཤས་སུ་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་སྔར་བཞིན་ཐོན་གྱི་ཡོད། ང་ཚོས་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་གནད་དོན་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་དེ། སེམས་ནུས་་་་
ཡོད་རྒུས་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལེགས་བཅོས་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་་་་
བ་སྟོང་ཟད་དུ་གཏན་ནས་གཏོང་མི་རུང་།

གཉིས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་གི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་
པའི”རིང་གི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་གཙོ་བོ།

འདས་པའི་ལོ་ལྔའི་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་་་་་་
ཐོབ་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་ལྷིང་ཡིན་པ་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་། རྒྱལ་་་
ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་70མི་ཟིན་་
པ་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་100ལས་བརྒལ་བར་འཕར་སྣོན་བྱུང་ཡོད།
གསར་གཏོད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཅིང་། མི་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་དང་།
ཟླ་དཔྱད་ལས་གྲྭ མཚོ་གཏིང་ལས་གྲྭ རིམ་འདས་རྩིས་རྒྱག ཚད་རྡུལ་
ཆ་འཕྲིན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཁག་་་་
གཅིག་ཐོབ་ཡོད། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་འཛམ་གླིང་
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་ཁྲི་5575དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་་་་་་་་་་་་
བཟོས་པའི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་960ལྷག་ཙམ་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་་་་
སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད། “ཡུལ་གཅིག་གི་ས་ཆུས་ཡུལ་དེ་གའི་་་་་
མི་གསོ་དཀའ་བའི”དཀའ་གནད་ལས་བསྒྲལ་ཡོད། ས་ཁོངས་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་དབུལ་ཕོངས་ཐག་བཅད་པ་དང་། དབུལ་པོ་་་་་་་་་་་་
དབུལ་རྐྱང་སེལ་བའི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་་་་་་
བྱུང་ཡོད། ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་དུ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་་་་་
བས་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ལོ་བསྟུད་མར་ལོ་ལེགས་བྱུང་ཡོད། ཞིང་་་་
ལས་གནས་སྤོས་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་1དང་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་གཞན་་་་་་
དག་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་ཁྱིམ་གཞིས་ཆགས་པའི་དམིགས་ཚད་་་་་
བདེ་བླག་ངང་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་
སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཚད་ཁྲི་2100ལས་བརྒལ་ཡོད། ས་་་་
ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ལ་སྐུལ་སྤེལ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་དང་ནུས་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་
རུ་ཕྱིན་ཞིང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་དུས་མཚམས་རང་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་ཚད་བརྒལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། མཁོ་་་་་་་
སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཞིང་། “གཤམ་སྤྲོད་དོ་དམ་ཞབས་ཞུ”གསུམ་གྱི་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་མུ་་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་བས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པར་
གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་་་་་་་
ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་
རྡལ་གྱི་གསར་དུ་འཕར་བའི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་མི་ཁྲི་6000ལས་་་་་་་་
བརྒལ་ཞིང་། འཛམ་གླིང་ཐོག་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་་་་
སྲུང་མ་ལག་བཙུགས་པ་དང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་་
ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚབས་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཙུགས་་
ཡོད། སློབ་གསོ་དང་འཕྲོད་བསྟེན། རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་སྟེ། སློབ་གསོའི་དྲང་སྙོམས་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་ཅུང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་ཕྱིན་པ། རིག་གནས་བྱ་གཞག་དང་རིག་
གནས་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་
དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་ཚད་མཐོ་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པས་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱུང་ཡོད། ལོ་ལྔའི་རིང་མུ་་་་་
མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་
འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་ལེགས་འགྲུབ་
བྱུང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་་་་་་་་་་་
མདུན་ཕྱོགས་སུ་གོམ་སྟབས་གསར་པ་ཞིག་སྤོས་ཡོད།

(པར་ངོས་ལྔ་པར་གཟིགས)

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལོ་་་་་་
ལྔའི་ཁྲིམས་འཛུགས་འཆར་གཞི(2018ལོ་ནས་2022ལོ་བར)
ལེགས་སྒྲིག་ཇུས་གཞི་དང་། 2021ལོའི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་་་་
ཀའི་འཆར་གཞི། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་དང་ཤང་རིམ་གཉིས་་་
ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་བརྗེའི་འདེམས་བསྐོའི་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་བཅས་ལ་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་གོ་རིམ་གཞིར་བཟུང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་ཆོག་མཆན་འགོད་རྒྱུར་འབུལ་དགོས་པའི་བླང་་་
བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་གྲོས་རིམ་འཆར་ཟིན་དང་ཉིན་རེའི་་་་་་་
ལས་རིམ་བཀོད་སྒྲིག་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་་་་་་་
ནས་ཚོགས་འདུ་ཟླ་3པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལྷ་སར་འཚོག་རྒྱུའི་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད། གྲོས་འགོའི་གྲོས་རིམ་ནི། རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་

འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐུད་མེད་གློག་འཕྲིན་དོ་དམ་
སྲོལ་ཡིག་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ། ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་རྫོང་དང་ཤང་རིམ་གཉིས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་
གྱི་སྐབས་བརྗེའི་འདེམས་བསྐོའི་དུས་ཚོད་དང་། རྫོང(ཆུས)
ཁག་གི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་མི་་་་་་་་་་
གྲངས། རྫོང(ཆུས)ཁག་གི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲུབ་ཆའི་མི་སྣའི་མི་གྲངས་་་་་་་་་་་་
བཅས་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་་
འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་གཞིར་གྲོས་་་་་་
ཞིབ། 2020ལོའི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆའི་ཐོ་འགོད་དང་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུར་གྲོས་ཞིབ། 2020
ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་དང་ཁོར་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དམིགས་ཚད་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་་
ཞུར་གྲོས་ཞིབ། བསྐོ་འཐེན་གྲོས་གཞི་སོགས་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འོན་ཀྱང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་ནད་ལ་འགྱུར་་་
ལྡོག་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་བོད་དུ་ཡོང་མང་བའི་དུས་སུ་སླེབས་པ་དང་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་རིམས་ནད་ཕྱི་ནས་མ་འགོས་པ་བྱེད་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གནོན་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྔར་བཞིན་ཆེ་ཙམ་ལྡན་པས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་
བླང་བྱ་ཁག་ལ་སྔར་བཞིན་ལྷོད་གཡེང་དུ་གཏོང་མི་རུང་། རིམ་པ་ཁག་དང་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གཏོགས་ཁོངས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་བྱེད་པོའི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ཁུར་ནས་རིམས་ནད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་གཞིགས་ཏེ་དུས་་་་
ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱེད་པ་དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་
དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སྒྲིག་དང་ལེགས་སུ་འོས་འཚམ་བཏང་ནས་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཐད་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ཕན་འབྲས་་
རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ཆོས་ལུགས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་་་
མི་སྣ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་ཚོས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དགོས་ངེས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་
འཛིན་དང་བདེ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ཐབས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་ནས་ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན་དང་། བསྟན་དོན་་་་་
ལམ་ལྷོངས། དགོན་སྡེ་ཞི་མཐུན་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དཔྱིད་ཀྱི་ཁ་བའི་ཁྲོད་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐང་ཆེན་སོགས་་

ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཡོང་སྟེ་པར་རྒྱག་
པ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ཐུགས་སྣང་གཤིན་པོས་ཁོང་ཚོ་དང་ཅི་་་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་གནང་བ་དང་ཁོང་ཚོ་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་བའི་མྱོང་་་་་་་
ཚོར་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་རེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མཛེས་ལྗོངས་་་
དང་། ཞི་མཐུན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་ཞབས་ཞུ་་་་་་
སོགས་ལ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོའི་བསྔགས་བརྗོད་ཚད་མེད་ཐོབ་ཡོད།

ཀྲོང་ཡན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐང་ཆེན་དུ་བདེ་ཐང་གི་འོས་འགན་་་་་་
སྨན་བཅོས་དང་། རིན་མེད་སྐྲ་བཞར། གཙང་སྦྲ་བཅས་བྱེད་མཁན་དཔུང་་་་་
སྡེའི་དཔོན་དམག་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གཟིགས་པ་དང་བོད་སྡོད་དཔུང་་་་་་
སྡེས་གཉིས་བཀུར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་་་་
ཆེའི་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་ཚོས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་་་་་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་་
ངེས་ཏེ་མི་དམངས་བུ་ཕྲུག་དམག་གིས་དམངས་གཅེས་དམངས་ཆེད་དང་སྒེར་་
སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་
བཏང་སྟེ་མེས་རྒྱལ་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་འཚོ་བ་སྲུང་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་ཁུར་ཏེ་་་་་་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་་་་་་་་
པར་ཞུ་དགོས་པའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ལྷ་སར་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི(རྒྱ་ཆེའི)ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུའུ་རེན་

ཚོགས་འདུ་ཐེངས་70པ་འཚོགས་པ།


