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གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
3ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞིའི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་་་
ཆེ་མོར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་
གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་བཅས་ཡིན་པའི་
དབྱང་ཀྲེན་ཝུའུ་ཡིས་གནང་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་དང་བཟོ་བཅོས་་་་་
བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཆེ་ཁྲུའི་སྙན་་་་
ཞུ་གསན་པ་དང་འབྲེལ། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་
སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་གྱི་ཚབ་བྲིས་
མ་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་

པསཔས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་་་
ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་9ཉིན་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་་་་
གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་་་་
དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་་་་་
དཔུང་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་
ཤིང་། ཁོང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་
དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་་་
ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100
འཁོར་བ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་
བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པར་་་་་་་་
སྐྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་ཞིག་་་
རེད་ལ། རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་་་་་་་་་་་་
དཔུང་དེང་རབས་ཅན་དུ་སྒྱུར་བའི
“གོམ་སྟབས་གསར་པ་གསུམ”སྤོ་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།
དམག་ཡོངས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་འཁུར་
ཕོད་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དོན་ཁག་ཏན་་་་་་་
ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འགོ་་
ཡག་པོ་འཛུགས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་གྱིས་ཕུལ་བྱུང་གི་་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100
འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཧྥང་ཞང་དང་། ཤིན་དབྱི། ཆི་ཧུའུ་་་
ཀོང་། ཤའོ་ཏུང་སུང་། ཝང་ཧུའེ་ཆིང་། ཝང་ཆི་ཧྥན་་་་་་་་་་་
སོགས་འཐུས་མི་6གིས་ཁག་སོ་སོར་གཏམ་བཤད་གནང་སྟེ།
རྒྱལ་སྲུང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་མགྱོགས་པོ་བྱ་རྒྱུ་དང་།

ཁོངས་གསར་རྣམ་གསར་གྱི་དམག་འཐབ་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ། ཅུན་ཧྲིའི་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་་
བྱ་རྒྱུ། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལས་དོན་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ།
རང་རེའི་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལོ་འཁོར་འཆར་་་་་་
གཞི་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ། རང་དམག་་་་
གི་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
གནད་དོན་སྐོར་ལ་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

འཐུས་མི་རྣམ་པའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་གྱིས་་་་་་་་་
གསན་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དང་ཐོག་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་་་་་
གཅིག་ནང་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་

ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་་་་་
རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་དོན། ཏོག་གསར་་་
གློ་ཚད་རིམས་ནད་གློ་བུར་དུ་ཐོན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་་་་
ནང་གི་དུས་བབ་ཛ་དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གནས་་་་་་
ཚུལ་འོག དམག་ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ། རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་
བྱས་པ་དང་། དམག་སྦྱོང་དམག་གྲབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་པ། སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་
བཏང་བ། འཆར་འགོད་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་པ་བཅས་ལས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གནད་བསྡུས།
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་་འབྲས་་་་་

སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་
ལེནལེན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བསྟརབསྟར་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དེདེ་་བསབས་་བདེ་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་
སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཡག་་་་་ཡག་་་་་
པོཔོ་་ཞིགཞིག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐོག་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་མི་་་་་་
དམངས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་གནང་
བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཚང་མ་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་་་་་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་
བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་་་
དགོས་ཞེས་ང་ཚོར་བཀའ་མངགས་གནང་་་་
ཡོད། ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མངགས་་་་་་་
བཅོལ་གལ་ཆེན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་་་
ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་་་་་་་་

བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དམངས་་་་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་་་
ལ་བབས་སར་བརྩི་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་དོ་
མི་མཉམ་པ་དང་གང་ལེགས་མ་བྱུང་བའི་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིཌ་པ། དུས་ཡུན་རིང་་་་་་་
པོར་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་བསམས་ཀྱང་་་་
བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཐག་་
གཅོད་བྱས་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་པོར་་་་་་
བྱེད་དགོས་བསམས་ཀྱང་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་་་
བྱ་བ་ཆེན་པོ་མང་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པས། བྱ་་་་་་་་་
གཞག་ཁག་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་བསྐྲུན་པར་རླབས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་མཐའ་མའི་རྒྱལ་་་
ཁ་ལེན་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་
པ། མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་62.8ཚང་མ་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་དམངསདམངས་་
འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་་་་་་་
ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པས་བཞུགས་གནས་སུ་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ཏེ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་་་
པའི་ནང་སོག་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་་
ཞིབ་ནང་ཞུགས་སྐབས་གནང་བའི་་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་་་
གསོ་རིག་སྨན་རྫས་འཕྲོད་བསྟེན་རིགས་་་

ཁོངས་དང་སློབ་གསོའི་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་་་
ཨུ་ཡོན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་
བ་རེད།

བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ཚོགས་འདུར་་་
ཞུགས་པ་དང་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་
བ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་
གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། པདཔད་་མམ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལསལས་་དངདང་་བློབློ་་
བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་
9ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པས་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་མུ་མཐུད་འཚོགས་ནས། ཆེས་མཐོའི་་་་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་་
ཆེའི་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་དང་། ཚོགས་འདུའི་་
གྲོས་ཆོད་དང་སྙན་སྒྲོན་གྱི་འཆར་ཟིན་ཁག་ལ་གྲོས་
བསྡུར་གནང་བ་དང་སྦྲགས་འབྲེལ་ཡོད་བརྗོད་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་གཞིགས་ནས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་་
གྲོས་བསྡུར་ཡང་གནང་ཡོད།

བསྟན་ཁོ་དང་། ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་་་་་
འཛིན། སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ། སངས་་་

རྒྱས་གྲགས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། ང་ཕོད་འཇིགས་་
ཡོན་སོགས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་རང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་ཚོགས་་
ཆུང་གྲོས་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

བོད་བཞུགས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་
ཚོས་གྲོས་བསྡུར་གནང་རིང“ཆེས་མཐོའི་ཁང་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་ནི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་། ཁྲིམས་་་་་
བསྟར་གྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་བ། དམངས་་་་་་་་་་་
འཚོར་དོ་ཁུར་བྱེད་ཚད་མང་བ། ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་པ། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་་་་་་
ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་བཞུགསབཞུགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་རིགསརིགས་་ཁོངསཁོངས་་
ཁགཁག་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་ནངནང་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
3ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་་་་་
འདུ་ཐེངས་ང་གཉིས་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་གིས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་
འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
སྙན་སེང་གསན་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་
བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད(འཆར་ཟིན)
དང་། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་་་
ལས་དོན་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུའི་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད
(འཆར་ཟིན) སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་གཞི་ཞིབ་བཤེར་་་
གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་་་་་་

པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་སྙན་ཞུ(འཆར་ཟིན)སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཆོད
(འཆར་ཟིན)བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་ནས་གྲོས་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གོང་་་་་་་་་་་
གསལ་གྱི་ཡིག་ཆའི་འཆར་ཟིན་ཟླ་3ཚེས་10ཉིན་གྱི་
སྔ་དྲོར་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་
ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་་
རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་་
ཀྲང་ཆིང་ལི་དང་། ལིའུ་ཆི་པའོ། འཕགས་པ་ལྷ་་་་
དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཏུང་ཅན་ཧྭ། དབན་ཀང་།
ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ། ལུའུ་ཀྲན་ཀུང་། ཝང་ཀྲེང་ཝེ། མཱ་་་་་་་་
པེའོ། ཁྲེན་ཞའོ་ཀོང་། ལེང་ཀྲེན་དབྱིང་། ཞ་པའོ་
ལུང་། དབྱང་ཁྲོན་ཐང་། ལི་པིང་། པ་ཐེར།
དབང་ཡུང་ཆིང་། ཧོ་ལི་ཧྥུང་། སུའུ་ཧུའེ། ཀྲེང་་་་
ཅན་པང་། ཀུའུ་ཧྲེང་ཙུའུ། ལིའུ་ཤིང་ཁྲེང་། ཧོ་་་་
ཝེ། ཧྲའོ་ཧུང་། ཀའོ་ཡུན་ལུང་བཅས་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་་་་་
དང་བསྟན་བློས་ཞུས)

དབངདབང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་གནསགནས་་
ཚུལཚུལ་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་པཔ་་དངདང་།་། འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཡིགཡིག་་ཆའིཆའི་་འཆརའཆར་་ཟིནཟིན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་དངདང་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་དཔུངདཔུང་་སྡེའིསྡེའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་སྐབསསྐབས།།
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་
པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་
དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100འཁོརའཁོར་་བརབར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བཞིན་པ།


