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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཝང་ཅན་ཅུན་དང་། ཨ་ཧྲེང་ཆིང་། ཁུང་ཆིང་་

ཅུས། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། མོང་ཧའེ། ཧྲ་ཧྥུང་སོགས་འཐུས་མི་6གིས་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་། མདོ་ལ་རི་བོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་། ཡུལ་ཤུལ་གྱི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ། མུ་ལིའི་རྡོ་སོལ་གཏེར་ཁ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་བསམ་ཚུལ་བཤད་པ་རེད། ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་བསམ་ཚུལ་གསན་ཞོར་དུ་ཟིན་བྲིས་བཀོད་གནང་བ་་་་་་་་
དང་། བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་གནང་ནས་འཐུས་མི་ཚོ་དང་སྤེལ་རེས་་་་་་་
ཀྱང་གནང་བ་རེད།

འཐུས་མི་ཚོའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལོ་གཅིག་་་་
རིང་གི་ལས་དོན་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ། མཚོ་སྔོན་གྱི་བློ་མཐུན་་་་
ཚོས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་་་
ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
བ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། གཟི་བརྗིད་
ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་་་་་
བ། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་འཚོ་བ་་་་
གཏོད་པ་བཅས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་པ། མཚོ་་་་
བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོབ་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་་་་་་་་
རྩོམ་རྒྱུའི་རེ་བའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་
མཚམས་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་མཚམས་ཤིག་རིང་གི་ཏང་་་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་དམ་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་པར། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། གསར་གཏོད་་་་་་་་་
དང་། མཐུན་སྦྱོར། ལྗང་མདོག སྒོ་དབྱེ། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། མཚོ་སྔོན་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་་་་་་

ཐོན་ཁུངས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་་་་་་་་
རིམ་པའི་ཚྭ་མཚེའུ་ཡི་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་པ། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་མཐོ་ས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་ཁམས་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་དམིགས་ས། ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ཁུལ་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་དང་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་དང་ས་གནས་དེ་གའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་མི་རིགས་རྒྱུན་སྲིང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་མཚོ་སྔོན་
ལ་འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ཡོད་པས། ངེས་པར་དུ་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་སྲུང་སྐྱོང་།“ཀྲུང་ཧྭའི་
ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཧུར་ཐག་ཁུར་
ནས། རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས། བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་བཅས་ལ་འགན་་་་
འཁུར་དགོས། ལོ་འདི་དག་རིང་། མཚོ་སྔོན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ལས་འགན་ལྕི་ལ་ལམ་ཐག་རིང་བ་ཞིག་་་
ཡོད་པས། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས།
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་གསར་སྤེལ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། བྱེད་ནུས་ཁུལ་གཙོ་བོའི་བཀོད་པ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་་་་
ཡང་དག་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་
གནད་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་གླིང་་་་
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་མ་ལག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་་་་་་
ཐད་མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྔོ་ཞིང་དྭངས་པའི་རི་ཆུ་་་་་་
ནམ་ཡང་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་བྱས་ནས་མི་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ་དང་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པར་་
བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དམངས་འཚོའི་ཞན་་་་་
ཆ་སེལ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དམངས་འཚོའི་དཀའ་གནད་སེལ་་
བ་དང་། དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་བ། ལས་ཞུགས་་་་་
དང་། སློབ་གསོ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་། སྨན་བཅོས། རྒན་གསོ།
བུ་བཅོལ། སྡོད་ཁང་སོགས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་

པ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ནུས་རང་བཞིན་དང་དོ་་་་
སྙོམས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་
བྱེད་པ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཤེས་དཔལ་གྲོང་སྲོལ་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཁོར་ཡུག་མཛེས་ཤིང་འཚོ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་དང་འཚམ་ལ་ལས་དར་འཆམ་་་་
མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
བྱེད་དགོས། ཏང་གི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་དང་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་རིགས་ས་ཁུལ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་་་
བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ། དཀའ་གནད་མང་་་་་་
ཙམ་སེལ་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལག་་་་་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་སྐྲུན་་་་་་་་་
དགོས། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་
པ་དང་། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་མ་ལག་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དང་་་་
མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཏང་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་དོན་ནི།“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་
པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་
སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བྱ་་་་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི། ཏང་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་ཕུགས་་་་
བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོག་མའི་བསམ་་་་
འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་་་་
རྒྱུ་དེ་རེད། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་
ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་རྒྱུར་དམ་འཛིན་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་པའི་ཐད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་་་་་་་་་
ཡོད། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རིང་གསར་བརྗེའི་་་་་་་་

ཐོན་ཁུངས་གང་ལེགས་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་་
པའི་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཐོག་མའི་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་་་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་པ། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཇོན་་་་་་་་
ཐང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རྙོག་འཛིང་ཆེ་་་
བའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁ་ཕྱོགས་མི་འཛོལ་བ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་་་
བའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་མདུན་དུ་དཔའ་མི་ཞུམ་པ་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཡོངས་སུ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས། སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་
བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས

“འཇོན་དོན”དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས“འགྲིག་དོན”ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས“ཡག་པོ་ཡོད་དོན”སོགས་ཀྱི་་་་
གཞི་རྩའི་གནས་ལུགས་གསལ་པོ་རྟོགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་
འབྲང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རླབས་ཆེན་ལག་ལེན་ཁྲོད་བྱས་རྗེས་
འཇོག་དགོས།

ཏིང་ཞུའེ་ཞང་དང་། ཁྲེན་ཤིས། ཡིའུ་ཆོན་སོགས་གྲོས་ཞིབ་ནང་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་པ་དང་
མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་
པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྲིད་གཞུང་གིས“འཚོ་་་
བ་དམ་མཁས”བསྐྱལ་ནས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོར“འཚོ་་་་་
བ་བརྟན་པོ”དང་མི་སེར་ལ“འཚོ་བ་ཡག་པོ”སྐྱེལ་རྒྱུ་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཁྲེན་ཝུའེ་ཡིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས།
དམིགས་མཁོའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱལ་ཁབ་ལག་་
རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་ནས་ཏོག་གསར་གློ་
ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཚན་་་་་
ཞིབ་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་མུ་མཐུད་སྤེལ་ཏེ། རྨང་་་་་་་་
གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཕན་པའི་གསར་གཏོད་སྐྱེ་ཁམས་
ཡག་པོ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཧོང་ཅན་ཧྲེང་གིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་་་་་་
སྐབས། ས་ཞིང་གང་བྱུང་དུ་བཟུང་བ་དང་ས་ཞིང

“ཞིང་ལས་ཅན་མིན་པ”དང“འབྲུ་རིགས་ཅན་མིན་་་་་་
པར”བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ས་་་་་་
ནག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སུ་་་་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་བྱས་ཏེ། ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་ནས་ཡོངས་སུ་་་་
ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་མ་ཡུང་ཧྲེང་གིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་་་་་་་་་
སྐབས། འགྱུར་རྡོ་མིན་པའི་ནུས་རྒྱུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་་་་་་་
སྤྲོད་མ་ལག་སྐྲུན་དགོས་པ་དང་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས།
ནུས་རྒྱུའི་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་ངང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཝུའེ་ཀྲེན་ལིང་གིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་་་་་་
སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་་་་་་
འཐབ་ཁྲོད་མའོ་ནན་ཧྲན་ཤང་དུ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་་་
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རླབས་ཆེན་གྲུབ་འབྲས་ཁྲོད་
ཀྱི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ལིའུ་ཅ་ཁྲེང་གིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་་་་་་་་་
སྐབས།“རྒྱལ་སྲིད་ནི་མི་དམངས་དང་མི་དམངས་ནི་་
རྒྱལ་སྲིད་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མི་དམངས་ལ་བསྟོད་གླུ་ལེན་པ་་་་་་་
དང་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཚ་ཚ་འུར་་་་

འུར་གྱི་ལག་ལེན་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཕུལ་བྱུང་གི་རིག་རྩལ་་་
བརྩམས་ཆོས་ཐོག་ནས་སྲོལ་བཟང་དར་སྤེལ་དང་སྲོལ་
གསར་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཝུའུ་གོ་ཧྭ་ཡིས་ཐའེ་དབན་དམངས་གཙོ་་་
རང་སྐྱོང་མནའ་མཐུན་གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་
སྤེལ་སྐབས། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་དང་། ལྷག་་་་་་་་
པར་དུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོར་མེས་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་་
གནས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྤེལ་ཏེ།
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་རྩ་དང་།
ས་རྒྱུད་སྤུན་ཉེ། དམངས་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་་
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ཐུན་མོང་གི་མེས་རྒྱལ་་་་་་་་
དང་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཆང་བའི་བརྩེ་སེམས་འཕེལ་བར་་་་་
བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་འདེད་སྔར་ལས་ལྷག་པ་གཏོང་རྒྱུའི་གྲོས་་་་
འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཝུའུ་ལེང་ཧའོ་ཡིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་་་་་་
སྐབས། ཤང་ཀང་གི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་རིང་སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཞི་བདེ་དང་། གྲོང་མི་བདེ་འཇགས། མི་་་་་་་་་་་་
སེམས་ཞི་ལྷོད་བཅས་བྱུང་ནས་ཤང་ཀང་ལ་ཟང་ཟིང་་་་
ནས་བཅོས་སྒྲིག་བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་་་
བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་
དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་་
ཆེན་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་་་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པར་ཕན་འབྲས་ཐོན་ནས། དུས་་་་་་་
ཡུན་རིང་པོར་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་བསམས་ཀྱང་བྱེད་་་་
མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་་
དུས་ཡུན་རིང་པོར་བྱེད་དགོས་བསམས་ཀྱང་བྱེད་མ་ཐུབ་་་
པའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མང་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པས། བོད་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་་་་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད།

པད་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆེས་རྩ་བ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲོག་ཤིང་དང་ཏང་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གི་གནས་བབ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་་
སྐྱོང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་་་་་་་
སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་
ཁྱབ་པར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཆེས་འགག་རྩ་ནི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྷག་་་་་་
པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་གོ་་་་
བ་གཏིང་ཟབ་ལོན་པ་བྱེད་པ། ཆེས་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཀྲུང་་་་

དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་་་
བྱེད་པ་བཅས་རེད། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལོན་པ་དང་། བསམ་བློ་་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ།

“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ།
ཀྲུང་དབྱང་གི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
ཡག་པོ་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དེ་དོན་
ཆེན་ཨང་དང་པོར་བརྩི་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་
འཆང་བ། ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་།
ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། ས་ཁོངས་སྲུང་་་
བའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ། མིག་སྔར་དམ་འཛིན་བྱེད་ལ་་་་་་
ཕུགས་ལའང་དམིགས་པ། ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་་་་་
ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ།

“དོན་ཆེན་བཞིར”དམ་འཛིན་དང“འགན་ལེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་ཕུལ་་་
བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་
ངོ་100འཁོར་བ་དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་་
ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་དགོས་ཞེས་ནན་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

བོད་བཞུགས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་རིགས་ཁོངས་
ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར་ནང་མུ་མཐུད་ཞུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བོད་བཞུགས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་་་་

སྤེན་པ་ལྷ་མོས་གཏམ་བཤད་གནང་རིང“སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་
ཨུ་ཡོན་ཞིག་གི་ངོས་ནས། ང་ལ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཕ་
ཡུལ་ལ་ཉིན་བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མྱོང་་་་
ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་ཡག་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་
ཡག་པ། རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་ཡག་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་འདུག སླད་ཕྱིན་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དོ་ཁུར་མང་ཙམ་གནང་་་་
བ་དང་། ནང་སའི་ཨུ་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་མཐའ་་་་
མཚམས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ། མཐའ་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཨུ་ཡོན་ནང་སར་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་བཀོད་སྒྲིག་གནང་སྟེ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་དང་ནང་སའི་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

བོད་བཞུགས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བློ་་་
བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་རིགས་ས་

ཁུལ་དང་ལྷག་པར་དུ་ནུབ་རྒྱུད་མཐའ་མཚམས་ས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཏོང་
ཆ་གཏོང་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མཐའ་་་་་་་་
སྲུང་དང་། མཐའ་བརྟན། མཐའ་དར། མཐའ་་་་་་་་་་
སྟོབས་བཅས་ཀྱི“ཟངས་གྱང་ལྕགས་རྩིག”ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག མཚོ་བོད་ས་་
མཐོ་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་
སྟོངས་ཉེའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བོད་་་
ཀྱི་འབྲོང་སེར་ཆེད་ལས་སྲུང་སྐྱོང་སྒྲིག་གཞི་ལ་གང་་་་་་་་་་
མགྱོགས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་འཛུགས་པ། འཚོ་་་་་་་་་་
གནས་བྱ་ཡུལ་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་གྱི་རྟ་སྒ་ཆ་སྒྲིག་གི་སྲིད་
ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྟོངས་
ཉེའི་སྲོག་ཆགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་སྔར་བས་ཡག་པོ་ཐུབ་་་་་་་
པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་གནང་་་་་་
བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

བོད་བཞུགས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་སྨན་་
གྲོང་ནོར་བུ་སྲི་ཐར་གྱིས།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་

པའི”འཆར་འགོད་རྩ་གནད་འཆར་ཟིན་ནང་རིག་་་་་་་་
གནས་དང་། རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག མངོན་མིན་རིག་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གལ་ཆེན་བཅས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་
པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་གསར་གཏོད་
རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་སྒྱུར་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་འཐབ་ས་་
དང་པོར་རྟོག་ཞིབ་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་
པ་དང་དེ་བཞིན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཟོ་རྩལ་དང་མཛེས་་་་་་་
རྩལ་ལ་ན་གཞོན་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་དང་ཞེན་བྱེད་ཤུགས་་་་་་
ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ། བྱེད་ཐབས་
ནུས་ལྡན་སྤྱད་ནས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
རྒྱུན་འཛིན་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་རེ་་
བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་་་་་་་་་་་
གཞོན་པས་ཞུས)

今日主要内容
▲ 习近平在参加青海代表团审议时强调坚
定不移走高质量发展之路坚定不移增进民
生福祉
▲ 全国政协十三届四次会议举行第二次全
体会议
▲ 西藏代表团举行全体会议 继续审议政府

工作报告 审查计划报告和预算报告
▲ 白玛赤林参加西藏代表团审议
▲ 住藏全国政协委员继续参加各界别小组
讨论

第一版

第四版 ▲ 全国两会特刊

第二版

▲ 好日子越过越有奔头
——我区干部群众热议政府工作报告
▲ 自治区领导督导哲蚌寺维稳工作
▲ 西藏加快补齐交通运输短板
▲ 各地市“三更”专题教育有“妙招”
▲ 帮助老年人更好融入智慧社会

ཧྥུའུ་ཅན་ཆོན་ཀྲོའུ་ཡིས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་ཤིན་ཅང་ཁྲང་ཅི་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཁྲང་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“མི་སེར་གྱི་དཔེ་་་་་་་་
དེབ་ཁང”བཞི་2021ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེད། ཀློག་པ་པོས་རིན་མེད་ལྟ་ཀློག་དང་སྐུད་མེད་དྲ་ཞུགས་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་གི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཀློག་པ་པོས་ཁྲང་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་སེར་གྱི་དཔེ་དེབ་ཁང་གི་དེབ་་་་་
ཁང་དང་པོར་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་བྱེད་བཞིན་པ།


