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གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་
པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་
བཞི་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་འཐུས་མི་་་་་་་
ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་་་་
སྐབས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་
བཞི་པ”དང་ཐ་ན་དེ་ལས་རིང་་་་་་་
བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་རང་་་
རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་ཐད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཙམ་ཞིག་་་་་་་
མིན་པར་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་་་་
ས་ཅི་ཐད་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ཞིག་་་་་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་ལ་བཏོན་་་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་ཙམ་ཞིག་མིན་པར་ས་ཁུལ་ཚང་མའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཐད་ངེས་པར་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་
ཞིག དུས་སྐབས་ཤིག་དང་བྱ་བ་གཅིག་གི་བླང་བྱ་ཙམ་ཞིག་
མིན་པར་ངེས་པར་དུ་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་་
པའི་བླང་བྱ་ཞིག་བཅས་ཡིན། ས་ཁུལ་ཁག་གིས་དོན་དངོས་

དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་དགེ་་་་
སྤེལ་སྐྱོན་སྤང་གིས་ས་ཁུལ་དེ་གའི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་་་་
པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆེས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་་
ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་སེམས་ལ་བཞག་སྟེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་་་་་་་་་

བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་རྒྱུ་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་པ་་་་་་་་་
བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་དང་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིགྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་སྐབསསྐབས།།
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་
དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་7
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན། བོད་ཀྱི་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པས་བཞུགས་གནས་སུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་
ཚོགས་འཚོགས་ཏེ་མུ་མཐུད་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་
སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་དང་། 2020ལོའི་རྒྱལ་དམངས་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་གཞི་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2021ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་
འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་། 2020ལོའི་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་
དང་2021ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་་་་་་་་་་
འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་སྒྲོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་རེད།

བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་
རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ་བཅས་ཚོགས་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚང་མས་འདི་ལོའི་འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན་དང་སྔོན་་་་་
རྩིས་སྙན་སྒྲོན་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་

ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་།
གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་
བསྟར། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
དུས་མཚམས་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་
གསར་པ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། སྙན་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་་
ནང་ན་ནིང་གི་ལས་དོན་ཆ་ལག་ཚང་ཞིང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གྲངས་གཞི་ཁུངས་་་་་
བཙན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་དྲན་དང་། འདི་ལོའི་ལས་་་་་་་་
དོན་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་
ལུགས་དང་མཐུན་པ། དངོས་སྒྲུབ་དང་གནད་ལ་འཁེལ་བ་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་་་་
དང་གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་།
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་རིན་ཐང་ཆེ་བ། ཆབ་སྲིད་ལ་
སྣང་ཆེན་གྱིས་མིག་ལྟོས་ལ་དོ་སྣང་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་་་་
སྣང་ཆེན་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ། དམིགས་ཡུལ་ལ་་
སྣང་ཆེན་གྱིས་ཀུན་ལ་འཚམ་པར་བྱེད་པ། ལས་འགན་སྒྲུབ་
སེམས་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་འབད་འབུངས་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་་
ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་བཟང་པོ་གཉིས་ཡིན་སྟབས། འདི་ལོའི་དཔལ་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་་་་
གལ་ཆེན་ཐོན་ངེས་ཡིན་པས་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་ཡོད་པའི་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་གནང་ཡོད།

འཐུས་མི་ཚོས་འདི་ལོ་ནི་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་་་་་
100འཁོར་བ་དང་བོད་ལ་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་་་་་

ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་ལོ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། “ལོ་ལྔ་་་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་འགོ་་་
འཛུགས་ལོ་བཅས་ཡིན་པས། སྙན་སྒྲོན་དེ་གཉིས་དང་ཟུང་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ནས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་
གོམ་པ་ཡག་པོ་སྤོ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་་་་་་་་་
འདུན་མངོན་འགྱུར་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་
ཡག་པོ་རྩོམ་སྟེ་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཡུར་ཟའི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་བྱམས་སྐྱོང་ལ་དྲིན་ལན་
འཇལ་དགོས་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐོག་འཐུས་མི་ཚོས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གསར་གཏོད། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་་
ཚད་ལེགས་གཏོང་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་་་
འགན་ནུས་གཙང་སྒྲུབ་དང་ཐབས་འདོན་ཇུས་འདོན་ཧུར་་་
ཐག་གནང་ཡོད།（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་་་་་་་་
ལགས་དང་བསྟན་བློས་ཞུས）

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་དངདང་།་། འཆརའཆར་་
གཞིའིགཞིའི་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གནངགནང་་བབ།།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་དངདང་།་། བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན།། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་3ཚེས་7ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
3ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་ཚོགས་འདུར་་་་་
ཞུགས་པ་དང་ཨུ་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་
ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ལིའུ་ཅ་ཆང་གིས་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་
གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་་་་་་
ཞུས་ཏེ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས། དམངས་གཙོ་་་་་
ཏང་ཤོག་ཁག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་ཐོག་་་་
མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་དང་བློ་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་
སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་གི་མྱོང་་་་་་་་
རྒྱུས་ཅན་དང་། ལག་བསྟར་བ། སྲུང་སྐྱོང་པ།
སྲུང་སྐྱོབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་
རེད།

ཨུ་ཡོན་ཞེ་ཧྥུའུ་ཀྲན་གྱིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་
སྐབས། དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་ཕྱུག་རྒྱུར་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ལས་་་་་་་
འགན་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་ལ་
དེ་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གྲོང་གསེབ་དང་།
གཞི་རིམ། དར་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བའི་ས་ཁུལ་་་་་་་་་
བཅས་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་དེ་བས་སྣང་ཆེན་་་་
བྱས་ཏེ། ལས་ཞུགས་དང་། ཡོང་འབབ་བགོ་་་་་་་་་

བཤའ། སློབ་གསོ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ།
སྨན་བཅོས། སྡོད་ཁང་། རྒན་གསོ། བྱིས་སྐྱོང་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་མེའོ་ཝུའེ་ཡིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་་་་་་
སྐབས། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་
གནས་བབ་དང་ནུས་པ་སྔར་བས་ནན་བཤད་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་བསྡུར་་་་
ཚད་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་ངང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་་་་
དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཆིན་པོ་ཡུང་གིས་ཀྲུང་གོ་དམངས་་་་་་་
གཙོ་རྒྱལ་འཛུགས་ཚོགས་པའི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་
རིམས་ནད་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་་་
འབྲེལ་བདེ་འཇགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་་་་་་
པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་འབུར་དུ་མངོན་ཡོད།
དེས་ན་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་འཆར་འགོད་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བདེ་འཇགས་སྲིད་་
ཇུས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལན་ཅི་ཡིས་ཏང་ཤོག་གང་་་་་་་་་་་
ལའང་མ་གཏོགས་པའི་མི་སྣའི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲུབ་་་
ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཡོང་
འབབ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟངས་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་
པའི་རང་འགུལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
དབངདབང་་དབྱངདབྱང་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་

ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་
བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར་མུ་མཐུད་བྱས་ཤིང་། བོད་
བཞུགས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་་་་་་་་་
རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་གིས་དོ་ཁུར་བྱེད་
པའི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་གྲོས་
མོལ་དང་གྲོས་འབུལ་གནང་བ་དང་རིགས་ཁོངས་་
ཁག་གཅིག་གིས་རིགས་ཁོངས་གྲོས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་

འདུ་འཚོགས་པ་རེད།
བསྟན་ཁོ་དང་། ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་་་་

འཛིན། སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ།
སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། ང་ཕོད་་་་་
འཇིགས་ཡོན་སོགས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་་་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་
ཁག་སོ་སོར་རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་གྲོས་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་བཞུགསབཞུགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་རིགསརིགས་་ཁོངསཁོངས་་
ཁགཁག་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་ནངནང་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་་་་
པ་པད་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་
ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

པད་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་་་་་་
གིས་གནང་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་
ལ་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་
བཞི་པའི་འཆར་འགོད”དང་2035ལོའི་རྒྱང་རིང་

དམིགས་ཚད་རྩ་གནད་ཀྱི་འཆར་ཟིན་ལ་རྦད་དེ་་་་་
མོས་མཐུན། འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན་དང་སྔོན་་་་་་་
རྩིས་སྙན་སྒྲོན་ལ་མོས་མཐུན་བཅས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

པད་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྟན་གནང་དོན།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་སྤྱི་ཡོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྔར་ནས་ད་བར་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ཞིང་། སྒྱུར་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་རྗེས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་7སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

པདཔད་་མམ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལསལས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་
པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།


