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(པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད) ངང་་ཚོསཚོས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་བབབབ་་ལལ་་གཞི་་་་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་་་་
ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱུན་་་་རྒྱུན་་་་
གཏནགཏན་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་དངདང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་མམ་་ལགལག ལམ་་་་་་་ལམ་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་བཅསབཅས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་ཞིགཞིག་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལམལམ་་བུརབུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
དབུལདབུལ་་ཟློགཟློག་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་གྲུབགྲུབ་་ཡོདཡོད།།

———— ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགག་་་་་་་་འགག་་་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
ངང་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དེདེ““ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྔལྔ་་གཞི་་་་གཞི་་་་
གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་དངདང““ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཞིའིབཞིའི””འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་ཇུས་་་་་་ཇུས་་་་་་
ནངནང་་བཅུགབཅུག་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།
ངང་་ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་འགནའགན་་འཁུར་་་འཁུར་་་
བབ།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
ཀའིཀའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས།། རིམརིམ་་ལྔའིལྔའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལལ་་དམདམ་་
འཛིནའཛིན་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་གིསགིས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྣམ་་རྣམ་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འགནའགན་་
འཁུརའཁུར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། དབུསདབུས་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་2222ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་གཙོགཙོ་་བོསབོས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ལལ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལ་་སྒྲོལ་་
གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་ཡིཡི་་གེརགེར་་མིངམིང་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་དངདང““དམགདམག་་བཀའབཀའ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན””བྱས་་བྱས་་
ནསནས།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་རྫོངརྫོང་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགན་་འགན་་
གཙོགཙོ་་བོབོ་་འཁུརའཁུར་་མཁནམཁན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་
ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེལེ་་ལགལག་་ཚང་་་་ཚང་་་་
བའིབའི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དེདེ་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་བབ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཧྲགཧྲག་་པོ་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་མངགསམངགས་་ཏེ་་་་་་ཏེ་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བྱསབྱས་་ནན་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་ཁྲིཁྲི་་2525..55དངདང་།་། ཧྲུའུ་་་་་ཧྲུའུ་་་་་
ཅིཅི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཁྲིཁྲི་་300300ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ཤང་་་་་་་ཤང་་་་་་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཁྲིཁྲི་་200200ཙམཙམ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཁྲིཁྲི་་བརྒྱ་་་་་་་་་་བརྒྱ་་་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་ཁཁ་་ཤསཤས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
དམརདམར་་མདངསམདངས་་བཀྲབཀྲ་་བའིབའི་་ཏངཏང་་དརདར་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགག་་་འགག་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་ལྷབལྷབ་་ལྷུབལྷུབ་་ཏུཏུ་་གཡོགཡོ་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ལལ་་འགྲནའགྲན་་ཟླཟླ་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོ་་་འགོ་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ནུསནུས་་པཔ།། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་བཅསབཅས་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་པོ་་་་་
ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་འགགའགག་་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་དངདང་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་བློསབློས་་འཁེལའཁེལ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོབས་་སྟོབས་་
ཤུཌཤུཌ་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་འཁྱོངས་་་
བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་གངགང་་རུངརུང་་
ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ནསནས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངས་་དམངས་་
ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་འདོདའདོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐོངསྐོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

———— མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའ་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་ལམལམ་་བུའི་་་་་་བུའི་་་་་་
ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཡོདཡོད།། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནས་་ནས་་
འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས””ངང་་ཚོསཚོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལངས་་་་་་་་་ལངས་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བསྲུངསབསྲུངས་་ཏེཏེ།། དབུལདབུལ་་པོཔོ་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་སུ་་་་་་སུ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་རིང་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་།་། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ངང་་་་ངང་་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པའིཔའི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། ཏངཏང་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཅས་་བཅས་་
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འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། མམ་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགག་་་་་་འགག་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་རྒྱུརརྒྱུར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱུངབྱུང་་དོནདོན།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁག་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་པརཔར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཆེསཆེས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕན་་་་་་་་་་་ཕན་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་གཏོངགཏོང་་
རྒྱུརྒྱུ་་ལསལས་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་གིགི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སརསར་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས།།
སྔརསྔར་་བསབས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལསལས་་མིམི་་དམངས་་དམངས་་
ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་གིགི་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ངང་་ཚོསཚོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། བྱབྱ་་བབ་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་དང་་་་་དང་་་་་
ལོལོ་་བསྟུདབསྟུད་་ནསནས་་ལསལས་་ཀཀ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འབྱོརའབྱོར་་
ཕྱུགཕྱུག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དེདེ་་བསབས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་
པའིཔའི་་དོནདོན་་དམདམ་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཐོནཐོན་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

———— རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་

གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནསནས་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གྲུབགྲུབ་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབ་་་་་ཁྱབ་་་་་
ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་གིསགིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་ལལ་་འཐབའཐབ་་པའིཔའི་་དམགདམག་་བརྡབརྡ་་བཏང་་བཏང་་
ནསནས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་པ་་་
དངདང་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་དམགདམག་་དམངསདམངས་་སློབསློབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཞིབཞི་་མཚམསམཚམས་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཡོདཡོད།།
ངང་་ཚོསཚོས་་ཤརཤར་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་རོགསརོགས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་དང་་་་
ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར།། རྫོངརྫོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་སྒྲིགསྒྲིག་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་།་། མམ་་དངུལདངུལ།། ལགལག་་རྩལརྩལ་་བཅསབཅས་་ས་་་་་ས་་་་་
ཁུལཁུལ་་དབུལདབུལ་་པོརཔོར་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་དམིགས་་་དམིགས་་་
གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ་་ཀྲུང་་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ཏངཏང་་ཤོགཤོག
མིམི་་དམངསདམངས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ།། གཞུངགཞུང་་ཁོངསཁོངས་་ཁེཁེ་་ལསལས།། མིམི་་དམངསདམངས་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་སོགས་་་་སོགས་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྫོངརྫོང་་ཚངཚང་་མརམར་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཚནཚན་་པཔ་་ཡོདཡོད།། ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་
བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་དབུལ་་་་་དབུལ་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར།། རིགརིག་་གནསགནས་་དབུལ་་་་་་་དབུལ་་་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར།། བདེབདེ་་ཐངཐང་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར།། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལ་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་
ཡོདཡོད།། དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས།། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་མིམི་་སྒེར་་སྒེར་་
བཅསབཅས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས།། ““ཁེཁེ་་ལསལས་་ཁྲིསཁྲིས་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཁྲིརཁྲིར་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚཚ་་ཚཚ་་འུརའུར་་འུརའུར་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་།་།
ལསལས་་རིགསརིགས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བཅསབཅས་་གསབགསབ་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་སྐྱོར་་་སྐྱོར་་་
ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་དེདེ།། སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་།་། སྡེསྡེ་་ཚནཚན།། ཚནཚན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལསལས་་སྒྲོལ་་་་སྒྲོལ་་་་
བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཞུཌཞུཌ་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་མམ་་ལག་་་་ལག་་་་
ཅིགཅིག་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད།། དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོཔོ་་ལསལས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་གཅེསགཅེས་་སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་་རིརི་་སྒུལསྒུལ་་མཚོམཚོ་་སྐྱོམསྐྱོམ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུཌཤུཌ་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདུསའདུས་་ཡོདཡོད།།

དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱུངབྱུང་་དོནདོན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དང་་་དང་་་
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁ་་་ཁ་་་
གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་
དངདང་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཚེཚེ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དཀའདཀའ་་
བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་མངམང་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་ནསནས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
སུསུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ།།

———— གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་རྩརྩ་་བབ་་དྲུངསདྲུངས་་ནསནས་་འབྱིནའབྱིན་་ཡོདཡོད།།
ངང་་ཚོསཚོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ནིནི་་
འགགའགག་་རྩརྩ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་ཕྲ་་་་་་་ཕྲ་་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་།་། དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ལལ་་གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག
དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་ལལ་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་
ཀྱིསཀྱིས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་ཚགསཚགས་་དངདང་་གཱགཱ་་བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་མམ་་ལགལག་་བཙུགས་་་་་་བཙུགས་་་་་་
ནསནས།། དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་དབུལདབུལ་་པོརཔོར་་དངོས་་དངོས་་
འབྲེལའབྲེལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་སུསུ་་ལལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
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པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། ངང་་ཚོསཚོས་་ལྷནལྷན་་སྦྱརསྦྱར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབས་་་་་ཐབས་་་་་
མངམང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དངདང་།་། དུདདུད་་ཚངཚང་།་། མིམི་་བཅསབཅས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནས་་་་ནས་་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐབསཐབས་་
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ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྣགརྣག་་ཐོགཐོག་་གཙགགཙག་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་།་། གནདགནད་་འཕིགས་་་་་་་འཕིགས་་་་་་་
ཐིགསཐིགས་་ཆུཆུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འབེནའབེན་་གཏདགཏད་་གསོགསོ་་བཅོསབཅོས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་རྩ་་་རྩ་་་
བབ་་དྲུངསདྲུངས་་ནསནས་་འབྱིནའབྱིན་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཕརཕར་་ཆིནཆིན་་རྒྱག་་་་་རྒྱག་་་་་
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བའིབའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ལལ་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ནསནས།། ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕལཕལ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཚབཚབ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོས་་་་་ཚོས་་་་་
གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེདེ་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་སེལསེལ་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་བབ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
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དམིགསདམིགས་་ནསནས།། ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་དབུལདབུལ་་ཡངཡང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་དབུལདབུལ་་དུདུ་་མིམི་་འཇུགའཇུག་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་གོམགོམ་་པཔ་་ཐོགཐོག་་མམ་་སྤོསྤོ་་དུསདུས་་ནསནས་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་མམ་་ལུསལུས་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྲུཕྲུ་་གུ་་གུ་་
ཚངཚང་་མརམར་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ངོམངོམ་་པའིཔའི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་པོ་་་་་པོ་་་་་
བུབུ་་རབསརབས་་ཚཚ་་རྒྱུདརྒྱུད་་དུདུ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱུངབྱུང་་དོནདོན།། གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ནིནི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་་་་སྒྲོལ་་་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་མཆོགམཆོག་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་།
གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།།
གལགལ་་སྲིདསྲིད་་ངང་་ཚོསཚོས་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་གྱིགྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་མཐའ་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོདོ་་མིམི་་མཉམམཉམ་་ཞིངཞིང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མམ་་བྱུངབྱུང་་བའི་་་་བའི་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ཐབསཐབས་་ལམལམ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་གིགི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

———— རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་ཧུརཧུར་་སེམསསེམས་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ།།
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པཔ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ““སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་ནིནི་་མི་་་་་་མི་་་་་་
གཞནགཞན་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་མིནམིན་་པརཔར་་དེདེ་་ནིནི་་སོསོ་་སོསོ་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེ་་་་་་་་་དེ་་་་་་་་་
ཡིནཡིན””དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་དབུལ་་་་་་་་་་་དབུལ་་་་་་་་་་་
ཕོངསཕོངས་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་མི་་མི་་
དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་འདོདའདོད་་དེདེ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་
སྒྱུརསྒྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དེདེ་་བློབློ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་རིགརིག་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་ཟུང་་་་་་་་་་་་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ་་བསམབསམ་་བློའངབློའང་་ཕུན་་་་་་ཕུན་་་་་་
སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབུལདབུལ་་པོསཔོས་་ལསལས་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན་་པའིཔའི་་ལགལག་་གཉིས་་གཉིས་་
དངདང་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་ལསལས་་སྒྲོལ་་སྒྲོལ་་

བབ་་དངདང་་ལསལས་་དབངདབང་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་མང་་་་་མང་་་་་
ཚོགསཚོགས་་དབུལདབུལ་་པོརཔོར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““དཀའདཀའ་་བབ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པརཔར་་འདོདའདོད་་པཔ་་ལསལས།། སྡུགསྡུག་་སྒོམ་་་སྒོམ་་་
པརཔར་་མིམི་་འདོདའདོད””པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ““མིམི་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན་་འགྲུསའགྲུས་་ལྡནལྡན་་གྱུར་་་་གྱུར་་་་
ནན།། མིམི་་འགྲུབའགྲུབ་་བྱབྱ་་བབ་་གངགང་་ཡངཡང་་མེདམེད་་པའིཔའི””ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““བྱབྱ་་ཆུང་་་་་་ཆུང་་་་་་
སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཕུརའཕུར་་བབ།། བརྩོནབརྩོན་་འགྲུསའགྲུས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་རྡོརྡོ་་ལལ་་ཨིཨི་་ཁུངཁུང་་འབིགསའབིགས་་པའིཔའི””སྙིངསྙིང་་རུས་་་རུས་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་ཚོཚོ་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་ཐུབ་་་ཐུབ་་་
པཔ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས““དད་་ཆཆ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུས་་ཇུས་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་འདུགའདུག གལགལ་་སྲིདསྲིད་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྒུགསྒུག་་ནསནས་་མིམི་་སྡོདསྡོད་་པཔ་་དངདང་་བལྟསབལྟས་་ནསནས་་མིམི་་སྡོདསྡོད་་པརཔར
‘‘ངསངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི’’སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབ་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་
ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ””དངདང““འཚོའཚོ་་བསབས་་ངང་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བཏངབཏང་་བྱུངབྱུང་་བསབས་་ངསངས་་ཀྱངཀྱང་་འཚོ་་་་་་་་འཚོ་་་་་་་་
བརབར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱུངབྱུང་་དོནདོན།། མིམི་་དམངསདམངས་་ནིནི་་དཔའདཔའ་་བོབོ་་ངོངོ་་མམ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།།
མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་རངརང་་སྟོབསསྟོབས་་རངརང་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་གྱི་་གྱི་་
ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེཆེ།། གལ་་་་་གལ་་་་་
སྲིདསྲིད་་ངང་་ཚོསཚོས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་གནསགནས་་བབབབ་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་
ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕུནཕུན་་སུམ་་་་་སུམ་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་མིམི་་རྣམས་་་་་་རྣམས་་་་་་
ཧངཧང་་སངསསངས་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

———— ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རོགསརོགས་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་དར་་དར་་
སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་དབུལ་་་་་་་དབུལ་་་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུར་་་་རྒྱུར་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་རེསརེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རེསརེས་་དངདང་།་། ཕྱརཕྱར་་བ་་བ་་
གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས།། དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལ་་་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབུལདབུལ་་པོརཔོར་་གཅེསགཅེས་་སྐྱོང་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་
དངདང་།་། དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་
ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་ལམ་་་་ལམ་་་་
སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་གཏོད་་་་་གཏོད་་་་་
པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཚངཚང་་མས་་མས་་
བྱེདབྱེད་་འདོདའདོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཚངཚང་་མསམས་་བྱེདབྱེད་་ཆོགཆོག་་པཔ།། ཚངཚང་་མསམས་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད།།

དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱུངབྱུང་་དོནདོན།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་རིན་་་་་་་་རིན་་་་་་་་
ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ནིནི་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིག་་་གཅིག་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིག་་ཞིག་་
རེདརེད།། གལགལ་་སྲིདསྲིད་་ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དགེདགེ་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་དྲངདྲང་་ནུསནུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེ་་་་ཆེ་་་་
རུརུ་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླུངརླུང་་བརྟེནབརྟེན་་རླབསརླབས་་གཤགསགཤགས་་དངདང་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པརཔར་་འཛདའཛད་་མཐའམཐའ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མཁོམཁོ་་འདོན་་་འདོན་་་
བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

———— དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་མཁྲེགསམཁྲེགས་་སརསར་་གཏུགསགཏུགས་་ཕོདཕོད་་པཔ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ངོངོ་་མམ་་དངདང་།་། དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ངོངོ་་མརམར་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར།།
དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ངོངོ་་མམ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་
པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དེདེ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་དངདང་་ལྷུ་་་་་་་ལྷུ་་་་་་་
ཚིགསཚིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ནངནང་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྗེསརྗེས་་དངདང་་འདྲུདའདྲུད་་པའིཔའི་་ཤུལ་་་་ཤུལ་་་་
ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་མཐའ་་མཐའ་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གིགི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་ནནནན་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམ་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྩལརྩལ་་རྩེདརྩེད་་མིམི་་ངོམངོམ་་པཔ་་དངདང་།་། གུསགུས་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
རྙོགརྙོག་་པོཔོ་་མིམི་་གཉེརགཉེར་་བབ།། ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་ཙམཙམ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཧཧ་་རེརེ་་ཧུཧུ་་རེརེ་་དང་་་་་དང་་་་་
གཙོགཙོ་་ཤུགསཤུགས་་ཁཁ་་ཐོརཐོར་་ལལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་དངདང་།་། དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་མིམི་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
པའིཔའི““ངོངོ་་སྲུངསྲུང་་འདུའདུ་་འགོདའགོད””ལལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ།། ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དང་་་་་དང་་་་་
དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ལསལས་་དོན་་དོན་་
མཐའམཐའ་་དགདག་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་པའི་་་
ཐདཐད་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ནནནན་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་ཚོདཚོད་་སྐོརསྐོར་་ལག་་་་་ལག་་་་་
བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་དངདང་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་གནད་་་་་་གནད་་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ལག་་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབ་་་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་་་
དཔྱདདཔྱད་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱུངབྱུང་་དོནདོན།། བཅུབཅུ་་ཆཆ་་གཅིགགཅིག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་བཅུབཅུ་་ཆ་་་་ཆ་་་་
དགུདགུ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིསགྱིས་་དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཀྱིས་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་
ལསལས་་ཀཀ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། གལགལ་་སྲིདསྲིད་་ངང་་ཚོསཚོས་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
དརདར་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞི་་གཞི་་
དེདེ་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་སྲིདསྲིད།།

ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་དངདང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འདིའདི་་དགདག་་ནིནི།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དབུལ་་་་་་་་་དབུལ་་་་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཉིངཉིང་་བཅུདབཅུད་་དངདང་།་། མརམར་་ཁེཁེ་་སི་་་་་་་་སི་་་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་ཟློགཟློག་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་་་འབྲས་་་་་་
གསརགསར་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་མེད་་
པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ།།
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིསགིས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིསཀྱིས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལསལས““གོངགོང་་འོགའོག་་སེམསསེམས་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
དངདང་།་། ཧྲགཧྲག་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་འཇུགའཇུག གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ།། གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་གསར་་གསར་་
གཏོདགཏོད།། འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་བབ་་ཆུདཆུད་་ཟོསཟོས་་སུསུ་་མིམི་་གཏོང་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་
བབ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤིགཤིག་་གྲུབགྲུབ་་ཡོདཡོད།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་་་སྒྲོལ་་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་དངདང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུདརྒྱུད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིང་་་་་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་བཅསབཅས་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་རིང་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་་དགོངས་་་
པའིཔའི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་མི་་་་་་མི་་་་་་
རིགསརིགས་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་དབུལ་་་དབུལ་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་
རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།། དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ངངངང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམ་་་ལམ་་་

བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་ལསལས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་རྣམརྣམ་་པར་་་་་པར་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆད་་་་ཆད་་་་
པརཔར་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ།།
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ལསལས།། རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་

རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
འཚོའཚོ་་བབ་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དུ་་་་་དུ་་་་་
སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྤོསསྤོས་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དངདང་་དབུལདབུལ་་ཞྭཞྭ་་ཕུདཕུད་་པཔ་་ནིནི་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པརཔར།། འཚོའཚོ་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད་་ལལ།། འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་དོདོ་་མིམི་་མཉམམཉམ་་ཞིངཞིང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་དངདང་།་།
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁོངསཁོངས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཧེཧེ་་བགབག་་ཆུངཆུང་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། མིའིམིའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཐུནཐུན་་མོང་་་་་་་་་་་མོང་་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ལྕིལྕི་་ལལ་་ལམལམ་་ཐགཐག་་རིང་་་་་་རིང་་་་་་
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དངདང་།་། ཡངཡང་་འབདའབད་་བསྐྱརབསྐྱར་་འབདའབད།། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

““རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མིནམིན།། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངོསདངོས་་དེདེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཐུགཐུག””ངང་་ཚོསཚོས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེད་་་་་་་་་སྐྱེད་་་་་་་་་
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པོརཔོར་་འགྱུརའགྱུར་་སླསླ་་བའིབའི་་མིམི་་འབོརའབོར་་ལལ་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཚདཚད་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནས་་་་ནས་་་་
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དགོསདགོས།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་
ནསནས་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཡུལཡུལ་་གཞནགཞན་་དུ་་དུ་་
གནསགནས་་སྤོསསྤོས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་རྗེསརྗེས་་མཐུདམཐུད་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
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དམདམ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲོདཁྲོད་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་རྫོངརྫོང་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
བརབར་་བརྒལབརྒལ་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆཆ་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་།་།
ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག ཤརཤར་་ནུབནུབ་་རོགསརོགས་་ལསལས།། ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོཌཚོཌ་་རོགས་་་་རོགས་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པ་་པ་་
མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་འཐུསའཐུས་་
སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་ཡངཡང་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བརྟནབརྟན་་
དུདུ་་བཏངབཏང་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ནངནང་་ཚོདཚོད་་སྐོརསྐོར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བྱ་་བྱ་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཐོགཐོག
གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་རངརང་་ལོགལོག་་མིམི་་ཐེབསཐེབས་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་མཐའ་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་དགོསདགོས།།

གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོན་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་མཚམས་་་་་་་མཚམས་་་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་
པཔ་་དངདང་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་ནངནང་་གིགི་་འགངས་་་་འགངས་་་་
ཆེརཆེར་་བརྩིབརྩི་་བབ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོང་་་་་་་་་་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དངདང་་ས་་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཧེཧེ་་བགབག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་
ཉུངཉུང་་བའིབའི་་མིམི་་འབོརའབོར་་དངདང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་འགོརའགོར་་བའིབའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ནངནང་་མིམི་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མིམི་་ལུསལུས་་པཔ་་དངདང་་ཚངཚང་་མམ་་རྗེསརྗེས་་ཟིནཟིན་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེན་་་་་་་ལེན་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བའིབའི་་གཏིངགཏིང་་ཚདཚད་་དངདང་།་། ཁྱབཁྱབ་་ཚདཚད།། དཀའདཀའ་་ཚདཚད་་བཅསབཅས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགག་་་འགག་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་ལསལས་་ཆུངཆུང་་བབ་་མེདམེད་་པསཔས།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་དངདང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་མམ་་ལགལག
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་བཅསབཅས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངདང་་
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནས་་ནས་་
ཞིངཞིང་་ལསལས་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་སྡོདསྡོད་་མལམལ་་དངདང་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ལ་་་་ལ་་་་
འཚམའཚམ་་པཔ།། ཞིངཞིང་་པཔ་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་་དུ་་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དེདེ་་
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