
2021ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 中央政治局委员 书记处书记 全国人
大常委会 国务院 全国政协党组成员 最
高人民法院 最高人民检察院党组书记
向党中央和习近平总书记述职
▲ 习近平总书记在全国脱贫攻坚总结表
彰大会上重要讲话引发我区各界热烈反
响
▲ 人民日报评论：大力弘扬脱贫攻坚精神
——论学习贯彻习近平总书记在全国脱
贫攻坚总结表彰大会上重要讲话
▲ 区国安指挥部召开视频会议

第一版

第四版 ▲ 一周天气预报

第二版 ▲ 习近平在全国脱贫攻坚总结表彰大会
上的讲话

གཅིག གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས་་་་
སྔོན་བརྡ(2021ལོའི་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་ནས་ཟླ་3
ཚེས་7ཉིན་བར)

གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ལྷག་པ་བར། ཉིང་ཁྲི་དང་།
ཆབ་མདོའི་བྱང་རྒྱུད། ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད། ནག་ཆུའི་་་་་་
ཤར་རྒྱུད་བཅས་སུ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་ནས་གངས
(ཆར་པ)སིམ་སིམ་འབབ་རྒྱུ་དང་། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་་
ལ་གནམ་དྭངས་ནས་སྤྲིན་པ་ཉུང་ཉུང་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་ཕུར་བུ་ནས་སྤེན་པ་བར། ཉིང་ཁྲི་དང་།
ཆབ་མདོ། ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད། གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད་་་་་་་་་་
བཅས་སུ་གངས(ཆར་པ)སིམ་སིམ་འབབ་རྒྱུ་དང་།
ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་གངས(ཆར་པ)འབྲིང་བ་འབབ་་་་
རྒྱུ། དེ་མིན་ས་ཁུལ་ལ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་ཉི་མར། མངའ་རིས་དང་། གཞིས་རྩེའི་་
ལྷོ་རྒྱུད། ཉིང་ཁྲི་བཅས་སུ་གངས(ཆར་པ)སིམ་སིམ་་་་
འབབ་རྒྱུ། ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་་་་་་་་་
གངས(ཆར་པ)འབྲིང་བ་འབབ་རྒྱུ། དེ་མིན་ས་ཁུལ་་་་
དུ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་འཁོར་འདིར་ནག་ཆུ་དང་མངའ་རིས་སུ་་
ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རིམ་པ་7ནས་8བར་རྒྱག་རྒྱུ་དང་།
གཞིས་རྩེ་དང་། ལྷོ་ཁ། ལྷ་ས་བཅས་ཀྱི་གཙང་པོ་་་་་་་་

རྒྱུག་ཁུལ་དུ་ཐོལ་རླུང་རིམ་པ་4ནས་5བར་རྒྱག་རྒྱུ།
ཉིན་དགུང་ཡོལ་རྗེས་བྱེ་རླུང་འཚུབ་པའི་གནམ་་་་་་་་་་་
གཤིས་བསྟན་རྒྱུ།

གཉིས། གྲོས་འགོ།
1.རང་ལྗོངས་སུ་གཟའ་འཁོར་འདིར་གངས་་་་་་་

ཆར་འབབ་ཚད་ཉུང་བ་དང་། དྲོད་ཚད་ཅུང་མཐོ་་་་་
བས་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་ཟོན་སྔོན་འགོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་དགོས།

2.གཟའ་འཁོར་འདིར་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་རྒྱུག་་
ཁུལ་དུ་ཉིན་དགུང་ཡོལ་རྗེས་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱག་པ་
དང་། བྱེ་རླུང་འཚུབ་པ། ཐལ་རྡུལ་ལང་བའི་གནམ་་
གཤིས་ཡང་སེ་བསྟན་སྲིད་པས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་
འདྲེན་དང་སློབ་མ་སློབ་གྲྭར་ལོག་པ་སོགས་ལ་ཤུགས་་
རྐྱེན་ངན་པ་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས།

3.ཉིང་ཁྲིའི་དབུས་ཤར་རྒྱུད་དུ་དུས་ཚོད་ལ་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས།

4.གནམ་གཤིས་རིམ་བཞིན་དྲོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་་་་་
བསྟུན་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ཏུ་གངས་བཞུར་ནས་འདམ་་་
རྡོའི་ཆུ་རུད་སོགས་ཀྱི་ཞོར་སྐྱོན་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་་་་་
དགོས།

 



































གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ནང་་་་་་་་ནང་་་་་་་་

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་བྱ་་་་བྱ་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགས་་་་་་་རིགས་་་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་་གཞག་་་་་་་
བཏོདབཏོད་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་
གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་།་། སྤོབསསྤོབས་་སེམསསེམས།། གོངགོང་་བུབུ་་སྒྲིལ་་་སྒྲིལ་་་
ཤུགསཤུགས།། བློབློ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ““གོངགོང་་འོགའོག་་
སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་དངདང་།་། ཧྲགཧྲག་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་འཇུགའཇུག གནདགནད་་སྨིན་་་་་་་་་་སྨིན་་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ།། གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའ་་་་དཀའ་་་་
སེལསེལ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་བབ་་ཆུདཆུད་་ཟོསཟོས་་སུསུ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ””བཅསབཅས་་སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་སྙིང་་་་་་སྙིང་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཐདཐད་་གནངགནང་་བའིབའི་་སྙིངསྙིང་་བསྡུསབསྡུས་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དེསདེས།། རངརང་་རེའིརེའི་་
ཏངཏང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུན་་་་་་་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེན་་་ཆེན་་་
འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ངོངོ་་བོརབོར་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད་་ལལ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་ཡངཡང་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་ཟབ་་་་་་་
མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་ལྟརལྟར
““དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲན་་་་་་་་ཁྲན་་་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བློ་་་་་བློ་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུདརྒྱུད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་གསོན་་་་་་་་གསོན་་་་་་་་

ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་བཅསབཅས་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་མངོནམངོན་་ཚུལཚུལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྙིངསྙིང་་
སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་ཚུལཚུལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེསདེས་་མིའིམིའི་་རིགས་་་་རིགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མུ་་་་་་མུ་་་་་་
མཐུདམཐུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད”” ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་བཙུགསབཙུགས་་པའིཔའི་་དབུལ་་་་་་་་དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ཚདཚད་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་གསརགསར་་པཔ་་དེ་་དེ་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བར་་་་་་་བར་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལ་་་་ལ་་་་
གྱུརགྱུར་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཚངཚང་་མམ་་ནིནི་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབད་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་གཞག་་
ཚངཚང་་མརམར་་སྔསྔ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱིཕྱི་་གཏོདགཏོད་་ཁྲོདཁྲོད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དངདང་་དབུལདབུལ་་ཞྭཞྭ་་ཕུདཕུད་་པཔ་་ནིནི་་མཇུགམཇུག་་བསྡུབསྡུ་་བབ་་ཞིགཞིག་་མིན་་་་་་མིན་་་་་་
པརཔར།། འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་གསརགསར་་པཔ་་འགོ་་་་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགསཚུགས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབ་་་་་་་ཐོབ་་་་་་་
རྗེསརྗེས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་འདེད་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནིནི““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་

རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བའིབའི་་གཏིངགཏིང་་ཚདཚད་་
དངདང་།་། ཁྱབཁྱབ་་ཚདཚད།། དཀའདཀའ་་ཚདཚད་་བཅསབཅས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལ་་་་་སྒྲོལ་་་་་
ལསལས་་ཆུངཆུང་་བབ་་མེདམེད་་པརཔར་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་སྒུགསྒུག་་ནསནས་་སྡོདསྡོད་་མིམི་་རུངརུང་་ལལ་་སུསསུས་་ཀྱང་་ཀྱང་་
སྐྱེལསྐྱེལ་་མཁནམཁན་་མེདམེད་་པསཔས་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ།།
སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““གོངགོང་་འོག་་་་་་་་་་་འོག་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་དངདང་།་། ཧྲགཧྲག་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་འཇུགའཇུག གནདགནད་་སྨིན་་་་་་་སྨིན་་་་་་་
དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ།། གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའ་་་དཀའ་་་
སེལསེལ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་བབ་་ཆུདཆུད་་ཟོསཟོས་་སུསུ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ””བཅསབཅས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལྷལྷ་་ཤིང་་་་་་་ཤིང་་་་་་་
ཤུགཤུག་་པཔ་་བྲགབྲག་་ལལ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་དངདང་།་། ལོལོ་་དངདང་་ལོལོ་་བསྟུདབསྟུད་་དེདེ་་སྒྲུབ་་་་སྒྲུབ་་་་
པཔ།། བྱབྱ་་བབ་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་གཞིགཞི་་ནསནས་་
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མ་་་་་་མ་་་་་་
ཟདཟད།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གོམ་་་་་་་་གོམ་་་་་་་་
ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དེ་་་་་་དེ་་་་་་
བསབས་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པའངཔའང་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་སྐལ་་་་་་་་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྔར་ནས་ད་བར་ཀུང་སི་
དེས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་་་
འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་མཐའ་འཁྱོངས་བཏང་སྟེ།
“མངོན་གསལ་དོད་པ་གསུམ་དང་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་དབུལ་སྐྱོར་སྒྲིག་་
འཛུགས་དང་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་་་་་་་་་་
1138ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་ཐད་ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་4000ལྷག་ཙམ་གྱི་དབུལ་་
སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རིང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ལག་བསྟར་ཏུང་ཧྲེ་ཅང་ཞའོ་མིང་གིས། གཟི་བརྗིད་་་་་་་
མཚན་སྙན་འདི་ནི་ང་ཚོས་ཚད་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་་་་་་
དོན་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་བྱ་དགའ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་་་་་་
ཡིན་ལ། ང་ཚོས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་
སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཁག་་
ཡག་པོ་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པར་ལྕག་སྐུལ་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་་་་་

ཞིག་རེད། “ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ལས་རིགས་དང་། གཞི་རྒྱུ། ཐོན་་
ལས་སོགས་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་་
འདོན་པ་དང་། ‘གོང་འོག་སེམས་མཐུན་དང་། ཧྲག་་་
དམག་ཡོངས་འདོན། གནད་སྨིན་དངོས་སྒྲུབ། གསར་་
འབྱེད་གསར་གཏོད། འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ། མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་རེ་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བ’བཅས་ཀྱི་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་་་
ཆེན་གཏོང་བ། བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་། ཡང་་་་་་་
འབད་བསྐྱར་འབད། རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་བཅས་་
བྱས་ཏེ། ཆོད་སེམས་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་
ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་་་་
གསར་སྤེལ་དང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་རླབས་་་་་་་་
ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག
ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕྱོགས་་་
སྡོམ་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་་་
བྱེད་པ་ཚོར་གཟེངས་བསྟོད་འཐོབ་པ་མཐོང་སྐབས།
ང་ལ་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་བྱུང་ལ། རང་ཉིད་་
དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་
པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་། ཕྱིན་་་་
ཆད་ངས་མུ་མཐུད་གཞི་རིམ་དུ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་
ལེགས་ཆར་སྒྱུར་བ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྔར་་་་་
བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ལེགས་་་་་་་་
ནུས་ཆེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ལ་ཐོན་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ལོངས་་་་་་
སྤྱོད་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་
འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྣ་རྫོང་མག་་་་་་
མག་ཤང་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའུ་ཧྲོའུ་ལུང་་་་་་་་
གིས་བཤད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་གཟེངས་
བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་

ལས་རིགས་ཁག་ཏུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་
གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་་
བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་
མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད།
ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅུ་པའི་སྐོར་གཟིགས་ཚུར་་་་་་་་
ལན་གྱི་གནད་དོན་དག་ཐེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང
“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། ཏང་གཤིས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་
དེ་བས་ནན་པ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དེ་བས་དམ་པ”བཅས་་་་་་་
དགོས་པའི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བའི་་་་་་་
བསམ་བློའི་མཐོ་ཚད། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད།
རང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་ཡག་པོ་་་་

འཛུགས་པ་དང་གོམ་པ་བརྟན་པོ་སྤོ་བར་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ལས་་་་་
ཀའི་མཐོ་ཚད་བཅས་ནས། ཉེ་དུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་དངོས་་་་
འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་ཏན་་་་་་
ཏིག་གཏོང་དགོས།

གཉིས་ནས་དུས་མཚམས་གསར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་་་་་
དུས་བབ་གསར་པར་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་དང་། དམིགས་ཚད་་་་་་་་་་་
གསར་པར་དམིགས་ནས་འགན་འཁྲི་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་ངོས་་་
ཀྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་། འགལ་ཟླ་གྲལ་བཤེར་དང་་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན། སྤྱི་པའི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས། འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་སོགས་་་་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་བཅུ་ལ་དམིགས་ནས། བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་་་་་

བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

གསུམ་ནས་ཏང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་
སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་དཔྱད་ཞིབ་ལམ་་་
སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་་་
གཏོང་བ། མཉམ་སྒུལ་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་
བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། བསམ་བློ། རྩ་་
འཛུགས་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཐབས་་་
ཇུས་དང་། ལག་བསྟར། ལྟ་སྐུལ་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ཏུ་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
དང་། འགན་འཁྲིའི་ལས་འགན། ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་བཅས་་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་་་་་་་
ནུས་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་ནུས་པ་བཅས་ཟམ་མི་་་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་་་་་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་
ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ནན་་་་་
པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྤྱོད་གཙང་རང་་་
གཅུན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། དཔེ་སྟོན་དང་མིག་དཔེའི་ནུས་པ་དེ་བས་འདོན་་་
སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་་་་་་
པར་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་དེ་བས་འབད་་་་་་་་་་་་་་
འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱེད་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ས་གནས་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག
ཕྱོགས་ཁག་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ནང་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་ངོ་མ་དང་ཕུལ་་་
བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་་
100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་
གནང་བ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་བློ་མཐུན་གྱིས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་བསམ་བློ་དང་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་ཁྱོན་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་གསེད་བཀྲོལ་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་དང་།
རྣམ་འགྱུར་སྒམ་ནན་དང་ཚད་མཐོའི་འགན་འཁུར་བའི་
སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ཚུལ་གྱི་སྙན་་་་་
ཞུ་བྲིས་ཡོད་པ་རེད། ལས་འགན་བསྒྲུབས་ཚུལ་གྱི་སྙན་་་་
ཞུའི་ནང་ཉམས་མྱོང་དང་མྱོང་ཚོར་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། གནད་དོན་དང་མི་འདང་སར་དབྱེ་་་་་་་
ཞིབ་གནང་བ། སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་གོམ་སྟབས་་་་་་་་
རྗེས་མའི་འབད་བརྩོན་ཁ་ཕྱོགས་བཏོན་ཡོད་ཅིང་།
ནང་དོན་གཙོ་བོ་གཤམ་གསལ་ཏེ།

གཅིག་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་
སྒྲིག་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གྱི་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དོན་ཐོག་ཏུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བ་བྱེད་པ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆེས་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་་་
དོན་དང་གཞི་རྩའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྲུང་སྐྱོང་གི་རང་རྟོགས་རང་་་་་
བཞིན་དང་སྲ་བརྟན་རང་བཞིན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་།

གཉིས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་

ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་སྣེ་
ཁྲིད་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལོན་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་།
འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་གོ་བ་ལོན་པ་དང་། ཁོང་དུ་་་་་་་
ཆུད་པ། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་དཀའ་ལས་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བུའང་ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུ། དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ལག་ལེན་ནང་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་ཞུགས་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་
པའི་འབྲས་བུར་ཞིབ་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ།

གསུམ་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུར་གཞིགས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་འོག ལས་བགོས་དོ་་་་་་
དམ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་་
སློང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་འགྲོ་བའི་རྙོག་་་་་་་་་་་་
འཛིང་ཆེ་བའི་གནས་བབ་ལ་བབ་བརླིང་ངང་ཁ་གཏད་་་་
གཅོག་རྒྱུ། རང་སོ་སོའི་ལས་བགོས་དོ་དམ་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཀྱི་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ།

བཞི་ནས་དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ལམ་ལུགས་ལག་་་་
བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། གནད་དོན་
གལ་ཆེ་རིགས་དང་། བྱ་བ་གལ་ཆེ་རིགས། ལས་དོན་་་་་་
གལ་ཆེ་རིགས་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་རང་རྟོགས་ངང་་་་་་་་་་
དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལས་བགོས་དོ་དམ་་་
ཁྱབ་ཁོངས་དང་ལས་བགོས་དོ་དམ་ལས་དོན་ཁྲོད་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་གང་ལེགས་གཏོང་རྒྱུ་དང་གཅིག་
སྡུད་ཡང་དག་བྱ་རྒྱུ།

ལྔ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་་་
བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་་་་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ། ནན་པོ་ཨང་་་
དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱི་ཏང་ལ་དོ་དམ་་་་་་་
དང་ཏང་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་་་་
རྒྱུ། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ། རང་ཉིད་་་་་་་་
དང་ནང་མི། ཉེ་འགྲམ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་བཅས་ལ་བླང་་
བྱ་ནན་པོ་བཏོན་ནས་གཞུང་དྲང་སྤྱོད་གཙང་གི་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་རང་གཤིས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས)

ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཀོད་འདོམས་པུས་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་པོ།
གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་

ལ་རྒྱུས་ལོན་པ།
→ ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཙུན་་་

དབྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་ཆིང་རྫོང་ཏ་ཝུའུ་ཅང་གྲོང་རྡལ་་
ཏ་ཝུའུ་ཅང་སློབ་ཆུང་གིས་ཡུས་ཆིང་རྫོང་གི་དམར་་་་་་
དམག་གིས་ཝུའུ་ཅང་གཙང་པོ་བརྒལ་བའི་དྲན་གསོ་་་
ཁང་དུ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ“གསར་བརྗེའི་སློབ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ།
གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི”བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། སློབ་མ་ཚོས་དགེ་
རྒན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་དམར་དམག་གིས་ཝུའུ་ཅང་་་་་་་་་་
གཙང་པོ་བརྒལ་བའི་བཤམས་སྟོན་ཁང་སོགས་ལ་ལྟ་་་
སྐོར་བྱས་ཏེ་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་ལོན་་་་་་་
དང་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་གསལ་འགྲེལ་བའི་དམར་དམག་་་
གིས་ཝུའུ་ཅང་གཙང་པོ་བརྒལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཉན་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


