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བདེདེ་སྐྱིཁྲིདེ་ལྡན་པའིཁྲི་མིཁྲི་སྣ་།

ཉིན་གང་ལས་ལ་བྲེལ་བའི་རྡོ་ཆུང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཟའ་ཟླར“དེ་རིང་ཀུང་སིར་སླར་ཡང་་་་་་
ལས་ཀ་གསར་པ་ཞིག་རག་པས་ཡོང་འབབ་མང་པོ་གསོག་་་
ཐུབ་ངེས་རེད”ཅེས་བཤད།

རྡོ་ཆུང་གིས་བཤད་པའི་ཀུང་སི་ནི་ཕུགས་འདུན་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་གྱི་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་ཁྱིམ་དོན་ཞབས་ཞུ་་་་
ཀུང་སི་ཡིན་ཞིང་། 2017ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཕུགས་འདུན་་་་
མངོན་འགྱུར་གྱི་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་
སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་་་་
རྡོ་ཆུང་དང་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་43གྲོང་ཚོ་མི་འདྲ་བ་་་་་་་་་
ནས་མཉམ་དུ་གནས་སྤོས་བྱས་པ་རེད།

གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་རྣམས་གང་མགྱོགས་ཁོར་་་་་་
ཡུག་གསར་པར་འཕྲོད་ཐབས་བྱེད་པ་དང་དུད་ཚང་དབུལ་
པོའི་ལས་བརྩོན་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་ཆེད། སྒེར་་་་
རྩེ་རྫོང་གི་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྲོང་་་་་་་
ལྷན་གྱིས་སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཐུན་
སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་འཛུཌ་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་་་་་་་་
དང་ཟ་ཁང་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཏེ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་ཟོག་་་་་་་
འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་ལྟེ་གནས་དང་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་ཞིང་
ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་སོཌ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་་
ནས་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་ཁྱིམ་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་་་་

བཙུགས་ཤིང་། རླངས་འཁོར་འཁྲུ་ས་དང་ཇ་ཁང་སོགས་་་
གཉེར་ནས་མི་41ལས་ཞུཌ་ཐུབ་རྒྱུར་རོཌ་རམ་བྱས་ཡོད།

“གནས་འདིར་སྤོས་པ་ནས་བཟུང་། ང་ཚོའི་ཡོང་་་་་
འབབ་འཕར་བ་མ་ཟད། འཚོ་བ་ཡང་སྔར་བས་ལེགས་སུ་་
ཕྱིན་སོང”ཞེས་རྡོ་ཆུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན་ཁོང་གི་་
ཁྱིམ་བྲག་པོ་ཤང་བྲག་པོ་གྲོང་ཚོ་ནས་སྤོས་པ་དང་སྡོད་ཁང་
གསར་པ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་140ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་རུང་།
འོན་ཀྱང་བྲག་པོ་གྲོང་ཚོའི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4800ལྷག་་་
ཙམ་ཡོད་པ་དང་ཁོར་ཡུག་ཞན་ཙམ་ཡོད། བཟའ་ཚོ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་འབྲོག་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་་་་་་་་
བསྐྱལ་བ་དང་ད་དུང་ཕྲུ་གུ་4གསོ་དགོས་ལ་འཐུང་ཆུ་ནི་་་་་་་
རང་བྱུང་ཆུ་འགོ་དང་། གློག་ནི་ཉི་ནུས་ལ་བརྟེན་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། ཉེར་མཁོའི་དངོས་ཟོག་ཉོ་བར་ད་དུང་ལམ་ཐག་ཧ་་་
ཅང་རིང་པོ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དུས་ཚིགས་འགྱུར་ལྡོག་་་་
འགྲོ་སྐབས་ད་དུང་རྟག་ཏུ་གནས་སྤོ་དགོས་པ་དེ་ནི་རྡོ་ཆུང་
ཁྱིམ་གྱི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན། ཕུགས་་་་་་་་
འདུན་མངོན་འགྱུར་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་་་་་
ཡུལ་དུ་སྤོས་པ་ནས་བཟུང་རྡོ་ཆུང་གི་འཚོ་བར་རེ་བས་་་་་་་་་་
ཁེངས།

“འདི་གར། སྲིད་གཞུང་གིས་ང་ཚོར་ཐོན་ལས་རྣམ་
གྲངས་དང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་བཏོད་པ་མ་ཟད།
རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བར་ཡང་འགན་ལེན་ཡོད་པ་དང་གྲོང་་་
མི་ཨུ་ལྷན་དུ་ད་དུང་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་ཁང་ཡོད་པའི་ཁར་
སྨན་པ་བསྟེན་བདེ་པོ་ཡོད་ལ། ཕྲུ་གུའང་ཐག་ཉེ་སར་སློབ་་
གྲྭར་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་རྡོ་ཆུང་གིས་བཤད།

འཇོན་ཐང་ཆེ་ལ་རྒྱ་སྐད་ཀྱང་ཤེས་པའི་དབང་གིས་་་

ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་འོག་རྡོ་ཆུང་གིས་་
ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུ་ཀུང་སིའི་ཅིང་ལིའི་འགན་ཁུར། ངོ་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཀུང་སི་བཙུགས་ཚུན་གནས་་་་་
སྤོས་ཞབས་ཞུ་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་ཉིན་ལྟར་་་
ཞབས་ཞུའི་མངགས་ཐོ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་གྱི་ཡོད་ལ། ཀུང་་་་
སིས་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཞུ་ཁག་ལ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད།

ཕྱོགས་ཁག་གི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱུག་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་བྱེད་ཐབས་དེ་བས་མང་དུ་སོང་ཞིང་། 2019
ལོར་རྡོ་ཆུང་གིས་དངུལ་ཁང་ནས་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་5
གཡར་ནས་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཚོར་ཚོང་ཁང་་་་་་་་
ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་པ་རེད། ཁོམ་པ་ཡོད་དུས། ཁོང་་་་
གིས་ད་དུང་ཞོར་ལས་བྱས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོ་སོང་ཁ་གསབ་་
བྱེད་ཅིང་། ལོ་གཅིག་རིང་གི་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་་་་་་
གསབ་དང་། གླ་ཆའི་ཡོང་འབབ། ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་་་
བགོ་བཤའ་སོགས་བསྣན་ཚེ་རྡོ་ཆུང་ཁྱིམ་གྱི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

ད་ཆ་རྡོ་ཆུང་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་བ་མ་ཟད།
ད་དུང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་འགན་ཡང་ཁུར་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད།

“ད་ལྟ། ང་ཚོ་ནང་མི་ཚང་མའི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཟུགས་པོའང་བདེ་ཐང་ཡིན་པས་
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་་་་་
ཡིན། མ་འོངས་པར་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་ངེས་་
ཡིན་པ་ངར་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་རྡོ་ཆུང་གིས་བློ་རྩ་བརྟན་་་་
པོས་བཤད།

སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་གྲོང་མི་རྡོ་ཆུང་གི་ཁྱིམ།
སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས། ལས་ཀ་གསར་པ་རག བསམ་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་།

“མང་ཚོགས་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་དབུལ་པོ་ཡིན་པ་དང་ད་དུང་་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཞན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་ཚོར་འཚོ་བ་ཡག་པོ་་་་་་
ཞིག་སྐྱེལ་བའི་ཐབས་ལམ་རྙེད་མེད། མ་གཞི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཚང་་་་
མ་བདེ་སྡོད་ཁང་པར་སྤོས་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི‘སྒུག་རྟེན་སློང’གསུམ་གྱི་་་་་་་
བསམ་བློ་ཚབས་ཆེ་ལ་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཞན་པ་དང་།
ཕ་མའི་སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་ཞན་པས་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་གཏོང་འདོད་་་་་་་
མེད་པར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱུགས་རྫིར་ཉར་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་་་་
སྟངས་མཁས་པོ་མེད་པས་རྒྱུན་དུ་བུ་ལོན་ཟུག་པ་དེ་ཡོང་འབབ་ལས་་་་་་
མང་བ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད”ཅེས་འབྲོང་པ་རྫོང་བར་་་་་་་་་
ཡངས་གྲོང་རྡལ་ཉ་ཁང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སྲི་དབང་གིས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དེ་སྔའི་བསམ་བློའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་དེ་ལྟར་བཤད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྲི་དབང་གིས་སེམས་ཁྲལ་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 2010ལོར་སྲི་དབང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་བྱས་རྗེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤེས་འཚོལ་གྱི་ཡོད།

“ལོ་གཉིས་གོང་ནི་ལས་ཀ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་དུས་རིམ་ཡིན།
2015ལོར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དང་པ་སྣམ་རྫོང་དུ་ལྟ་སྐོར་དང་ལྟ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་
པར་བསྐྱོད་རྗེས་བསམ་བློར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་། ས་གནས་དེ་་་་་་་
གའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་་་་་་་

མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐད་རང་ཉིད་ལ་་་་
བསམ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་ཞིག་རྙེད་བྱུང”ཞེས་སྲི་དབང་གིས་གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་བཤད།

རྒྱལ་ལམ་209བར་ཡངས་གྲོང་རྡལ་འགྲམ་དུ་གནས་པ་དང་། ད་་
དུང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལམ་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད། ཉ་་
ཁང་གྲོང་ཚོ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཆུ་འགོར་གནས་པས་ས་རྒྱ་ཡངས་ལ་་་
རྩྭ་ཐང་དང་འདམ་རའི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད།
དམིགས་བསལ་གྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དེར་ཇོ་རིའི་ཧོར་པའི་ལུག་གསོ་་་་
ཚགས་བྱས་ན་ཧ་ཅང་འཚམ་པོ་ཡོད། ཧོར་པའི་ལུག་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་་་་་་
རིང་ལྡན་ལ་སྤུས་ཀ་དག་པས་སྔར་ནས་བཟུང་དཔོན་རིགས་དང་སྐུ་་་་་་་
དྲག་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྲི་དབང་གིས“ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་
ལེགས་ཆ་དེར་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོའི‘ཨུ་ལྷན་གཉིས’ཀྱི་གྲོས་འགོའི་་་་་་་་
འོག་འབྲོག་ར་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་གཉེར་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

དེ་རྗེས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ལས་བྱེད་པས་འཕྲལ་དུ་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། ཁོང་ཚོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ནས་་་་་་་་
ཏང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གྲོང་་་་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གཉེར་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕྲ་མང་ཚོགས་
ལ་བཤད། མང་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ཀྱང་། མང་ཆེ་བས་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དེས་ན་གྲོང་ཚོས་འཕྲལ་དུ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་11བཏོན་ནས་གྲོང་་་་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་མང་ཚོགས་ས་་་་་་
ནས་འབྲི་མགོ་གྲངས་11དང་། ལུག་ཐུག་མགོ་གྲངས་250 མ་མོ་མགོ་་

གྲངས་106བཅས་གཡར་བའམ་ཡང་ན་ཉོས་པར་ཁྱོན་བུ་ལོན་སྒོར་ཁྲི་་་་
53.27ཟུག་ཡོད།

“དེ་སྔ་མང་ཚོགས་སོ་སོས་ནོར་ལུག་གི་འཚོང་ལམ་འཚོལ་བ་ལས་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ལ་འཚོང་འདོད་བྱེད་ཀྱི་མེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་མཉམ་་་་
ལས་ཁང་ལ་བཙོངས་པའི་ནོར་ལུག་གི་ཡོང་འབབ་ལོ་མཇུག་ལ་མ་་་་་་་་་་་
གཏོགས་རག་གི་མེད། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཙོངས་ན་དངུལ་ལམ་
སེང་རག་གི་ཡོད”ཅེས་སྲི་དབང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་་་
སེམས་ཤུགས་གཏན་ནས་ཆག་མེད། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ལས་
བྱེད་པ་དང་ཏང་ཡོན་ཚོས་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་
སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ལས་སྣེ་ཁྲིད་ཅིང་། རང་གསོ་རང་འཚོང་དང་།
དུས་ཐུང་རྒྱགས་གསོ། འབྲོག་ཟོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་
སྟངས་སྤྱད་ནས་ཤ་དང་། འོ་མ། བལ། པགས་པ། མར་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཕྱུགས་ཟོག་ཐོན་རྫས་བཙོངས་ཏེ་ཁེ་བཟང་རག་ཐབས་བྱས། 2016
ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བུ་ལོན་སྒོར་ཁྲི་53.27ཐེངས་གཅིག་ལ་་
སྤྲད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་117བྱུང་བ་དེ་ནི་གྲོང་ཚོས་་་་
གཉེར་བའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་་་་
རེད།

སྲི་དབང་གིས། དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་་
བློར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་རྒྱུ་་་་
དེ་ཡིན། “སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ལེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་་་་
གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློར་འགྱུར་་་་་་་
ལྡོག་གཏོང་བར་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། “སྣང་ཆེན་བཞི་་་་་་
དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྗེས། གྲོང་ཚོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་པས

“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞི”དང་ཐོན་ལས་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་རྩ་བ་ནས་འགྱུར་་་་
ལྡོག་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། “ད་ཆ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ་་་་་་
བར་དེ་བས་དགའ་ཞེན་དང་། ངལ་རྩོལ་གྱི་ཧུར་སེམས་དེ་བས་ཆེ་བ།
ཁྱིམ་ཚང་དེ་བས་འཆམ་མཐུན། འཛད་སྤྱོད་དེ་བས་ཚད་དང་མཐུན་་་་་
པ། ཚན་རིག་ལ་དེ་བས་བརྩི་མཐོང་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དང་གྲོང་ཚོས་་་་་་་་
གཉེར་བའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་དེ་བས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་་་་
ནང་ཞུགས་ཡོད། 2017ལོར་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་་་་་
གིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད། གྲོང་ཚོས་གཉེར་བའི་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ད་དུང་ཉ་ཁང་གྲོང་ཚོའི་་་་
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ནས་གཞི་ཁྱོན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། “མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་དེས་གྲོང་ཚོས་གཉེར་་་་་་་
བའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་དེ་བས་རྩ་འཛུགས་ཅན་དང་ཁྲོམ་ར་་་་་་་་
ཅན་ཡོང་ཐུབ”ཅེས་སྲི་དབང་གིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།

མཉམ་ལས་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་དོ་དམ་གོ་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། “མ་རྐང་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རང་མོས་དང་། ཁེ་ཕན་མཉམ་་་་་
སྤྱོད། ཉེན་ཁ་མཉམ་འཁུར། དམངས་གཙོའི་དོ་དམ། མ་རྐང་ལ་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ཁེ་བཟང་བགོ་བའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། མཉམ་ལས་་་
ཁང་གིས་མ་དངུལ་དང་ཕྱུགས་ཟོག་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་
གཉིས་སྤྱད་དེ་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་བཟོས་་་་་་་་
ནས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྤྱིའི་རྩ་དོན་དང་། རྩ་འཛུགས་སྒྲིག་གཞི།
ཁོངས་མི་དོ་དམ། ནོར་དོན་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག་བཟོས་པ་རེད།

2018ལོར་མཉམ་ལས་ཁང་གི་གཞི་ཁྱོན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་
ཞིང་། མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་མ་རྐང་མང་དུ་བཏང་བ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྤྱིའི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་815ཟིན་པ་དང་།
རྩྭ་རའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་16.28དང་ཕྱུགས་ཟོག་གི་གྲངས་འབོར་6132
ཟིན་པ། མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁོངས་མིར་དུད་ཚང32གི་མི་91ཡོད་་་་་་
པའི་ནང་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་11གི་མི་22ཡོད་པ་རེད།

བསམ་ཕྱོཕྱོགས་བསྒྱུར་ནས་ཐབས་ལམ་བཙལ་། ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་མཉམ་དུ་བསྐྱོཕྱོད་།
—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོང་པ་རྫོང་བར་ཡངས་གྲོང་རྡལ་ཉ་ཁང་གྲོང་ཚོའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ལོ་ལོ་27ལ་སླེབས་པའི་ཐུབ་བསྟན་་་་་་་་་་
བྱམས་པ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་་་་་་
ཆུས་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་ཆུ་བཟང་གྲོང་ཚོ་ནས་་་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཁྱིམ་དུ་ནང་མི་5ཡོད་པ་རེད། 2015
ལོའི་གོང་དུ་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པའི་ནང་མིར་སྡོད་
ཁང་དང་། ས་ཞིང་། ཕྱུགས་ཟོག་བཅས་གང་་་་་་་་་
ཡང་མེད་ལ། ངལ་རྩོལ་རྩལ་ནུས་ཀྱང་མེད། ནང་
མི་5ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་བོགས་མར་བཏང་བའི་མུན་་་
པ་ནག་ཅིང་བཞའ་ཚན་ཆེ་བའི་སྨི་ངོས་གྲུ་20ལྷག་་
ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཁང་པའི་ནང་བསྡད་དེ་འཚོ་་་་་
བ་སྐྱོ་པོ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་ལ། ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཁང་གླ་་་
སྤྲོད་རན་སྐབས་ནང་མི་ཚང་མ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་་་་་
པོ་ཡོང་གི་ཡོད། ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པའི་ཕ་ཡང་་་་་
སྐབས་དེ་དུས་གཟུགས་པོ་གཅོང་བས་ཚེ་ལས་་་་་་་་་་
འདས།

ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས་
དེ་དུས་མཚན་མོར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བདེ་སྐྱིད་
འཚོ་བའི་ཆེད་མནོ་བསམ་གཏོང་བ་དང་། རང་་་་་
ཉིད་ལ་འཇོན་ཐང་གང་ཡང་མེད་པར་འཁང་ར་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད། སེམས་ནང་རང་ཉིད་དང་ཁྱིམ་
ཚང་གི་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ནས་ནང་མི་་་་་
ཚང་མ་ལྟོ་གོས་འཛོམས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དང་གནད་སྨིན་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན་ཆུ་བཟང་གྲོང་ཚོའི་
ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུས་ཏང་གི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་གནད་སྨིན་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པ་
དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་མི་སྒེར་གྱིས་རེ་ཞུ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དུད་ཚང་དུ་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ། ཚོགས་འདུའི་་་
ཐོག་གྲོས་མོལ་བྱེད་པ། སྤྱི་བསྒྲགས་དང་ཡོངས་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་བརྒྱུད་ཡིག་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་་་་་་
ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་དང་འབྲེལ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་
ཆུས་གནས་ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་གནས་སྤོས་པ་རེད།

སྡོད་ཁང་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་་་་
དང་། ཇི་ལྟར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་
སམ་ཞེ་ན། དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་པར་སྔོན་ལ་རིག་་་་་་་་་
སྐྱོར་དང་དབུལ་པོ་སེལ་བར་སྔོན་ལ་བླུན་རྨོངས་་་་་
ཀྱི་གནས་ལས་ཐར་བ་བྱེད་དགོས། རྩལ་་་་་་་་
ནུས་སྣ་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚེ་གཞི་ནས་་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་གནས་སྤོས་ནས་ཡུན་་་
རིང་མ་སོང་བར་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པར་་་་་་་་

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཆུ་བཟང་གྲོང་ཚོར་སྤེལ་་་་་
བའི་ལྡུག་འཁོར་དང་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྐབས་་་་་་
དང་འཁེལ་བ་མ་ཟད། གསོ་སྦྱོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
གྲོན་དངུལ་ཚང་མ་རྩ་ཆག་བཏང་བ་དང་། གསོ་་་་
སྦྱོང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ད་དུང་ལས་ཀ་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པས་ཐེ་་་་་
ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་ལ་མིང་ཐོ་་་་་་་་
བཀོད་པ་རེད།

ཉིན་60རིང་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་་་་
ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པར་ལྡུག་འཁོར་དང་རྐོ་འདྲུའི་་
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འབྲིང་རིམ་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་་་་་་
རག་པ་རེད། གསོ་སྦྱོང་རིང་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་
ཆེ་བ་དང་། སློབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྐད་ཆ་འདྲི་རྒྱུར་་་
དགའ་བ། ལག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པ་སྦྱངས་པས་གསོ་
སྦྱོང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཁོང་ཅའོ་ཨན་ཁ་ལོ་བའི་་་་་
སློབ་གྲྭའི་རྩལ་ཁྲིད་པར་ཆེད་མངགས་གདན་་་་་་་་་་་
དྲངས་ཏེ་ཟླ་རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་4000ལྷག་ཙམ་་་་་་
ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་དྲི་མེད་་་
ཆོས་མཚོ་བདེ་སྐྱིད་བོད་ཁྱིམ་ཁང་དུ་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་
བར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཟླ་རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་་་་་་་་་
3000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་ཐུབ་་
བསྟན་བྱམས་པའི་ནང་མིས་རིམ་བཞིན་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་
བ་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས།

“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་་
གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར།
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་བཅས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཡང་དག་པའི་འགོ་ཁྲོད་་་་་
འོག‘དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་དྲུག’དང‘ཁག་་་་
གཅིག་རེ་ལྔ’‘སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་གཉིས་དང་་་་་་་་་
འགན་ལེན་གསུམ’སོགས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་ཆུ་བཟང་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་དབུལ་་
པོ35ཡི་མི་142གནད་སྨིན་དབྱེ་འབྱེད་དང་།
གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར། གནད་སྨིན་ཕྱིར་འཐེན།
བརྟན་པོའི་ངང་ཕྱུག་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་་
ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད”ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་་་་་
གྱི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསར་འགོད་་་་་་་་
པར་བཤད།

ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པས་བརྗོད་དོན།
དབུལ་སྒྲོལ་ནི་དངོས་སྒྲུབ་ལས་བྱུང་།

བདེ་སྐྱིད་ནི་འབད་འཐབ་ལས་བྱུང་།

དེབུལ་སྒྲོ སྒྲོལ་བྱེདེདེ་པར་ང་ཡིཁྲིས་འིབདེ་།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་་་་
ཆ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སྒྲིག་དང་།
སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་འཛུགས་ཤུགས་ཆེར་་་་་
གཏོང་། སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་དང་།
ཞིང་དུད། རྟེན་གཞི་བཅས་དབར་གྱི་་་་་
འབྲེལ་བ་ནུས་ལྡན་ངང་བརྟན་པོ་ཡོང་་་་
བ། རྩ་འཛུགས་ཅན་གྱི་ཚད་གཞི་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་རྟེན་གཞི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། རིན་གོང་ཁ་་་་་་་་་
གསབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ།
ལག་རྩལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཤུགས་ཆེར་
གཏོང་། སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་དང་འབྲོག་་་་
དུད་དབར་ཐོན་ལས་དང་། མཁོ་སྤྲོད།
བྲིན་ཚོང་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ལམ་སྲོལ་ཆགས་རྒྱུར་གཙོ་གནད་
ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་འབྲོག་པར་འབབ་་་་་
འཕར་ཡོང་བ་བྱས་ཤིང་།

འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དཀར་་་་་་་
བདེ་སྐྱེ་ཁམས་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་མིས“ལ་ལ”སྐམ་
བཞིན་པ།

གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག
ཐོན་ལས་དར་རྒྱས།

ཕྱུག་འིགྱུར་སྣདེ་ཁྲིཁྲིདེ་པ་།


