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བོདབོད་ལྕགསལྕགས་གླངགླང་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༡ ཚེསཚེས་༡༢༡༢
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2021 ལོལོ་ཟླཟླ་ 2 ཚེསཚེས་ 24

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2
ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་་་
གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་། ཀྲུང་་
དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་མངགས་བཅོལ་ལྟར།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས“དུས་རབས་ཀྱི་་
མིག་དཔེ”སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་་་
གཅུང་གཉིས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་སྟེ། ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས“དུས་རབས་ཀྱི་མིག་་་་་་་་་་་
དཔེར”བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་
གནང་ཁར། ཁོང་ཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་དང་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ་མ་་་
ཟད། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་འཚམས་་་་་་་་་་
འདྲིའི་དངུལ་དང་འཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེའང་སྤྲད་་་་་
གནང་བ་རེད།

འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་། འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་་་་་
གཅེན་གཅུང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་་་་་་་་་་་་

གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་་་་་་་་
སྦྲགས། ཁོང་ཚོར་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་་་་
2021ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་་་་་་་་་་
འདྲིའི་ཡི་གེ་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད། འཚམས་་་་
འདྲི་ཚོགས་ཆུང་གིས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་་་་་་་་
ནང་། སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་་་་་་་་་
གཅུང་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
འཕྲིན་ལན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
ནན་ཏན་གྱིས“དུས་རབས་ཀྱི་མིག་དཔེའི”གཟི་་་་་་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང“དུས་རབས་་
ཀྱི་མིག་དཔེའི”ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་མཐའ་མཚམས་སུ་གཞི་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“བླ་ན་མེད་་་་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་་་་་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན”བྱས་པར་གདེང་་
འཇོག་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུའིཔུའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ལྟརལྟར་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དྲིལདྲིལ་་
བསྒྲཌབསྒྲཌ་་པུསཔུས““དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་མིགམིག་་དཔེདཔེ””སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར་་དངདང་་གཡངགཡང་་འཛོམསའཛོམས་་

གཅེནགཅེན་་གཅུངགཅུང་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

ངང་་ཚོཚོ་་གངགང་་ནསནས་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་གངགང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་དགོསདགོས་་པཔ་་གསལགསལ་་པོ་་་་་པོ་་་་་
ཤེསཤེས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་རྟོགསརྟོགས་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ཡངཡང་་དགདག་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་ཚོགསཚོགས་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཚོར་་ཚོར་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་་་་་རྒྱུས་་་་་་་་་
སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་།་། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་སྤྱོད་་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་གོངགོང་་བཀུརབཀུར།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཅས་་བཅས་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་།་། དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ།།
བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབ་་་་གྲུབ་་་་

འབྲསའབྲས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་བརྒྱབརྒྱ་་འཁོརའཁོར་་བརབར་་བསུ་་་་བསུ་་་་
བབ་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབ་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུང་་་་་་་་་་གསུང་་་་་་་་་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནན་་་་་ནན་་་་་
ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་།་། བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལ་་གསལ་་
བབ།། དངོསདངོས་་ཕནཕན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་བརྒྱའི་་་་་་་་་བརྒྱའི་་་་་་་་་
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

གནསགནས་་ལུགསལུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རྟོགསརྟོགས་་འདོདའདོད་་ནན་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱོང་་་་་་་སྦྱོང་་་་་་་
དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརབར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིད་་་ཉིད་་་
དངདང་་དུསདུས་་བབབབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ཐོག་་་་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་་་་

མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སོསོ་་སོའིསོའི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་རེརེ་་ཡོདཡོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་མི་་མི་་
རྣམསརྣམས་་ནིནི་་སྒྱིདསྒྱིད་་ལུགལུག་་གཞནགཞན་་སྐུལསྐུལ་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མམ་་རེདརེད།། ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་རིངརིང་་
གིགི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཁྲོདཁྲོད་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་
མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རིགསརིགས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
དུསདུས་་བབབབ་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོགོ་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡངཡང་་དགདག་་བྱས་་་་བྱས་་་་
པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོ་་་་་་་གསོ་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བརབར་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དར་་་་དར་་་་
གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་ལོལོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་འཕྲདའཕྲད་་མ་་་མ་་་
མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་བློབློ་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་ཏེཏེ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཆེན་་ཆེན་་
པོའིཔོའི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་ཁརཁར།། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་།་། དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ།། བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་
གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་22ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་་
ཁང་ཆེ་མོར་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ་རྟགས་ཅན་
གྱི་ལས་འགན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚོད་ལྟའི་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་སྣའི་་་་
འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། ཟླ་བའི་གོ་ལའི་མ་དཔེ་དང་་་
ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་དང་ལྷག་པར་དུ་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་་

ཨང་ལྔ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་གྲུབ་འབྲས་་་་
ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཟླ་དཔྱད་་་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཤུགས་སྒྲིལ་སྒྲིག་་་་་་་་
སྲོལ་དཔེ་གསར་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། བློ་གཤོགས་ཆེན་་་་་་་་
པོས་ཚན་རྩལ་གྱི་ཡང་རྩེར་འཛེགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། གོམ་པ་རེ་ལ་རྐང་རྗེས་རེ་བཞག་་་་་་
ནས་སྐར་ཚོགས་ལ་བརྟག་ཞིབ་ཐིག་ལེན་གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་་་
པར་སྐྱོད་འགོ་འཛུགས་པ། ཀྲུང་གོའི་མཁའ་སྐྱོད་བྱ་གཞག་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་

བཅས་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁམས་ཞི་བདེའི་ངང་བེད་་་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་ཞེས་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཁེ་ཆང་དང་།
ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། དབང་དབྱང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་་་
བཅས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་དགའ་སྤྲོའི་་་་
རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་
སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཚོགས་རར་ཕེབས་ཏེ།

ཞིབ་འཇུག་དང་ཚོད་ལྟའི་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་སྣའི་འཐུས་མིར་ཕྱག་་་་་
གཡུག་གཡུག་གིས་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་ཐལ་་་་་་
མོའི་རྡེབ་སྒྲ་ཡང་ཡང་གྲགས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སུན་ཅ་ཏུང་དང་ལོན་་་
ཨེན་ཅེ་སོགས་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་
ཚང་མ་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་་་
ཆེན་ཤར་མར་ཕེབས་ཏེ། ཟླ་བའི་གོ་ལའི་མ་དཔེ་དང་ཟླ་དཔྱད་འདུ་་་་་་
འགོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་མ་ཟད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་ལྷལྷ་་མོམོ་་ཨངཨང་་ལྔལྔ་་པཔ་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གྱིགྱི་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་འཐུསའཐུས་་
མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་གོགོ་་ལའིལའི་་མམ་་དཔེདཔེ་་དངདང་་ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་སྐོརསྐོར་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།

བློབློ་་གཤོགསགཤོགས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་ཡངཡང་་རྩེརརྩེར་་འཛེགསའཛེགས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་
བརབར་་སྣངསྣང་་ཁམསཁམས་་ཞིཞི་་བདེའིབདེའི་་ངངངང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་ཧྲུའུཧྲུའུ།། དབངདབང་་དབྱངདབྱང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་2ཚེས་22ཉིན་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། དབང་དབྱང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལས་འགན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚོད་ལྟའི་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་སྣའི་་་་
འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་མ་དཔེ་དང་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཡང་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་སོགས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་ཤར་མར་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་མ་དཔེ་དང་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་་་་་་་་་་་་
གནང་བཞིན་པ།
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འགན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚོད་ལྟའི་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་སྣའི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་མ་དཔེ་དང་ཟླ་་་་་་་་
དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཡང་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཟླ་་་་་
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