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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཚམས་འདྲི་ཚོགས་
ཆུང་གིས། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་འཁྲུངས་སྐར་རེད་
ལ། བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་་་་
70འཁོར་བའི་ལོའང་རེད། ང་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་་་་་་་་
གསར་པར་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་
ཐག་རིང་བས་འབད་འཐབ་ཆེར་སྐྱེད་བྱེད་དགོས།
ལོ་གསར་པར་ཁྱེད་ཚོས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ལ་་་་
གཅེས་སྤྲས་དང་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་བྱས་ཏེ།
དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་་་་་་་
དང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
བདུན་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། གསར་གཏོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་
འབད་འཐབ་བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་
དང་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བ་་་

དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་་་་
70འཁོར་བར་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་བའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་་
གཉིས་ཀྱིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་གནང་བར་་
སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ང་ཚོར“དུས་་་་་་
རབས་ཀྱི་མིག་དཔེའི”གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་མཐོ་་་་
པོ་འདི་འདྲ་གནང་བར། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཐོག་་་
མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་
བརྟན་པོར་འཆང་བ་དང་། ནམ་ཡང་ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ།
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། མུ་མཐུད་ཡུལ་སྨད་ཤང་་་
གི་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུན་མཐུད་འབད་པ་་་་
ཧུར་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ། དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་
པའི་འབྱུང་འགྱུར་བཏོད་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་
དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད། སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་ཆུད་ཟོས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་གི་མིན་ཞེས་བཤད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས“དུས་རབས་ཀྱི་མིག་དཔེ”

སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་
གཉིས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ། (པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འབྲེལ་ཡོད་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་་

མ་དཔེ་དང་། ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན། ལག་རྩལ་གཞན་་་་་་་
སྒྱུར། ཚན་རིག་གྲུབ་འབྲས། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས།
རྗེས་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་སྐོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་གསན་་་
པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡང་ཡང་ཕེབས་མཚམས་་་་་་་་་་་
བཞག་སྟེ་གཟིགས་པ་དང་སྦྲགས། འབྲེལ་ཡོད་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ་རྟགས་ཅན་
གྱི་ལས་འགན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་
བ་དེ་ཐོག་ནས་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི“ཟླ་སྐོར་དང་།
ཟླ་བབས། ཕྱིར་ལོག”བཅས་གོམ་སྟབས་གསུམ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་
བ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཤུགས་སྒྲིལ་སྒྲིག་སྲོལ་་་་
དཔེ་གསར་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། འགག་སྒྲོལ་
དཀའ་སེལ་བྱས་པར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
གཞན་ཞིག་དང་མཁའ་སྐྱོད་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཁྲོད་ཀྱི་ལམ་ཚད་རྡོ་་་་་་་་
རིང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཁའ་སྐྱོད་་་་་
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དེར་གལ་་་་་་་་
འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད། ལོ་17རིང་།
ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཞིབ་བཟོ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་་
མཁན་གྱི་ལས་དོན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཕུགས་བསམ་དོན་་་་་་་་་
གཉེར་དང་། འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཕོད་པ། མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་

འགག་སྒྲོལ། མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་བཅས་བྱེད་པའི་ཟླ་་་་་་
དཔྱད་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་ཚན་རྩལ་གྱི་ཡང་རྩེ་གསར་པར་འཛེགས་་་་་
པ་དེ་ནི་དགའ་འོས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་འོས་པ་ཞིག་་་་་་
རེད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་དེ་ནི་་་་་་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཕུགས་འདུན་ཡིན་པས་ཟླ་་་་་་་་
དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་དུས་རིམ་བཞི་པ་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གོམ་པ་རེ་ལ་རྐང་་་་་་་་་
རྗེས་རེ་བཞག་ནས་སྐར་ཚོགས་ལ་བརྟག་ཞིབ་ཐིག་ལེན་་་་་
གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་སྐྱོད་འགོ་འཛུགས་་་་་་་་
དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཤུགས་སྒྲིལ་སྒྲིག་སྲོལ་དཔེ་གསར་གྱི་་
ལེགས་ཆ་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་རང་བདག་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱེད་པ། ཡང་འབད་བསྐྱར་་་་་་་
འབད་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་བར་མཐོངས་་་་་་
ཚན་རིག་དང་། བར་མཐོངས་ལག་རྩལ། བར་མཐོངས་་
བཀོལ་སྤྱོད་བཅས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་
བཅས་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཏིང་ཞུའེ་ཞང་དང་། ལིའུ་ཧོ། ཀྲང་ཡེའུ་ཞ། ཁྲེན་་་་་
ཤིས། ཧོང་ཁུན་མིང་། ཝང་ཡུང་། ཤའོ་ཅེ་བཅས་གོང་་་་་་

གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།
ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་་

མི་དང་འབྲེལ་གཏུག་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་འགན་སྲུང་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་སོགས་མཇལ་་་་་་་་་་་
འཕྲད་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཚན་རྩལ་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་བབ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་་་་་
གནང་བའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་ཇུས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
འདུ་འགོད་དེའི་རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་ད་་་་་་་
བར་དུ་འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་གྱི་ལས་འགན་ཁག་དྲུག་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ་རྟགས་ཅན་
གྱི་ལས་འགན་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཤོས་དང་ལག་
རྩལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་བརྒལ་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འདུ་འགོད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་་་་་་་
2020ལོའི་ཟླ་12ཚེས་17ཉིན་རང་རྒྱལ་གྱིས་གོ་ལ་གཞན་་་
གྱི་ཐོག་ནས་མ་དཔེ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ནས་ཚུར་ལོག་བྱས་པ་་་་་
མ་ཟད། འབྱུང་འགྱུར་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཟླ་བའི་གོ་ལ་དང་རྒྱུ་
སྐར་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྨང་གཞི་ཡང་་
བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བློ་གཤོགས་ཆེན་པོས་ཚན་རྩལ་གྱི་ཡང་རྩེར་འཛེགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁམས་ཞི་བདེའི་ངང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་

ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་ཧྭའི་བརྩེ་དུང་། མཐུན་སྒྲིལ་བསྟོད་་་་
པ——ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་་་་་
རྩལ་དགོང་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་་་་་
ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་པ་རེད།

རིག་རྩལ་དགོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་བློའི་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རང་བཞིན། ལྟད་མོའི་རང་་་་་་་
བཞིན་བཅས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་སྟོན་་་་་
དུ་འཛིན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོའི་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ།“གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན+
སྙན་ངག་གྱེར་འདོན（བརྙན་ལམ་གྱི་སྒྲ་བརྙན་རི་མོ）+
བརྙན་ལམ་ཐུང་གྲས+ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཕན་ཚུན་་་་་་་་
མཉམ་སྒུལ”བཅས་ཀྱི་མཚོན་ཐབས་སུ་བྱེད་པ།“ཀྲུང་་་

ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ”“ས་མཐོར་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད”“བློ་སེམས་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
གཏོད”བཅས་ལེའུ་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་བའི་་་
གྲུབ་ཆ་ནས་རང་རྒྱལ་ནི་གཅིག་གྱུར་གྱི་མི་རིགས་མང་་་་་་
བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གིས་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་རང་རྒྱལ་གྱི་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་བཏོད་་་
པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་རླབས་ཆེན་་་་་་་
མེས་རྒྱལ་གྱི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་་
བཏང་བ། ཐུན་མོང་ཐོག་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཡུན་་་
རིང་ལོ་རྒྱུས་བརྩམས་པ། ཐུན་མོང་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རིག་གནས་བཏོད་པ། ཐུན་མོང་་་་་་་་
ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་་་་་་་
སྲིང་བྱས་པ་བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་མངོན་པར་་་་
བྱས་པ་དང་། བོད་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་རླབས་ཆེན་་

མེས་རྒྱལ་གྱི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་་
པ་དང་། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ནི་ཀྲུང་་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་རིག་་་་་་
གནས་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་་
ཡིན་པ་བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་མངོན་པར་བྱས་་་་
པ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་
དངོས་སུ་བརྒྱུད་པ་དང་། འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་མཉམ་སྤྱོད། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་
མཉམ་དུ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་བློ་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་་་
ངང་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་གཏོད་པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་་་་
དད་སེམས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་མངོན་པར་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་ཧྭའི་བརྩེ་དུང་། མཐུན་སྒྲིལ་བསྟོད་པ
——ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་རྩལ་་་་་་་་་
དགོང་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་སུ་འཚོགས་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་བརྙན་ཐུང《རྩ་བ་དང་འབྱུང་ཁུངས་་་་་་་་་
གཅིག་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་བརྩེ་བ》སྟོན་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་གླུ་གཞས《ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ནས་ངར་ཤུགས་
སྒྲིམ》གཏོང་བཞིན་པ།

ཀྲུང་ཧྭའི་བརྩེ་དུང་། མཐུན་སྒྲིལ་བསྟོད་པ།
—— ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་་་་་་་་

རྩལ་དགོང་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ།

གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆ་ཆེན་པོའི་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་160
ཡི་ས་འོག་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་བདེ་བླག་ངང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ།

↑ ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་160ཡི“ཧོ་ལི་ཁྲེང”གློག་ཤུགས་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་ཀོང་ཀྲོའུ་ས་་་་་་་་
འོག་ལྕགས་ལམ་ལམ་ཐིག་ཨང་18/22པའི་ལུང་ཀྲེན་བབས་ཚུགས་སུ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་ལས། མེ་འཁོར་དེ་ཀོང་་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཡི་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་ལམ་ཐིག་ཨང་18/22པ་བདེ་བླག་ངང་སྤྱོད་ཐུབ་པ་མཚོན་ཡོད། དེས་གོམ་སྟབས་རྗེས་་་
མར་ཆེད་ལས་མང་བའི་མཉམ་འབྲེལ་སྙོམ་སྒྲིག་དང་། མཉམ་འབྲེལ་ཚོད་ལྟ། དེ་བཞིན་རྩིས་སྤྲོད་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད། འདི་ནི་ཀོང་ཀྲོའུ་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཨང་18/22པའི་གློག་ཤུགས་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་ལུང་ཀྲེན་བབས་ཚུགས་ཀྱི་འཁོར་ལམ་དུ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པར་བསུ་བ་ཞུ་བ།
↑ ཉེ་ཆར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་སློབ་འགོ་ཚུགས་པས་སློབ་གྲྭ་མང་པོ་་་་་་་་

ཞིག་གིས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ཚོ་སློབ་གྲྭར་ལོག་པར་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད།
འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ཕིང་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ལོ་་་་་་་་་་་་

གསར་ལག་རྟགས་སྤྲོད་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

རབ་ཏུ་བཞད་པའི་མེ་
ཏོག་ཡུས་ཅིན་ཤང་
གིས་སྐུ་མགྲོན་

བསུས།
← ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་་་་་

ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་
ནན་ཧོ་ཞིང་ལས་དགའ་ནེའུ་གླིང་་
གིས་བཏབ་པའི་སྣ་ཁ་10ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཡུས་ཅིན་ཤང་ཁྲི་2
ལྷག་ཙམ་རབ་ཏུ་བཞད་ནས་ཡུལ་་
སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧོ་པེ་་་
ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་ནན་་
ཧོ་ཞིང་ལས་དགའ་ནེའུ་གླིང་དུ་མེ་
ཏོག་ཡུས་ཅིན་ཤང་ལ་པར་རྒྱག་་་་་
བཞིན་པ།

ཀྲུང་ཧྭའི་བརྩེ་དུང་། མཐུན་
སྒྲིལ་བསྟོད་པ།


