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གཅིག གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་་་་་
གཤིས་སྔོན་བརྡ(2021ལོའི་ཟླ་2ཚེས་22
ཉིན་ནས་ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་བར)

གཟའ་མིག་དམར་ནས་ཕུར་བུའི་བར།
མངའ་རིས་ཀྱི་ནུབ་རྒྱུད་དང་ཉིང་ཁྲིར་སྤྲིན་པ་་
མང་པོ་འཁོར་ནས་གནམ་འཐིབ་རྒྱུ་དང་། ས་་
ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་གངས(ཆར་པ)སིམ་སིམ་་་་་་་་་
འབབ་རྒྱུ། དེ་མིན་ས་ཁུལ་དུ་གནམ་དྭངས་བ་་
ནས་སྤྲིན་པ་ཉུང་ཉུང་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཉི་མར་མངའ་རིས་ཀྱི་
ནུབ་རྒྱུད་དང་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་གནམ་འཐིབ་ནས་་་་་་་
གངས་སིམ་སིམ་འབབ་རྒྱུ། རྩྭ་མདའི་ཤང་་་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་གཅིག་ལ་གངས་འབྲིང་བ་་་

འབབ་རྒྱུ། དེ་མིན་ས་ཁུལ་དུ་གནམ་དྭངས་་་་་་་
ནས་སྤྲིན་པ་ཉུང་ཉུང་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་འཁོར་འདིར་ནག་ཆུ་དང་མངའ་་་
རིས་ཀྱི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རིམ་པ་7
ནས་8བར་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། གཞིས་རྩེ་དང་། ལྷོ་་
ཁ། ལྷ་ས་བཅས་ཀྱི་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་ཐོལ་
རླུང་རིམ་པ་4ནས་5བར་རྒྱག་རྒྱུ། ཉིན་དགུང་
ཡོལ་རྗེས་བྱེ་རླུང་འཚུབ་པའི་གནམ་གཤིས་་་་་་་་
བསྟན་རྒྱུ།

གཉིས། གྲོས་འགོ
1.གཟའ་འཁོར་འདིར་གངས་ཆར་་་་་་་་་་་་

འབབ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མེད་པ་དང་།
ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱག་པའི་གནམ་གཤིས་་་་་་་་་་་

བསྟན་མང་བ། སྐམ་ཤས་ཆེ་བས་ཚང་མས་་་་་་་
ནགས་ཚལ་དང་། རྩྭ་ཐང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་བཅས་ཀྱི་མེ་ཟོན་ལས་དོན་ལ་མུ་་་་་་
མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

2.གཟའ་འཁོར་འདིར་མངའ་རིས་ཀྱི་་་་་་་
བྱང་རྒྱུད་དང་ནག་ཆུར་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱག་་
པའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་མང་བ་དང་། གཞིས་
རྩེ་དང་། ལྷོ་ཁ། ལྷ་ས་བཅས་ཀྱི་གཙང་པོ་་་་་་་་
རྒྱུག་ཁུལ་དུ་ཐོལ་རླུང་རིམ་པ་4ནས་5བར་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་བྱེ་རླུང་འཚུབ་པའི་གནམ་གཤིས་་་་་་་་
བསྟན་ནས་མཁའ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་ཤུགས་་་་
རྐྱེན་བཟོ་སྲིད་པས་འགོག་ཟོན་བྱེད་དགོས།

 




















  གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དགོསདགོས་་པཔ་་ཤིནཤིན་་ཏུ་་་་་ཏུ་་་་་
ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་རྒྱུས་་་
ནིནི་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་ཤིངཤིང་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བསླབ་་བསླབ་་
གཞིགཞི་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཉེཉེ་་རབསརབས་་དངདང་་དེང་་་་་་་་དེང་་་་་་་་
རབསརབས་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཁྲོདཁྲོད་་དགའདགའ་་སྐྱོསྐྱོ་་གཉིསགཉིས་་ལྡནལྡན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ལེའུལེའུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་འཛིན་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་
ལྡབལྡབ་་བརྒྱབརྒྱ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུག་་་འཇུག་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནན་་་་ནན་་་་
ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་གནའ་་་་་གནའ་་་་་
རྟོགསརྟོགས་་དེངདེང་་དཔྱདདཔྱད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ངོསངོས་་འཛིན་་་་་འཛིན་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

20212021ལོལོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེས་་་་་་་་བརྙེས་་་་་་་་
ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གི་་་་གི་་་་
ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློ་་་་་བློ་་་་་
བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་བརྒྱ་་་་་་བརྒྱ་་་་་་
དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་འདིངའདིང་་བབ་་
དངདང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ།། འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་བཏོདབཏོད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན།། ལོ་་་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་་་
བརྒྱའིབརྒྱའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཏངཏང་་གིསགིས་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཏོདབཏོད་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་།་། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བཏོདབཏོད་་པཔ།། རྩརྩ་་ཆེའི་་་་་ཆེའི་་་་་
ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཆགསཆགས་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཡརཡར་་ལངས་་་་་་ལངས་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པཔ་་ནསནས་་སྟོབསསྟོབས་་འབྱོརའབྱོར་་ལྡན་་་་་ལྡན་་་་་
པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱུངབྱུང་་བབ།། ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་ངོངོ་་མཚར་་་་་་་་མཚར་་་་་་་་
བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་ལམ་་་་་་་ལམ་་་་་་་
བུརབུར་་ཕྱིརཕྱིར་་ལྟལྟ་་དངདང་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ལམ་་ལམ་་
བུརབུར་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་་་རྒྱུས་་་་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏང་་་་ཏང་་་་
གིགི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
དངདང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་སུ་་་་་་སུ་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མའི་་་མའི་་་
བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆང་་འཆང་་
བབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ལོ་་་་ལོ་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་

ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་།་། དདདད་་མོསམོས་་དངདང་་དདདད་་སེམས་་་་སེམས་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླང་་བླང་་
བྱབྱ།། ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ནམནམ་་ཡང་་་་་ཡང་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་
པཔ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའི་་པའི་་
སྒོསྒོ་་ནསནས་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཆེདཆེད་་ཡིནཡིན་་པསཔས།།
རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད（（ཏངཏང་་ཙུའུཙུའུ））ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་ཞི་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བླངསབླངས་་ནསནས““འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་ཤེས་་་་་་་
བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།““གདེངགདེང་་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པ་་་པ་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་
ཚུགསཚུགས་་གནསགནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སས་་གནསགནས་་དངདང་།་།
སྡེསྡེ་་ཚནཚན།། ཚནཚན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་
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རྒྱུསརྒྱུས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་་་་་རྒྱུས་་་་་་་་་
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སུསུ་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཅིགགཅིག་་སྡུད་་་་་་་་་སྡུད་་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལོ་་་་་ལོ་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ལོ་་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
རངརང་་འགུལའགུལ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དེ་་་་དེ་་་་
བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སས་་བོནབོན་་རྒྱུན་་་་་་རྒྱུན་་་་་་
འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགན་་་་་་་འགན་་་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ།། ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཁ་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དེདེ་་བས་་་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་
ལེནལེན་་པཔ།། སྔརསྔར་་བསབས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་། བློ་་་་་བློ་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བཅསབཅས་་བྱས་་བྱས་་
ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་དེདེ་་བསབས་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སི་་་་སི་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད་་ལལ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོས་་ཆོས་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁཁ་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཏང་ཡོངས་སུ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་ཧ་ཅང་
དུས་ལ་བབས་པ་ཞིག་དང་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་དེ་་་་་
བཞིན་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་སི་ཅུན་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ལོ་བརྒྱར་སླེབས་པའི་འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས་ལ་སྤྲིངས་པའི་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་
བླངས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་བ་་
ལོན་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་བསྟར་ནུས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་རང་འགུལ་ངང་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱེད་པ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་དེ་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་དང་། བོད་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན། དེ་བཞིན་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སྤེལ་བཞིན་པའི“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། ཏང་གཤིས་ཀྱི་བླང་བྱ་དེ་བས་ནན་པ།
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དེ་བས་དམ་པ”དང་།“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་་
དགའ་ཞེན་བཞི”“ཚད་གཞི་བཞིར་བརྩི་སྲུང་གིས་སྔོན་ཐོན་གྲྭ་བཙུན་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ”སོགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
བྱེད་སྒོའི་གཞི་རྟེན་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་་་་་་་

ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། གཏིང་ཟབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ།
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་་་
དག་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས། ཏང་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ཤེས་རྟོགས་གང་་་་་་་
ལེགས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་གནས་ལུགས་གསལ་་་་་་་་་
རྟོགས་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་གདེང་ཚོད་འཕེལ་བ། ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་་་་
སྦྱངས་ནས་སྤྱོད་བཟང་གོང་བཀུར། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་ལག་ལེན་ཧུར་
ཐག་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་བླང་བྱར་དམ་པོ་དམིགས་པ། ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་གོ་བ་ལོན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ།
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་
ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དགོངས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་བབ་ལ་་་་
དབྱེ་ཞིབ་དང་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་
དགོས། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་བརྒྱུད་རྒྱ་ཆེའི་་་
ཏང་ཡོན་ལ་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་དང་། གསར་བརྗེའི་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ། གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་འཛིན་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། གུང་ཁྲན་ཏང་མི་མི་རབས་མང་པོས་བོད་ཀྱི་་་་་
གསར་བརྗེ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་ཁྲོད་གཏོད་པའི“བོད་སྐྱོད་པ་་་
རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”དང་།“ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”ཁུང་་་་་་
ཕན་སེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཁྲོད་ནས་སེམས་ཤུགས་དང་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་

བར་བྱེད་པ།“དོན་ཆེན་བཞི”ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང“འགན་་་་་་
ལེན་བཞི”མངོན་འགྱུར་བྱེད་རིང་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་བྱས་རྗེས་་་
བཞག་ནས་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པ་མ་ཟད།
དེར་དུས་རབས་ཀྱི་གོ་དོན་གསར་པའང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྣོན་་་་་་་་་་་་
དགོས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་དགོས་་་་་
ཤིང་། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དེ་མིག་སྔའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དམིགས་ཚད་
གཙོ་བོ་དང་། བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ། ལས་འགན་གཙོ་བོ་སོགས་ལ་གོ་བ་་
གཏིང་ཟབ་ལོན་པ། རང་རེའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་འགག་
རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་དམ་པོར་འཛིན་པ་དང་། གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམ་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ལས་དོན་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཐུབ་པའི་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་དགོས་་་་་་་་
ཤིང་།“ལམ་བཞིའི”བོད་སྐྱོད་འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས་དང་། ཏང་་་
ཡོན་རྒན་གྲས། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ། གཟི་
བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་་་་
ཏང་ཡོན་དང་ལྷག་དོན་དུ་ན་གཞོན་མི་རབས་ལ་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་་་་་
འདུན་མ་བརྗེད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ།
དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏཱ་ལ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་་
དང་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་དང་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་ངང་འཐབ་རྩོད་བྱ་རྒྱུའི་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་

ཁྲོད་བསྐྱོད་ནས་བསམ་འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཉན་དགོས་ཤིང་། འཁྱག་་་་་་་་
དུས་གོས་དང་ལྟོགས་དུས་ཟས་སྐྱེལ་བའི་ལས་ཀ་མང་ཙམ་བྱེད་པ་དང་།
ཡང་རྩེའི་སྒང་ལ་ཡས་སྒྲོན་ལྟ་བུའི་ལས་ཉུང་ཙམ་བྱེད་པ། དབུལ་སྒྲོལ་་་
འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ།“ངས་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི”བྱེད་སྒོ་ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་བ།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་དང་ལྷག་པར་དུ་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་་་་་་
ཁུལ་དང་། ཐག་རིང་གྲོང་ཚོ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་དང་། སྨན་བཅོས། ལས་ཞུགས།
བུ་ཕྲུག་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་དང་། དཀའ་་་
ངལ་ཆེ་བ། སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བ། རེ་སྒུག་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་གནད་་
དོན་ཐག་གཅོད་སྔར་ལས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་
སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། རྣམ་པ་ཟབ་མོ་་་་
ཞིག་གཏོད་དགོས་ཤིང་། ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བ་་་་་་་
དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་རྟེན་་་
འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གིས་བོད་ལ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་་་་་་
ཚུན་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་་་་་
ཚུན་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་
དྲན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་་་་
སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

(སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)
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གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།

丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈

པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།

པུ་རུ་སེར་གྱི་རང་བྱུང་ཚན་རིག་རྟེན་རྫས་
བཤམས་མཛོད་ཁང་།

↑ ཉེ་དུས་པེར་ཀྲེམ་གྱི་རྒྱལ་ས་པུ་རུ་སེར་གྱི་རྟེན་རྫས་བཤམས་་་་་་་
མཛོད་ཁང་མང་པོ་ཞིག་ཡུལ་སྐོར་བར་སྒོ་མོ་ཕྱེ་ཡོད། རིམས་ནད་སྔོན་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་གཞིར་བཟུང་། ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་་་
ངེས་པར་དུ་དྲ་ཐོག་ནས་སྤ་སེ་སྔོན་མངགས་བྱས་ཏེ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་དགོས་་་་
ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་པེར་ཀྲེམ་གྱི་རྒྱལ་ས་པུ་རུ་སེར་གྱི་རང་བྱུང་ཚན་རིག་རྟེན་་་་་་
རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་གཏུམ་འབྲུག་འགྲེམས་ཁང་ནས་པར་དུ་་་་་་་་
བླངས་པའི་གཏུམ་འབྲུག་གི་རུས་སྒྲོམ་ཡིན་པ།

མོ་སི་ཁོར་རྩེད་ཆས་སྒྱུ་རྩལ་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

← ཟླ་2ཚེས་19ཉིན་ནས་ཚེས་22ཉིན་བར།
མོ་སི་ཁོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩེད་ཆས་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་་་
གཉེར་ནས་སྒྱུ་རྩལ་པ་སྟོང་ཕྲག་གིས་བཟོས་པའི་་་་་་་་
རྩེད་ཆས་བརྩམས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་
ཡོད།

འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ས་མོ་སི་ཁོའི་རྩེད་ཆས་་་་
སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ལྟ་སྐོར་བས་འགྲེམས་་་་་་་་་
རྫས་པར་བླངས་བཞིན་པ།

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་གྲྭར་ཀྲུང་གོའི་
ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་པ།
← ཀྲུང་གོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་་

ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད། ཁེ་ཝི་ཤར་ཕྱོགས་་་་་་་་
སྐད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་དང་པོས་རྒྱ་ཡིག་ཡིག་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་སློབ་ཚན་དང་། ཀྲུང་གོའི་རི་མོ་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན། རྒྱ་ཡིག་རྩོམ་ཡིག་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སློབ་མ་་་་་་་་
ཚོས་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་དཔྱིད་གསར་་
དུས་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཤེས་པར་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ཡུག་རེན་ཁེ་ཝི་ཤར་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྐད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་དང་པོའི་སློབ་མ་་་་་་་་
ཚོས་རྒྱ་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཉན་་་་་
བཞིན་པ།

དབུན་ཀོ་ཧྭ་ཡི་ཚན་རིག་ཁང་དུ་བྱང་སྣེའི་
ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

↑ ཉེ་དུས་དབུན་ཀོ་ཧྭ་ཡི་ཚན་རིག་ཁང་དུ“བྱང་སྣེའི་གསུང་་་་་་་་་་་་
སྒྲ”ཞེས་པའི་ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན་ཞིག་བྱས་པ་དང་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་་
ཤིང་གི་དངོས་དཔེ་སྣ་ཚོགས་དང་འགྲེམས་རྫས་མང་པོ་བརྒྱུད་ལྟ་སྐོར་བ་་་་
ཚོས་བྱང་སྣེ་ས་ཁུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ན་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུན་ཀོ་ཧྭ་ཡི་ཚན་རིག་་་་་
ཁང་གི“བྱང་སྣེའི་གསུང་སྒྲ”ཞེས་པའི་ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།


