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བོདབོད་ལྕགསལྕགས་གླངགླང་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༡ ཚེསཚེས་༨༨
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2021 ལོལོ་ཟླཟླ་ 2 ཚེསཚེས་ 20
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གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་་་་
ཉིང་ཁྲིའི་བབས་ཚུགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་་་
ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་་
ཞུས་ནས་དུས་ཆེན་རིང་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་་་
རྒྱ་ཆེའི་འཛུགས་སྐྲུན་པར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་གྲུ་བཞི་ཁྲི་1.5ཟིན་་་་་་་་
པའི་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ཉིང་ཁྲིའི་བབས་ཚུགས་ནི་ལྷ་ཉིང་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་འཆར་འགོད་ནང་རྒྱ་ཁྱོན་་
ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གསར་སྐྲུན་བབས་ཚུགས་ཤིག་རེད། ད་ལྟ་རྒྱ་ཆེའི་
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་ལས་དོན་པའི་བརྟན་སྲུང་འབད་་་་་་་
འཐབ་འོག་རྣམ་གྲངས་འདི་རྒྱན་སྤྲོས་སྒྲིག་བཟོ་བྱེད་པའི་་་་་་
དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དེ་གར་ཕེབས་་་
ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་རྒྱ་ཆེའི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་་་
མཁན་ལས་དོན་པ་དང་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པའི་ལས་་
མི་ས་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ཡིན་པ་དང་ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་
བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་བྱ་་
གཞག་ཁག་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་་་
རྗེས། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས། ངལ་རྩོལ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཤོས་་་་་་
རེད། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་འདུག ཚང་མས་་་
ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཡང་དཀའ་ཚེགས་་་
ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་ས་བབ་མཐོ་ཡང་ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་་་་་་་
བའི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་དང་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ངལ་གསོ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་་་་་་་་་
ཐུགས་ཅག་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཚང་མས་ས་གནས་དེ་་་་་
གའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོའི་འཚོ་བའི་ཐད་ཕན་ཚུན་ལྟ་
རྟོག་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་
པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་མཉམ་དུ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བཟོ་ཕན་ཚུན་སྙིང་ཉེ་
ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས། རིམ་པ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་
ཁག་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚན་པ་ཁག་གིས་་་
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་

ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་སྔར་བས་ཚད་མཐོའི་གཅིག་་་་་་་
གྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་
སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་་
པོའི་ཐོག་སྔ་ཙམ་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་་་་་
འདིང་དགོས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་གལ་ཆེན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྐྲུན་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་་་་་་
པའི་ལས་མི་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོར་དམ་པོར་དམིགས་་་་་་་་་་་
དགོས། བོད་ལྗོངས་ལག་རྩལ་དགེ་རྒན་སློབ་གླིང་སོགས་ཀྱི་་་
ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་་
སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་

རྩོལ་པ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་་་་་
ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་
དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་ནས་འབབ་འཕར་དང་ཕྱུག་འགྱུར་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་་
བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་བཅས་་་་་་་
པས་ད་དུང་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིའི་ལས་བྱེད་པ་ངལ་གསོའི་རྟེན་
གཞི་དང་ཉིང་ཁྲིའི་མགྲོན་ཁང་རྒྱས་སྐྲུན་དང་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་་
གྲྭའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་མཁྱེན་རྟོཌ་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ལས་ཀ་བཀོད་གཏོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་མགྱོཌ་སུ་བཏང་ནས་རྣམ་་་་
གྲངས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རྡོ་ལུང་སྒང་གྲོང་ཚོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྫོང་དགུ་ཐང་ཤང་དུ་་་་་
གནས་ཤིང་། རྒྱལ་ལམ་219ཡི་ལམ་ཐིགས་གསར་པའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པ་དང་་་
དེ་ནི་2016ལོར་བཙུགས་མ་ཐག་པའི་གྲོང་ཚོ་གསར་པ་ཞིག་རེད།“དེ་སྔོན་གྲོང་
ཚོའི་ནང་གི་གཞོན་ནུ་ཚོས་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་དང་ལྡུག་འཁོར་སོཌ་སྦྱངས་
པས་ངས་ལག་རྩལ་ཤེས་རྗེས་དངུལ་བུན་གཡར་ནས་ལྡུག་འཁོར་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་
རླངས་འཁོར་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཉོས་པ་ཡིན”སྐལ་བཟང་ཉི་མས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་་་
ངང་ད་ཆ་ལོ་གཅིག་གི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་20ཙམ་ཟིན་གྱི་འདུག་ཅེས་བཤད།

སྐལ་བཟང་ཉི་མའི་བཟའ་ཟླ་སྒྲོལ་མས་ཀྱང་ལས་མེད་དུ་མི་སྡོད་པར་མི་རིང་
བའི་གོང་མ་བྱན་གསོ་སྦྱོང་ནང་མིང་ཐོ་བཀོད་པ་དང་ཁོང་གིས“རྒྱལ་ལམ་219
ཡི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་རྗེས་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་པོ་སླེབས་་་་་་་
སྲིད་པས་དེ་དུས་ཟ་ཁང་ཞིག་བཙུགས་འདོད་ཡོད”ཅེས་བཤད།

2019ལོར་སྐལ་བཟང་ཉི་མའི་ཁྱིམ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་ནང་་་་་
མི་ཚོས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ནས་མ་བསྡད་པར་སྔར་ལས་ཀྱང་འབད་འཐབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“གྲོང་ཚོས་ད་དུང་ཇ་ལོ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལ་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པས་་
ང་ཚོས་ཀྱང་སྔ་སྣུར་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཚེ་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་དེ་དག་དམ་འཛིན་བྱེད་
ཐུབ”ཅེས་སྐལ་བཟང་ཉི་མས་བཤད།

ལོ་མང་པོའི་གོང་དུ་གསར་འགོད་པ་སྐལ་བཟང་ཉི་མའི་ཕ་ཡུལ་སྒང་ཡུལ་་་་་་
གྲོང་ཚོར་སླེབས་མྱོང་ཡོད་ཅིང་། གྲོང་ཚོ་དེ་རི་སྐེད་དུ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་ལམ་
འབར་འབུར་ཡིན་ཅིང་ཁང་པ་ནི་ཐོག་ཁ་ལྕགས་ཤོག་བཀབ་པའི་ཤིང་ཁང་རེད།
སྐབས་དེ་དུས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་སྐལ་བཟང་ཉི་མ་དང་ན་ཚོད་མཉམ་པའི་གཞོན་་་
ནུ་ཁ་ཤས་ལ་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་མེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་བོད་ཀྱི་སློབ་་་་་
གསོར“100%ལྔ”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད། དེ་ཡང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་་་
སྐད་གཉིས་སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཚད་་་་་་་་
100%ཟིན་པ་དང་། སློབ་ཆུང་གི་རྩིས་རིག་་་་་་་་་
སློབ་ཚན་འཚོག་ཚད་100%ཟིན་པ། སློབ་་་་་་་་་་་
འབྲིང་གི་རྩིས་རིག་དང་དངོས་ཁམས། རྫས་་་་་་་་
འགྱུར་སྐྱེ་དངོས་བཅས་ཀྱི་སློབ་ཚན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་་་
འཆར་གཞི་ལེགས་གྲུབ་བྱེད་ཚད་100%ཟིན་པ།
སློབ་འབྲིང་གི་དངོས་ཁམས། རྫས་འགྱུར་སྐྱེ་་་་་་་་
དངོས་གསུམ་གྱི་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཚན་འཚོག་ཚད་་་་
100%ཟིན་པ། ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭས་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཀར་ཆག་གཏན་འབེབས་བཞིན་་་་་
སློབ་ཚན་འཚོག་ཚད་100%ཟིན་པ་བཅས་རེད།

“100%ལྔ”ཡི་སློབ་གསོའི་དམིགས་ཚད་་་་་
ནི་བོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་གཙོ་གནད་་་་་་་
འདུ་འགོད་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པ་དང་།
2016ལོར་དངོས་སུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།
བོད་ཀྱིས་མ་དངུལ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་རྒན་་་་་་

གསོ་སྦྱོང་། ཚོད་ལྟའི་སྒྲིག་ཆས། ཡོ་བྱད་སྒྲིག་་་་་་
སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ཐད་སློབ་གྲྭར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་་་་་་
དང་སྦྲགས་རང་བྱུང་ཚན་ཁག་སློབ་ཚན་གྱི་སློབ་་་
ཁྲིད་དང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཁྲིད་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པའི་ཁར་དགེ་རྒན་གྱི་ཆེད་་་་་་་
ལས་རྩལ་ནུས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བྱས་པ་རེད།
དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་2.12བཏང་ནས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་
ཚོད་ལྟ་ཁང་ཁྱོན་སྨི་གྲུ་བཞི་ཁྲི་60བསྐྲུན་པ་དང་་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.99བཏང་ནས་སློབ་གྲྭ་
འབྲིང་ཆུང་གི་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཁྲིད་ཡོ་བྱད་དང་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

“100%ལྔ”ཡི་དམིཌ་ཚད་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་བོད་ཀྱིས་་་
ནང་སའི་སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི“ཚོཌ་སྒྲིག་་
རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་གྱི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་་་་
སྤེལ་གང་ལེཌ་བྱས་པ་དང་། རང་བྱུང་ཚན་ཁག་་
དང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཁྲིད་ལ་ཤུཌ་སྣོན་བརྒྱབ་པ།
སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་བ། སློབ་གསོའི་ཞན་ཆ་མགྱོཌ་མྱུར་བསལ་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་སྤུས་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་་་་་་་་་་་་
གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

མང་ཚོགས་དུས་བདེ་འཆམ་མཐུན་གྱི་དུས་ཆེན་་་་་་་
ཞིག་གཏོང་ཐུབ་ཆེད། སོག་རྫོང་ལྕམ་མདའ་ཤང་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རང་་་་
འགན་ནན་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གང་སར་་་་
བསྐྱོད་ནས། སྐོར་འདྲི་དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་་་
གྲལ་བཤེར། རྩོད་གཞི་སེལ་བ། བདེ་འཇགས་ལ་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་9པར་ལྕམ་མདའ་ཤང་མངགས་
གཏོང་ཁང་གི་ལས་རེས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་7གྱིས་་་་
ལྡིར་སོ་སྤྲོས་ཆས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གྱོད་དོན་ཡིག་ཆར་་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ། གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ་སོགས་ཉིན་་་་་་་་

གཅིག་གི་ལས་ལ་བྲེལ་འགོ་ཚུགས།
ནང་མི་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྕམ་མདའ་ཤང་་

མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞུས་་་་་་་་
མའོ་ཡིས་ནང་མི་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བློས་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས།

2014ལོར་ཞུས་མའོ་བོད་ལྗོངས་དྲག་ཆས་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ཆབ་མདོ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་་་་་་་་་
ཆེན་དང་པོའི་རུ་འབྲིང་གཉིས་པ་ནས་དམག་ཞབས་་་་་་་་
ཐིམ་རྗེས་རྦད་དེ་ལྕམ་མདའ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་་་་
དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

← དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་་
ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་།
གྲོ་མོ་རྫོང་རྒུར་རུ་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་་་
སྐབས་འཕྲལ་མར་མིག་ལམ་དུ་་་་་
འཆར་བ་ནི་གྲལ་སྟར་སྒྲིག་པའི་་་་
བོད་བཟོའི་ཁང་པ་ཡིན་པ་དང་་་་
གྲོང་ཚོའི་རིག་གནས་ཁང་དང་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་སོགས་སྤྱི་པའི་
ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་་་་་
འཛོམས་ཡོད། རྒུར་རུ་གྲོང་ཚོའི

“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་གྲོང་སྡོད་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྒོར་
གཞས་འཁྲབ་པ་དང་ཐག་པ་་་་་་་་་
འཐེན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཏང་ཞིང་།
འདི་ནི་གྲོང་མི་ཚོས་ཐག་འཐེན་་་་
གྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཚེས་17ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ཉིང་ཁྲིའི་བབས་ཚུགས་འཛུགས་སྐྲུན་་
བྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་དུས་ཆེན་རིང་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་རྒྱ་ཆེའི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་ལས་དོན་པར་འཚམས་་
འདྲི་གནང་བ་རེད། འདི་ནི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ཉིང་ཁྲིའི་བབས་ཚུགས་སུ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བཞིན་པ།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ལྷལྷ་་ཉིངཉིང་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི་་བབསབབས་་ཚུགསཚུགས་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོརགསོར““100100%%
ལྔལྔ””མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

དགའདགའ་་དགའདགའ་་སྤྲོསྤྲོ་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་།་།
སོགསོག་་རྫོངརྫོང་་ལྕམལྕམ་་མདའམདའ་་ཤངཤང་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པས་་་པས་་་

དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རིངརིང་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
མིམི་་སེརསེར་་ལལ་་ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སེམསསེམས་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་པཔ།།

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ལོ་59ལ་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་ལྷ་སའི་གྲོང་མི་ངག་དབང་ནོར་བུས་་་
ལག་གཡས་པས་འགྱིག་ཁུག་ཅིག་ཁྱེར་ནས་་་་་་་་་་་་
ལྕགས་པོ་རིའི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་་
ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཡོང་གི་འདུག གསར་འགོད་པས་
ཁོང་གི་གམ་དུ་བཅར་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་ཅི་ཞིག་་
ཉོས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ཁོང་གིས་འགྱིག་་་་་་་
ཁུག་ཡར་བཏེགས་ནས“ཀྲོ་མ་ཀྲུ་དང་། སྒོ་ང་།
ཇིན་ཚལ་བཅས་ཉོས་པ་ཡིན”ཞེས་ལན་བཏབ་་་་་
བྱུང་།

ལྕགས་པོ་རིའི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཉོ་ཚོང་་་་་
ཁྲོམ་ར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ནུབ་ངོས་སུ་གནས་་་་་་་་་
ཤིང་། ཚོང་དུད་300ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཟད།
ཚོང་ཁང་དང་ཁྲོམ་བཀྱག་ཀྱང་600ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཟིན་པས། ལྷ་སའི་གྲོང་མིའི་ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་་་
ཉོ་ས་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་རེད། ཁྲོམ་ར་དེ་ནས

“ཉིན་གཅིག་ལ་སྔོ་ཚལ་ཏུན་7དང་། སྒོ་ང་ཏུན་་་
1.5 ཉ་རིགས་ཏུན་13ལྷག་ཙམ་འཚོང་གི་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ལྕགས་པོ་རིའི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཉོ་་་་
ཚོང་ཁྲོམ་རའི་འགན་ཁུར་བ་མཱ་ཤིན་གྱིས་བཤད་་་
བྱུང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལོའིལོའི་་ཐོནཐོན་་འབབའབབ་་ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་བདུནབདུན་་ཅུཅུ་་དོནདོན་་བདུནབདུན་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
བོདབོད་་དུདུ་་སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་དངདང་་སྒོསྒོ་་ངང་་འདངའདང་་ངེསངེས་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

← དུས་ཆེན་་་་་
རིང་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་སྲང་ལམ་་་
གང་སར་དུས་ཆེན་གྱི་་
མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་ནས་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་་
ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུས་་་་་་
ཡོད། གྲོང་མི་མང་་་་་་་
ཚོཌ་ཀྱིས་ངལ་གསོའི་་་
དུས་ཚོད་ཅི་དགར་་་་་་་
རོལ་ཞིང་། འདི་ནི་་་་་་
མང་ཚོཌ་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་་
པོ་ཏ་ལའི་ལྗོངས་་་་་་་་་་
གཟིཌ་སྟེགས་བུ་ནས་་་
པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།


