
2021ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 20 སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཆ།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 吴英杰调研拉林铁路林芝站建设情况
▲ 这五年，西藏教育实现“五个100%”
▲ 西藏人民吃菜不再难
▲ 索县江达乡派出所民警节日里坚守岗
位 守护百姓，责任在心上
▲ 苦干加实干 奏响幸福曲

第一版

第四版 ▲ 公益广告

第二版 ▲ 质量高 成色足 底色亮

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་གསལ། བོད་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་

འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་38.75ཟིན་པ་དང་ལོའི་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་་་་་་་་་་
77.19ཟིན་ཡོད། དབྱར་སྟོན་རིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གཙོ་བོའི་སྔོ་་་
ཚལ་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་ཚད་85%ཟིན་པ་དང་། དགུན་དཔྱིད་རིང་་་་
རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་ཚད་65%ཟིན་གྱི་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་
ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་འདེབས་འཛུགས་དོ་དམ་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་དབྱང་་་་་་
ཅན་པིང་གིས“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་
ཁྱོན་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཁར། ལྗོངས་ཕྱི་ནས་དབོར་ཡོང་བ་བསྡོམས་་་་་
ན་བོད་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྔོ་ཚལ་གྱི་དགོས་མཁོ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད་བྱུང་།

གྲོང་མིའི་སྔོ་ཚལ་དཀོན་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། བོད་་་་
ཀྱིས“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་འདུ་འགོད་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་གི་་་་་
ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་འདུ་་་་་་་་་་་
འགོད་རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་རྗེས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ནང་དོན་ནང་་་་་་་་
བཅུག་པ་མ་ཟད།“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་དམིགས་ཚད་འགན་འཁྲིའི་་་་
དཔྱད་ཞིབ་ལམ་ལུགས་ཀྱང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། སྔོ་ཚལ་གཙོ་བོར་བྱེད་
པའི“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་སྔོ་་་་
ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་བཙུགས་ཡོད།

“ང་ཚོས་གནམ་གཤིས་དང་ས་རྒྱུའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས་སྒྲིག་་་་
བཀོད་ཞིང་ལས་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག མཐོ་་་་
གྲང་ས་ཁུལ་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་དང་ཀེའུ་་་་་
ཚོད་དང་། ཇིན་ཚལ། ཐུང་ཧའོ་སོགས་ཀྱི་ཚལ་རིགས་ནང་འདྲེན་བྱས་་་་་
པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་དབྱང་ཅན་པིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། བོད་ཀྱིས་ད་་་་་
དུང་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་་་་་
བོད་བྱ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་2019
ལོར་བོད་ཀྱི་སྒོ་ངའི་ཐོན་འབབ་ཏུན་5366.44ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ་སྔོ་ཚལ་དང་སྒོ་ང་སོགས་མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་ཡོད། དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་གང་རུང་ཡིན་ཡང་བོད་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་དུ་ཞོ་དང་ཚགས་ཤ་་་་་་་་་་་
སོགས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྔོ་་་་་་
ཚལ་སོས་པ་དང་སྒོ་ང་ཡང་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་ཆ་ཁོང་ནི་རིམ་བཞིའི་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་་
དཔོན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།“ཉེན་རྟོག་པ་བྱས་པའི་ལོ་6རིང་ལས་ཀས་་་
རྐྱེན་པས་ནང་མིར་སེམས་ཁུར་དང་ལྟ་རྟོག་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་མ་བྱུང་།
ཡིན་ནའང་བཟའ་ཟླས་ང་ལ་བསམ་ཤེས་དང་ཕ་མས་ཀྱང་ང་ལ་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་གནང་བས་ང་རང་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་་
ཀྱི་འདུག”ཅེས་ཞུས་མའོ་ཡིས་བརྗོད།

གཞི་རིམ་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཞུས་མའོ་་་་་་་་
དང་ཁོང་གི་ལས་རོགས་ཀྱིས་ངལ་གསོའི་རིང་སྐོར་གཡེང་ལས་སྒྲུབ་་་་་་་
དང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག འགྲོ་ལམ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་

སེལ་བ་དང་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
སྒྲུབ་དགོས་པས་ཞོགས་སྔ་ལངས་དང་དགོང་ཕྱི་ཉལ་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུན་་་་་་
རྣམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ལོ་གསར་རིང་ལྕམ་མདའ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་མང་ཚོགས་་་་
ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་མེ་སྤྱོད་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་སློབ་པ་དང་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཐེམ་ཐོ་གཉེར་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལྕམ་མདའ་ཤང་གྲོང་ཚོ་2པའི་གྲོང་མི་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས།
“ལྕམ་མདའ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་

ང་ཚོའི་ཆེད་བྱ་བ་དངོས་མང་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད། དུས་ཆེན་གཉིས་རིང་་
ད་དུང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་སྐོར་འདྲི་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་་
གྲལ་བཤེར་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་དངོས་གནས་ང་ཚོའི་སྙིང་ཉེ་བ་་་་་་
ཞིག་རེད”ཅེས་བཤད།

“དུས་ཆེན་རིང་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་བློ་བདེ་པོའི་སྒོ་ནས་ནང་མི་་་་
དང་མཉམ་འཛོམས་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད། ང་ཚོས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་
ཚང་མས་ལས་རེས་བྱས་ནས་ཉིན་ལྟར་རིགས་ཁག་གི་ཉེན་དོན་ཐག་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། མ་གཞི་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བ་དང་་
དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་རུང་། མི་སེར་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོ་སྤྱི་བདེ་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དོར་ཐབས་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་ཞུས་མའོ་ཡི་སྐད་ཆ་དེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེའི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་
ཉེན་རྟོག་པའི་སེམས་གཏམ་མཚོན་ཐུབ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྡོ་ལུང་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོ་ཀྲང་ཝེས། 2019ལོར་་་་་་་

གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་རྗེས་གྲོང་མིའི་སེམས་ཤུགས་དེ་སྔ་དང་་་་་་་་
གཏན་ནས་མི་འདྲ་བར“སྐལ་བཟང་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འབད་འཐབ་ཆེ་བའི་་་་་་
གཞོན་ནུ་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་སོང་སྟེ་ཚང་མས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་་་
གྱིས་ལས་སླ་པོར་ཐོབ་པ་མིན་པའི་འཚོ་བ་ཡག་པོར་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

“གྲོང་ཚོ་དང་སྡོད་ཁང་གསར་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་མི་ཚོའི་སེམས་པ་དྲོ་སོབ་སོབ་དུ་གྱུར་ཡོད”“བདེ་་
སྐྱིད་ནི་འབད་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་་་་་་་་
གཅེས་སྤྲས་ལྡབ་བརྒྱ་བྱས་ཏེ་འཚོ་བ་ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་ཡོང་བར་བྱེད་་
དགོས”ཞེས་སྐལ་བཟང་ཉི་མས་བཤད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས）

མི་སེར་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་སེམས་ལ་བཅངས་པ།

འབད་འཐབ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྲུན་པ།

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ཅུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་དྲིལ་བསྒྲགས་སི་ཡིས་མཛུབ་སྟོན་བྱས།

ཀྲུང་གོ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་བཟོས།

ཆམཆམ་་པཔ་་ཚཚ་་བའིབའི་་ནདནད་་ཕོགཕོག་་སྐབསསྐབས།། ཁཁ་་རསརས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་འགྲོའགྲོ།།
སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་སྔསྔ་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད།། ནདནད་་རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་སེམསསེམས་་སུསུ་་བཅངསབཅངས།།
ལོལོ་་གསརགསར་་དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་བཞདབཞད།། ནངནང་་མིམི་་ལྷནལྷན་་འཛོམསའཛོམས་་བདེབདེ་་ཞིངཞིང་་སྐྱིདསྐྱིད།།

བོད་དུ་སྔོ་ཚལ་དང་སྒོ་ང་འདང་ངེས་ཡོད་པ།

ཁ་བས་བཀླུབས་པའི་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་མཛེས་ལྗོངས།
↑མེ་ཏོག་རྫོང་ནི་བོད་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་སྨད་རྒྱུད་དུ་

གནས་ཤིང་། དེ་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས་བཞའ་ཚན་ཆེ་བ་དང་། རྩི་ཤིང་གི་རིགས་ཧ་་་
ཅང་མང་བས་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད། འདི་ནི་ཁ་བ་བབས་རྗེས་ཀྱི་མེ་་་་་་་
ཏོག་གཞུང་ལམ་ཁུལ་གྱི་དགའ་ལུང་ལའི་ཕུག་ལམ་གྱི་འཛུལ་སྒོ་ཡིན་པ།


