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（པར་ངོས་དྲུག་པར་མཐུད） “གཏན་འབེབས་གསུམ”དོན་འཁྱོལ་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་མི་སྣས་འདྲི་རྩད་དམ་་་་
ཡང་ན་ཞིབ་དཔྱོད་གྱོད་གཞིར་ཐེ་ཇུས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་དོན་་་
གནད་150ཐོ་འགོད་སྙན་ཞུ་བྱས་ཡོད། ལས་ཁུངས་ཁོངས་གཏོགས་་་་་
ནང་གི་ཆབ་སྲིད་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པའི“སྤུ་གྲིའི”ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ལོ་འཁོར་ནང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་2
དང་། གཞི་རིམ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་16གི་ཏང་ཙུའུ། ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་་
ཁང་གི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་3བཅས་ལ་སྐོར་ཞིབ་བཅོས་སྒྲིག་གི
“ལས་མཇུག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར”སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་། ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ་གསར་བརྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོང་་་་་
བརྡར་ཁྲོད་གོང་འཕེལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་།
སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་མི་སྒེར་གྱི་འཐུས་ཚབ་ཁག་གཅིག་ཐོན་ཡོད།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ལ་སྐབས་དྲུག་པའི“རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་
ཤེས་དཔལ་ཚན་པའི”མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་ས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་། གཞིས་རྩེ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་།
ཆབ་མདོ་སྟེང་ཆེན་རྫོང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ལ་སྐབས་བདུན་པའི
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་གཞི་རིམ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང”གི་མཚན་སྙན་་་་་་་
ཐོབ་པ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་་་་་
རིམ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྩ་འཛུགས་བྱ་དགའ”ཐོབ་པ།
ལྷ་ས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་། ཉིང་ཁྲི་སྣང་རྫོང་ཞིབ་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་། ཆབ་མདོ་སྟེང་ཆེན་རྫོང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། དེ་བཞིན་མི་་་
སྒེར་4བཅས་ལ“ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གྲྭར”སྤེལ་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐོར་་་་་
སྐྱོད་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཆེས་མཐོའི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བརྡ་་་་་
ཁྱབ་བཏང་ནས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་
ཁང་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་ཀུང་ལི་ཅུན་ལ་སྤྱི་ཕན་་་་་་་་་་
གཏུག་བཤེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཀའི་བྱས་རྗེས་གཟེངས་སུ་ཐོན་ནས།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐབས་དང་པོའི“ཁྲིམས་སྐྱོང་ཆེན་མོ་བ་བཅུ”ཡི་་་
མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་། ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་མི་སྒེར་གྱི་བྱས་་་
རྗེས་རིམ་པ་གཉིས་པ་བཀོད་པ། ལྷོ་ཁ་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་
གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་ཞི་ཧྲུའུ་ཅའོ་ལ་སྐབས་བདུན་་་་་་་
པའི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གཞུང་གཏུག་པའི”མཚན་སྙན་ཐོབ་པ།
ཀྲུང་གོའི་ཁྲང་ཨན་དྲ་རྒྱ་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁྲང་་་་་་
ཨན་སྤུ་གྲི་ཡིས་ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ཞིབ་དཔྱོད་པུའུ་བརྒྱད་པའི་་་་་་་་
རིམ་པ་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་ཝང་ཤུས་ཏུང“དུས་་་་་་
བདེའི་དཔའ་བོར”དཔྱད་འདེམས་བྱས་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་་་་་་་་
ཐོབ་དོན་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་
དབྱང་དང་དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ཆེས་མཐོའི་ཞིབ་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་ཁ་་་་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད་ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྷག་་་་
པར་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་བོད་ལྗོངས་ལས་དོན་གྱི་རྒྱས་བཤད་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་་
མེད་པ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་་
ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་དམངས་གཙོའི་་
ལྟ་སྐུལ། འཐུས་མི་རྣམ་པ་དང་ཨུ་ཡོན་ཁག རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་་་་་
པས། ངས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་་་
ཁྱེད་རྣམ་པར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་དང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་་་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་རིམ་གསར་པའི་བླང་བྱ་གསར་པ་དང་ཚད་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་སྐབས་ང་ཚོས་རིགས་པ་དྭངས་གསལ་གྱིས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་

པ་སྟེ། བོད་ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་་་་་་་
འཕེལ་གཏོང་བར་ད་དུང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་དང་
གསབ་དགོས་པའི་ཞན་ཆ་མི་ཉུང་བ་འདུག དེ་ཡང་གཅིག་ནི་ཏང་གི་་་་
ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཀར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ཏང་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་ཀ“ཡག་པོ་ཡོད་མེད”ཐོག་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་ཐོན་་་་་་་་
རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཀ“ཡག་པོ་ཡོད་མེད”ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་པ།
གཉིས་ནི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་དེ་བོད་ལྗོངས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཁྱོན་ཡོངས་ནང་མཉམ་
འདྲེས་ཟབ་མོ་ཐུབ་རྒྱུའི་ཐད་ད་དུང་ཧེ་བག་ཡོད་པ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་་
འཇོན་ནུས་དེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་བླང་བྱ་དང་་་་
ད་དུང་འཚམ་ཐུབ་མེད་པ། གསུམ་ནི་ཞིབ་དཔྱོད་གོང་འཕེལ་དོ་མི་་་་་་་
མཉམ་ཞིང་གང་ལེགས་མ་བྱུང་བའི་གནད་དོན་སྔར་བཞིན་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། མཐུན་སྦྱོར། གང་ལེགས་་་་་
བཅས་ཀྱི་ངང་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་ལས་འགན་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེགས་
ཆེ་བ། བཞི་ནི་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་་་་
ལྷུ་ཚིགས་བསྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ལས་འགན་སྔར་བཞིན་་་་་་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་དང་། བསྒྱུར་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་དང་སྔོན་ཁྲིད་་་་་་་་
ནུས་པ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ། ལྔ་ནི་ཞིབ་དཔྱོད་་་
ཀྱི་གཞི་རིམ་རྨང་གཞི་ད་དུང་བརྟན་པོ་མེད་པ་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཅན་དུ་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པར་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བཞིན་ཆེན་པོ་་་་་་
མེད་པ་བཅས་ཡིན། གནད་དོན་དེ་དག་ལ་ང་ཚོས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ལེགས་བཅོས་ཧུར་ཐག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

2021ལོའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ།
2021ལོ་ནི་རང་རྒྱལ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་་་

འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་དམིགས་བསལ་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ལོ་་་་་
ཞིག་ཡིན། རང་ལྗོངས་འདི་ཉིད་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་རིམ་གསར་པ་་་་་་་་
ཞིག་ལ་སླེབས་ཉེ་ཡོད་པ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་་་་་་་་་
འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་འཛུགས་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་བགྲོད་
ལམ་གསར་པར་སྐྱོད་འགོ་འཛུགས་པ་བཅས་ཡིན། དུས་མཚུངས་སུ་་་་་་
སྔར་ལས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་ཐུག་ཡོད་་་་་་་
པས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་གལ་ཆེའི་དོན་སྙིང་ལྡན་་་་་་་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དང་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གལ་ཆེའི་་་་་
རྒྱས་བཤད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་
བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་བཅས་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་བཅས་ལག་བསྟར་གཏིང་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་
གཞིར་བཟུང“དུས་ལྔ་མཉམ་འཁེལ”གྱི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
ཁྱད་རྟགས་ལ་གཞི་བཙུགས་ནས“བརྟན་ལྷིང་དང་། གོང་འཕེལ། སྐྱེ་་་
ཁམས། མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ལྡན”བཅས་ཀྱི“དོན་ཆེན་བཞིར”
ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཟད། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་འགན་འཁྲིར་གཞི་བཙུགས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཇོན་ནུས་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་ཡུན་རིང་བདེ་

འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་་་་་
ཆེད་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འཇོན་ནུས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཞིབ་་་་
དཔྱོད་ཀྱི་ལས་རྗེས་གསར་པས་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་100འཁོར་བ་་་
དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

—— ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཏང་གིས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“འདུ་་་་་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་
བཞིར”ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་རྒྱུ་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཁོ་འདོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་བསྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ། ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཀྱི་མཁོ་འདོན་མ་ལག་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་དང་དུས་་་་་་་་་་་་
བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དགོས་མཁོ་ལ་འཚམ་མཐུན་ཡོང་་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་
ཁང་ཏང་ཙུའུ་ཡིས“ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་དོ་དམ།
དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད”བཅས་བྱེད་པའི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་རིམ་གསར་པའི་ནང་བོད་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་
དཔྱོད་ལས་དོན་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་། གསར་གཏོད། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་་་་་
བཅས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་གང་སར་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
པར་སྐུལ་སློང་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་མི་་་
ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཚད་འགྱུར་ཆེ་ཤོས་དང་འཕར་འབོར་ཆེ་ཤོས་ལ་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་རྒྱུ།

—— ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ངེས་གནས་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ། “དྲང་གཞག་བདེན་སྐྱོང་ནི་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་་་་་
དང་བླ་སྲོག་ཡིན་པའི”བླང་བྱར་དམིགས་ཏེ་ཞིབ་དཔྱོད་ཐོན་རྫས་ཀྱི
“མཁོ་འདོན་ཕྱོགས”དེ“མཁོ་དགོས་ཕྱོགས”དང་གཅིག་གྱུར་ཐོག་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་དང་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། མཐུན་སྦྱོར། གང་ལེགས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཁོ་
འདོན་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་་་་་
དམངས་ཀྱི་རེ་འབོད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ཐད་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་འབད་པ་བྱེད་རྒྱུ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི་དང་་་་་་་་
ལས་སྒོ་གཙོ་བོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ངང་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་དང་།
རྩ་བའི་རང་བཞིན། རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་གནས་
ཚད་ཐོག་བཞག་སྟེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་གྱི་་་་་
ངེས་གནས་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ཐད་གཅིག་བསྡུས་བྱེད་པ། གཙོ་་་་་
གནད་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ཐད་སྤོ་སྒྱུར་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་དེ་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ཐད་ནན་དཀྲི་བྱེད་པ། ནུས་ཤུགས་དེ་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ཐད་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་བཅས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་ཐོག ལྟ་སྐུལ་བྱེད་མི་འདོད་པ་དང་། ལྟ་སྐུལ་བྱེད་མི་ཕོད་པ།
ལྟ་སྐུལ་བྱེད་མི་ཤེས་པ། ལྟ་སྐུལ་བྱེད་མི་མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་་
ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་
འཇོན་ནུས་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

—— ཞིབ་དཔྱོད་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཞིབ་དཔྱོད་གོང་འཕེལ་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་བྱེད་
རྒྱུ། སྲིད་ཁྲིམས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དུས་བབ་གསར་པ་་་་་་་་
དང་། དུས་རིམ་གསར་པ། ཁྱད་ཆོས་གསར་པ་བཅས་རྒྱུས་ལོན་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་རིམ་དབྱེ་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་

དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་་་་
བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་
བསྒྱུར་བཅོས་དང་ཞིབ་དཔྱོད་བསྒྱུར་བཅོས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ
“དུས་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲིམས་བཟོ་བ་དང་དོན་དང་བསྟུན་ནས་ལམ་་་་་
ལུགས་བཟོ་བའི”གལ་ཆེའི་ཐབས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། བསྒྱུར་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ངེས་ཤུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་
གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་
པོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ། བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཐོག ཞིབ་དཔྱོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ནུས་་
ཕྱོད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་དང་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་མངོན་ཆེའི་གནད་དོན་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སེལ་ཐབས་བྱས་ནས། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་
ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། “བློ་རིག་་་
ནུས་ལྡན་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད”ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་འཇོན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་གལ་་་་་
ཆེའི་མངོན་ཚུལ་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་བེད་སྤྱོད་་་་
བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཞིབ་དཔྱོད་གོང་འཕེལ་གྱི“འགན་སྲུང་རྒྱུ་རྐྱེན”ནས“ཐོན་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུའི”ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་སྦྲགས། དམིགས་གཞི་དེ་་་་་་
བས་མཐོ་བའི་ཐོག་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ངོ་་་་་་་་
བོའི་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

—— ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་བླང་བྱ་དེ་བས་ནན་པ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཞིབ་དཔྱོད་དཔུང་ཁག་གི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་ལ་སློབ་གསོ་དང་་་་
དག་ཐེར་གཏོང་རྒྱུ་གོ་སྐབས་ལ་འཛིན་པ་དང་། གསར་བརྗེ་ཅན་དང་།
ཚད་ལྡན་ཅན། ཆེད་ལས་ཅན། ལས་རིགས་ཅན་བཅས་སུ་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས། བསམ་བློའི་ཞུན་བརྡར་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མྱོང་བརྡར། ལག་ལེན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར། ཆེད་ལས་ཀྱི་སྦྱོང་་་་
བརྡར་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བསམ་བློར་དོ་དམ་དང་། ལས་་་་
ཀར་དོ་དམ། སྤྱོད་ཚུལ་ལ་དོ་དམ། སྒྲིག་ལམ་ལ་དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་དོ་་་་་
དམ་ནན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགག་རྩའི་མིར་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
འགག་རྩའི་སར་དོ་དམ་བྱེད་པ། འགག་རྩའི་བྱ་བར་དོ་དམ་ཐུབ་པ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྤྱོད་པའི“སྤྱི་ཆས”ཀྱི་ངོ་བོ་་
འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ། ཁྲིམས་འཛིན་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལ་བསྒྱུར་་
བཅོས་བྱས་རྗེས་ཁྲིམས་འཛིན་དབང་ཆ་སྤྱོད་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་་་་་
པོ་སོང་བ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱི་གྱོད་ཞིབ་རང་གཅོད་དབང་ཆ་་་
ཆེ་རུ་སོང་རྐྱེན་སྲིད་གཙང་ཉེན་ཁའི་གནད་དོན་མང་དུ་འགྲོ་བར་དམིཌ་
ནས། ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིག་་་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱིས་ཆེད་འགན་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ། ལས་ཁུངས་སྒྲིག་ཨུད་་་་
ཀྱིས་འགན་ནུས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ། ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་་་
རྒྱུན་ལྡན་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ། ཏང་ཡོན་གྱིས་དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་་་
པ་བཅས་ནན་ཞིང་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་དང་མཉམ་འདྲེས་
བྱ་རྒྱུར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས། ཞིབ་དཔྱོད་དཔུང་ཁག་ཏང་ལ་བློ་་་་་་་་་་་་
དཀར་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་བློ་དཀར་བ། མི་དམངས་ལ་བློ་དཀར་བ།
བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བློ་དཀར་བ་བཅས་ཡོང་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་
རང་ངོས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་ལ་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་དང་འགན་སྲུང་བྱས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་་་་
ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་་་
ཆེད་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་་་་
ལོ་100འཁོར་བ་དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་70
འཁོར་བར་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།

（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་
གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ནས་མཁོ་་་
འདོན་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། ཉེ་དུས།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དགོན་སྡེའི་དཔེ་་་་་་་་་་
མཛོད་ཡན་ལག་ཁང་དང་ལྷ་སའི་འབྲེལ་ཡོད་དེབ་ཁང་དུ་་་་
བསྐྱོད་ནས“རིག་གནས་ཀྱི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་དུད་ཚང་དུ་་
སྐྱེལ་བ”དང“ཨ་ཅག་གིས་སྒྲུང་གཏམ་ཤོད་པ”སོགས་ཀྱི་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། རིག་གནས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་་་་་་་་
པས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་དཔེ་ཀློག་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་་
པ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོའི་དུས་ཆེན་རིང་གི་་་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་བསྐངས་་་་་་
ནས། “དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་། མཛེས་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་་་
གོ”ཞེས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཏོད་ཡོད།

“ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་་་་་
གི་འགན་འཁུར་བས་ལས་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཧའོ་་་་་་་་་
དགོན་སྡེའི་ཡན་ལག་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ“རིག་གནས་ཀྱི་ལོ་་
གསར་མཁོ་ཆས་དགོན་སྡེར་བསྐྱལ་བའི”གྲངས་འཛིན་རིག་
གནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་་
ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་བའི“རིག་གནས་་་
ཀྱི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་དགོན་སྡེར་བསྐྱལ་བའི”གྲངས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་

མཛོད་ཁང་གི་བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཁྱབ་་་་
གདལ་བཏང་བ་ཕུད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་
རིག་གནས་ཅུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཧའོ་་་་་
དགོན་ཡན་ལག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ད་དུང་ཡིག་གཟུགས་་་་་
འགྲན་བསྡུར་དང་། བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཀྱི་གྱེར་འདོན་འགྲན་
བསྡུར། བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་སྒྱུར་འགྲན་བསྡུར། སྒྲ་་་་་
སྙན་དང་དམངས་གཞས་སོགས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་
བཞག་གི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང
“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞི”དང་། “དུས་ཆེན་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་སྨོན་འདུན། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན། དམངས་ཡོངས་དཔེ་ཀློག་སོགས་ནང་དོན་དུ་བྱས་་་་་་་
ནས། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། དཔེ་ཀློག་དང་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་་་་་
སྒོར་ཐོབ་པའི་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ད་་་
དུང་ཧའོ་དགོན་དཔེ་མཛོད་ཡན་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་དེབ་དང་་་་
རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཀྱི་དཔེ་འཛར་སོགས་དཔེ་ཀློག་ཁྱབ་་
གདལ་གྱི་ཐོན་རྫས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་་་་
གིས་འདི་ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་བར་་་་་
ལྷ་སའི་དབན་ཏ་ཐང་ཆེན་དབྱངས་སྐྱིད་དཔེ་ཁང་དུ“ཨ་་་་་་
ཅག་གིས་སྒྲུང་གཏམ་ཤོད་པའི”བྱེད་སྒོ་དང“རིག་གནས་་་་་
ཀྱི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་དགོན་སྡེར་བསྐྱལ་བའི”གྲངས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་་་་་་
མང་སྤེལ་བ་རེད།

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གསརགསར་་མཁོམཁོ་་ཆསཆས་་དགོནདགོན་་སྡེརསྡེར་་བསྐྱལབསྐྱལ་་བབ།།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་རིག་གནས་ཀྱི་

བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར། སྟག་རྩེ་ཆུས་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུའུ་དང་སྟག་རྩེ་ཆུས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ཁུར་བ་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་བདེ་ཆེན་གྲོང་་་་་
ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་7པར་ཡོང་སྟེ། དཔུང་སྡེར་སྡོད་རིང“‘བཞི་ལྡན’ཕུལ་བྱུང་དམག་དཔོན”གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་ད་སྐུལ་དམག་མི་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གི་ནང་མིར་བྱས་རྗེས་བཞག་་་་་་
པའི་གཏམ་བཟང་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་གཟེངས་རྟགས་སྤྲད་དེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོའི་རྒྱལ་གཅེས་དམག་བཀུར་གྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་དང་གཞོན་ནུ་ཚོ་དམག་ལ་ཞུགས་པ་དང་བྱས་་་་་
རྗེས་འཇོག་པའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་སྟག་རྩེ་ཆུས་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུའུ་དང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ཁུར་བས་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གི་ནང་མིར་གཏམ་བཟང་བརྒྱུད་
བསྒྲགས་དང་གཟེངས་རྟགས་སྤྲོད་པ་དང་འབྲེལ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།


