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གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

སས་་ཆཆ་་དེདེ་་རངརང་་དུདུ་་ལོལོ་་གསརགསར་་བཏངབཏང་།་།
དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་ནསནས་་ལྷམལྷམ་་མེརམེར་་ཚོརཚོར།།

གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཏོག་གསར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་
འཛིན་གྱི་དུས་བབ་སྔར་བཞིན་ཛ་དྲག་ལ་རྙོག་་་་་་་་
འཛིང་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་འོག རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་
ལས་དོན་གྱི་དགོས་མཁོར་གཞོགས་འདེགས་བྱ་་་་་་་
ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་
མང་པོ་ཞིག་གིས་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་་་
རྒྱུའི་གདམ་ག་བྱས་ཡོད། ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོང་བར་ཁྲོམ་རའི་དངོས་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་་
གང་འདྲ་ཡོད་མེད་དང་། ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཀྱི་་་་
ཁྲོམ་རའི་ཟོག་གོང་གང་འདྲ་ཡོད་མེད། བཟའ་་་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་གང་འདྲ་ཡོད་་་་་་་
མེད་བཅས་ཤེས་རྟོགས་བྱ་ཆེད་གསར་འགོད་པས་་
ལྷ་སའི་ཚོང་ཁང་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་་་་་་་
ཁག་ལ་བཅར་འདྲིར་བསྐྱོད་པ་ཡིན།

དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པར་ཝན་ཏ་ཐང་་་་་་་་

ཆེན་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ཁྲོམ་གཞུང་གི་བཏུང་བྱ་ཚོང་
ཁང་དང་། ཟ་ཁང་ཆུང་གྲས། ཁ་ཏོག་ཚོང་ཁང་་་་
བཅས་སུ་སྔར་བཞིན་སྐུ་མགྲོན་མང་པོ་ཡོང་གི་་་་་་་་
ཡོད། ཐང་ཆེན་ནང་ལྒང་བཞུ་དམར་པོས་བརྒྱན་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་LEDལ་བརྟེན་ནས“ལོ་་་་་་་་་་་་
གསར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས”ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཆེན་་་
པོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་ལས་མཚན་མོ་གཞན་་་་་
དང་མི་འདྲ་བའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ་ཞིག་་་་་་
འདུག

ལྷ་ས་བརྒྱ་ཟོག་ཚོང་ཁང་དང་ཧྲན་ལི་དུས་་་་་་་
རབས་ཐང་ཆེན་སོགས་ཚོང་ར་ཆེ་གྲས་སུ་སྐྱོད་་་་་་་་
སྐབས། ཚོང་རའི་སྒོ་ཁར་ཆེད་མངགས་ཚ་བ་ལྟ་་་་་
མཁན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱང་བསྒྲགས་ནས་
ཚང་མར་ཁ་རས་ཡག་པོ་རྒྱག་རྒྱུའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་་་་
ཏེ་རིམས་ནད་རིང་སྤྲོ་སྣང་དང་འཆམ་མཐུན་གྱི་་་་་
ལོ་གསར་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད།

སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ་ཤིང་འབྲས་འདེམས་ཉོ་་་་
བྱེད་བཞིན་པའི་མཁྱེན་ལྡན་མ་ལི་ལགས་ཀྱིས། ང་
རང་ལས་ཀར་ཞུགས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་་་་་
མེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བློབློ་་བདེབདེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་སྐྱིདསྐྱིད་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གཏོངགཏོང་་
རྒྱུརྒྱུ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2ཚེས་8
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་2ཚེས་3ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་་་་
སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྐབས་་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་དྲུག་པའི་སྐོར་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཚུར་ལན་སྤྲོད་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐོར་གཟིགས་་་་
ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་སྐབས་་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་དང་
དག་ཐེར་ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ཐད་གཅིག་སྡུད་བཀོད་སྒྲིག་དང་བླང་བྱ་་་་
ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། ཟླ་2ཚེས་6ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་་་་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅུ་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ལ་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཚུར་ལན་སྤྲད་པ་དང་།
ཙུའུ་ཀྲང་མེའོ་ཆིང་དབང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཚུར་་་་་་་་

ལན་སྤྲད་པ་མ་ཟད། སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་
དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་
དོན་གྱི་བླང་བྱ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ཝུའུ་དབྱིང་་་་་
ཅེས་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་ཚུར་ལན་སྤྲོད་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་གྱི་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཐད་གསུང་བཤད་གནང་
བ་རེད།

མེའོ་ཆིང་དབང་གིས་ཚུར་ལན་སྤྲོད་སྐབས་གསུངས་་་་་
དོན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ཧུར་ཐག་་་་་་
བྱས་ནས་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་དང་འཐབ་རྩོད་མཐའ་གཅིག་་་་་
ཏུ་བྱས་པ་དང་། རྫོང་དབུལ་པོའི་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པ། སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ།
མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་

བཏང་བས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
ཐད་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད། སྐོར་གཟིགས་བྱེད་་་་་་
རིང་གནད་དོན་ཁག་གཅིག་ཀྱང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཅིང་།
གཙོ་བོ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་མ་བྱུང་བ་དང་། གོ་བ་་་་་་
ལོན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་་
ཐད་ཧེ་བག་ཡོད་པ། འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་
འདོན་མ་ཐུབ་པ། བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཞན་ཆ་གནས་པ། བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་དོན་ཆེན་་་་་་་
བཞིར་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མི་འདང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་མི་འདང་བ། དབུལ་སྒྲོལ་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་མཐོར་་་་་
འདེགས་ཐད་སྔར་བཞིན་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་བཅུབཅུ་་པསཔས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ལལ་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཚུརཚུར་་ལནལན་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2
ཚེས་8ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་་་་
གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་
མཚམས་སུ། ཉེ་ཆར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་་་་་་་་
རྒྱལ་མཚན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་
བདེ་ཐང་སླར་གསོ་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་་་་་
ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་་་་་
གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད།
ཁོང་ཚོ་དང་ཁོང་ཚོ་བརྒྱུད་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་མི་སྣར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་་་་་
པོའང་ཞུས་པ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་
ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣར་་་་་
བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཀྱང་ཞུས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པད་མ་དབང་་་་་་་་་་་་
འདུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་

གཞོན་པ་ཝང་ཡ་ལིན་སོགས་ལྷན་དུ་གཟིགས་པ་་་་་
དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བདེ་ཐང་སླར་གསོ་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་
ཅན་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སློབ་མ།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་བཟོ་བཅས་དང་བྱམས་
བརྩེའི་ངང་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་ཕན་ཚུན་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཚང་མར་རེ་རེ་་་་་་་་
བཞིན་མཇལ་དར་ཡང་བསྒྲོན་གནང་བ་རེད། བློ་་
བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས། སྲིད་གཞུང་།
སྲིད་གྲོས་བཅས་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་ཚབ་
ཞུས་ནས་ཚང་མར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་དང་་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་ཏེ་བདེ་
ཐང་སླར་གསོ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་་་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་གྱིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་་་་་་་
འཐབ་བྱས་པར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་
ཞུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་
ངལངལ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་

པཔ་་དངདང་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2ཚེས་8
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།《མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་བའི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བརྡ་ཐོའི》（གཤམ་དུ《བརྡ་་་་་་་་་་་་་་
ཐོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
པ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་་་་
པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་རྣམས་ལ་བདེ་འཇགས་དང་བཀྲ་
ཤིས་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་
གཏོང་བའི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ཞིང་།
བརྡ་ཐོའི་ནང་དོན་ཞིབ་ཕྲ་གཤམ་གསལ་ཏེ།

གཅིག ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི《བརྡ་་་་་་་་་་་་་་
ཐོའི》དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག ཚན་པ་་་་
ཁག་བཅས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁང་གི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་བའི་་་
ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་་་
གྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་
བྱས་ནས། ལས་ཁུངས་དང་། བྱ་གཞག་ཚན་པ། གཞུང་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་མི་སྣས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གཏོང་རྒྱུར་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་་
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་ཉུང་ཙམ་དང་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ལོ་གསར་
གཏོང་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། དགོས་པ་མེད་ན་ཕྱིར་མི་་་་་་་
སྐྱོད་པ། གལ་ཏེ་ཕྱིར་སྐྱོད་དགོས་ན་ཉེན་ཁ་ཆེ་འབྲིང་ཁུལ་་
དུ་མི་སྐྱོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་
མིར་བོད་ནས་ཁ་མི་བྲལ་བ་དང་། རྒྱལ་མཚམས་མི་སྒྲོལ་བ།
ཉེན་ཁ་ཆེ་འབྲིང་ཁུལ་དུ་མི་སྐྱོད་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་ཚན་རིག་
དང་མཐུན་ལ་ལུགས་མཐུན་ངང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

གཉིས། སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་།
སྡེ་ཚན་ཁག ཚན་པ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་དགུན་དུས་དང་་་་་་་་་་

དཔྱིད་དུས་གཉིས་རིང་གི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་་་
བཟུང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། འདུ་འཛོམས་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་རྒྱུ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་
དང་། ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར། འགྲེམས་སྟོན་འགྲེམས་་་་་་
ཚོང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སོགས་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་་
བའི་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་སྤེལ་རྒྱུར་ཞིབ་མཆན་འགོད་པ་དང་ལྟ་་
འདོམས་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། མངའ་ཁོངས་ཕྱི་ནས་བོད་དུ་
ཡོང་མཁན་མི་སྣའི་བདེ་ཐང་དོ་དམ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་་་་་་་
བྱས་ནས་གཏོགས་ཁོངས་དོ་དམ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་་་་་་་་
དང་། ལོགས་འཇོག་གསོ་རིག་ལྟ་ཞིབ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་་
བ། ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་་་་
བྱེད་དགོས། ཉེན་ཁ་ཆེ་འབྲིང་ཁུལ་ནས་བོད་དུ་ཡོང་་་་་་་་་་་་
མཁན་མི་སྣའི་བདེ་ཐང་དོ་དམ་ལས་དོན་གནད་སྨིན་ངང་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། གྲངས་གཞིའི་ཆ་འཕྲིན་ཚོད་འཛིན་་་་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་་་་
བྱས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཞིབ་བཤེར་དང་བདའ་་་་་་་་་
འདེད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྒངལྒང་་བཞུབཞུ་་དམརདམར་་པོཔོ་་བསྒརབསྒར།། ལོལོ་་གསརགསར་་མཛེསམཛེས་་རྒྱནརྒྱན་་སྤྲསསྤྲས།།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་གང་སར་དམར་་་་་་་་་་་་་་

མདངས་བཀྲ་བའི་ལྒང་བཞུ་བསྒར་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།
འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བོད་སྐོར་དཀྱིལ་འཁོར་སྡེ་ལས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་ལྒང་བཞུ་བསྒར་བཞིན་པ།

ལྷལྷ་་སསསས““དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གཉིསགཉིས””
ལལ་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

2021ལོའི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་དཔྱིད་་་་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ཉིན་་་་་
གཅིག་ལ་འཁེལ་བ་དང་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་ཆེ་
ཆུང་ཁག་ཏུ་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་པ་་་་
དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་་
དུ“དུས་ཆེན་གཉིས”ལ་བསུ་བ་ཞུས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་དཔྱིད་་་
གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ལ་བཀྲ་
ཤིས་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2
ཚེས་8ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་་
མཚམས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་
གཞུང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་ལྷག་་་་་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་མཚོན་ཆེད་དུ་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་སྔ་་་་
རྗེས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གསུམ་པའི་ཀུན་གཏོད་་་་
བྱ་ཡུལ་དང“སྣེའུ་སྦྲང་ཚང་+གསར་གཏོད་ལྟེ་་་་་་་་་
གནས”སུ་ཕེབས་ནས་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷའི་ཚབ་ཞུས་ཏེ“གཉིས་གཏོད”ཀྱི་
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བར་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་་་་་
གནང་ནས་ཁོང་ཚོར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞུས་པ་དང་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་དང་། ལས་གཏོད་ཏན་ཏིག ཕུགས་་་་་་་་་
འདུན་མངོན་འགྱུར་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་་་་
མ་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཅི་གོ་ཀང་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་
ཝང་ཡ་ལིན་གྱིས་ལྷན་དུ་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་་
འདྲི་གནང་བ་རེད།

“ཁྱེད་རང་སློབ་གྲྭ་གང་ནས་ཐོན་པ་ཡིན་་་་་་་་་
ནམ། ཆེད་ལས་གང་ཞིག་སྦྱངས་སམ། དེ་གར་་་་་་
སླེབས་ནས་ཇི་ཙམ་སོང་ངམ། ཀུང་སིའི་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་ཇི་འདྲ་འདུག་གམ”ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྣེ་་་་་་
གསུམ་པའི་ཀུན་གཏོད་བྱ་ཡུལ་དུ་ཀྲོང་ཡན་དང་་་་་
བོད་ལྗོངས་པད་མ་ར་ག་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་
སི་དང་བོད་ལྗོངས་གཡུ་ལོ་བརྡ་ཆ་ཇུས་འགོད་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སི་སོགས་བཙུགས་མ་ཐག་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ལས་གཏོད་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་དང་སྤེལ་རེས་ཟབ་མོ་་་
གནང་བ་དང་། ཁོང་ཚོའི་ལས་གཏོད་ཉམས་མྱོང་་
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས《《བརྡབརྡ་་ཐོཐོ》》བཀྲམབཀྲམ་་སྟེསྟེ།།
སས་་ཆཆ་་དེདེ་་རངརང་་དུདུ་་ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་

བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས““གཉིསགཉིས་་གཏོདགཏོད””ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་
བརབར་་གཟིགསགཟིགས་་པཔ་་དངདང་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།


