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གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2
ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་་་་་་
འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་་་་་་་་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་སར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་་་་
དཔེ་བཟང་བའི་འཐུས་མི་དང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་ལས་བཟོ། རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་བཟོ་པ།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ། ཡོང་་
འབབ་དམའ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་དང་མ་མཐའི་འཚོ་བ་
འགན་ལེན་གྱི་དུད་ཚང་བཅས་ལ་གཟིགས་པ་དང་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། ཁོང་ཚོ་དང་ཁོང་་་་
ཚོ་བརྒྱུད་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་

མང་ཚོགས་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་་་་
ཞུས་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་བདེ་་་
སྐྱིད་ཁམས་བཟང་དང་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དར་་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་་་་་་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་་་་་་་
ཡུང་ཙེ་སོགས་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ལྷན་དུ་་་་་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

“ལོ་གསར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས”རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་སུ་འབྱོར་རྗེས་བློ་བཟང་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་
བཟང་བའི་འཐུས་མི་དང་། རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་་་་
བཟོ་པའི་འཐུས་མི།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བའིབའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་།་།
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ལསལས་་བཟོབཟོ།། རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་བཟོབཟོ་་པཔ།། དཀའདཀའ་་
ངལངལ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གཟིགསགཟིགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ།། ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་དམའདམའ་་བའིབའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་

ཚངཚང་་དངདང་་མམ་་མཐའིམཐའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་དུདདུད་་ཚངཚང་་བཅསབཅས་་
ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་པཔ་་དངདང་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2
ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2
ཚེས་3ཉིན། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་་
ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་ལྷ་སར་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་་་་་་་
ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་དང་། འཚོ་བར་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས། རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར། རྒྱལ་་་་་
གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་མི་སྣ། དཀའ་་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་བཅས་ལ་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་དང་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ནས་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས་བཅས་དང་དེ་་་་་
བཞིན་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་་་་་་་
ཁོང་ཚོར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་་་་
པ་རེད།

ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཅི་གོ་ཀང་དང་།
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲུབ་ཁང་་་་་་་་
ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་ལྷན་དུ་གཟིགས་པར་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་་་་་་་
པའི་ལས་བྱེད་པ་བློ་བཟང་དབང་འདུས་དང་།
འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་རྒན་་་་་་་་་
གྲས་བཀྲ་ཤིས་པད་སྒྲོན། རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་མི་སྣ་སྤང་མདའ་རྡོ་རྗེའི་ནང་་་་
མིར་འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་ཁོང་ཚོར་དཀར་་་་་་
གཙང་མཇལ་དར་བསྒྲོན་པ་དང་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་
སྨོན་འདུན་ཞུས་ཏེ་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་ནས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལོ་ཟླར་ཕྱིར་་་་་
དྲན་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ལྷུག་གླེང་་་་
གནང་ཞིང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་ལསལས་་བྲལབྲལ་་དངདང་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དངདང་།་། ཏངཏང་་
ཡོནཡོན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས།། རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་གིགི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྒེརསྒེར།། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་

གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་མིམི་་སྣསྣ།། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་
སྤྱིསྤྱི་་བཅསབཅས་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་པཔ་་དངདང་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གསརགསར་་འཆརའཆར་་ཉེའི་་་་་་ཉེའི་་་་་་
མཚམསམཚམས་་སུསུ་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་གངགང་་སརསར་་དགའདགའ་་སྤྲོསྤྲོ་་འཁོལའཁོལ་་ལ་་ལ་་
བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པསཔས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཁེངསཁེངས།། འདིའདི་་ལོའི་་་ལོའི་་་
དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གསརགསར་་ནིནི་་སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་དངདང་་མི་་མི་་
འདྲའདྲ་་ཞིངཞིང་།་། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོརམཁོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། མམ་་གཞིགཞི་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་ལོགལོག་་སྟེ་་་སྟེ་་་
ནངནང་་མིམི་་མཉམམཉམ་་འཛོམསའཛོམས་་བྱབྱ་་རྩིསརྩིས་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས““སས་་ཆཆ་་དེ་་་་དེ་་་་
རངརང་་དུདུ་་ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི””གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དངདང་་ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུས་་་་་ཞུས་་་་་
ནསནས་་སས་་ཆཆ་་དེདེ་་རངརང་་དུདུ་་བསྡདབསྡད་་དེདེ་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་གདམགདམ་་གག་་བྱསབྱས།། སས་་ཆཆ་་དེདེ་་རང་་རང་་
དུདུ་་ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་བྱསབྱས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

སས་་ཆཆ་་དེདེ་་རངརང་་དུདུ་་ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུས་་་་་་་་དུས་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གསརགསར་་རིངརིང་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོད་་་ཚོད་་་
འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའི་་་་་་་ཕྲའི་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོ་་་་་་་ལོ་་་་་་་
གསརགསར་་དགའདགའ་་སྤྲོའིསྤྲོའི་་ངངངང་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དངདང་་ཐོགཐོག་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་དངདང་་བདེ་་་་བདེ་་་་
འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བདེབདེ་་ཐངཐང་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགས་་་་་་འཇགས་་་་་་

ལསལས་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཆེཆེ་་བབ་་གངགང་་ཡངཡང་་མེདམེད་་པསཔས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བྱུངབྱུང་་ན་་་ན་་་
མཉམམཉམ་་འཛོམསའཛོམས་་ཡོངཡོང་་ངེསངེས་་རེདརེད།། ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་ལོགལོག་་ནསནས་་ལོལོ་་གསར་་་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བབ་་ཚངཚང་་མའིམའི་་སེམསསེམས་་ནངནང་་དོརདོར་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བའི་་བའི་་
བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དང་་་་་དང་་་་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཆེདཆེད།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་་གི་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་ནསནས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ལསལས་་མིམི་་ཚོསཚོས་་ནངནང་་
མིམི་་མཉམམཉམ་་འཛོམསའཛོམས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དེདེ་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་དོར་་་་་་དོར་་་་་་
ནསནས་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་མེདམེད་་ནན་་བོདབོད་་ནསནས་་མིམི་་བྲལབྲལ་་བབ་་དངདང་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་མེད་་མེད་་
ནན་་སས་་ཆཆ་་དེདེ་་རངརང་་དུདུ་་བསྡདབསྡད་་ནསནས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཆེཆེ་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་སས་་ཆརཆར་་མིམི་་འགྲོ་་འགྲོ་་
བབ་་དངདང་།་། སས་་ཆཆ་་དེདེ་་རངརང་་དུདུ་་ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྤྱི་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་་བདགབདག་་པོའིཔོའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་།་། ““ཁྱིམ་་་ཁྱིམ་་་
ཆུངཆུང་་དོརདོར་་ནསནས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཆེནཆེན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི””འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་
སྒེརསྒེར་་སེམསསེམས་་མེདམེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

སས་་ཆཆ་་དེདེ་་རངརང་་དུདུ་་ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ་་ནིནི་་སས་་ཆཆ་་བརྗེསབརྗེས་་པཔ་་ལསལས་་
ལོལོ་་གསརགསར་་སྔརསྔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཞིནབཞིན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྔར་་སྔར་་
བཞིནབཞིན་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་དུདུ་་སྡོདསྡོད་་པརཔར་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི
““སེམསསེམས་་གནསགནས་་ཐུབཐུབ་་པཔ””བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དཔྱིད་་་་་དཔྱིད་་་་་
གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གསརགསར་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འཆམ་་་་་་་་་་་་འཆམ་་་་་་་་་་་་

མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགས་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་
རྣམསརྣམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་
ངང་་ཚོརཚོར་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཉེཉེ་་ཆརཆར།། རངརང་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁག་་་་་ཁག་་་་་
གིསགིས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་རྣམསརྣམས་་སས་་ཆཆ་་དེདེ་་རངརང་་དུདུ་་ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་
གླེངགླེང་་མངམང་་བབ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་དམདམ་་ཟབ་་ཟབ་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་དེརདེར་་འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་ལནལན་་བཏབབཏབ་་ནསནས““དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གཉིསགཉིས””ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
གོངགོང་་དུདུ་་ཞིངཞིང་་པཔ་་ལསལས་་མིརམིར་་གླགླ་་ཕོགསཕོགས་་འདངའདང་་ངེསངེས་་སྤྲོདསྤྲོད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་འགན་་་་་་འགན་་་་་་
ལེནལེན་་གྱིསགྱིས་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གསརགསར་་རིངརིང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏན་་་་་་་ཏན་་་་་་་
ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་གིགི་་རིགརིག་་གནསགནས་་རོལརོལ་་རྩེདརྩེད་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྒྲིག་་་་སྒྲིག་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འཚམསའཚམས་་འདྲིའིའདྲིའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤེལསྤེལ་་བ་་་བ་་་
ལལ་་སོགསསོགས་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པ་་་་་་པ་་་་་་
བཏོནབཏོན་་ནསནས།། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་དངདང་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཐུགས་་་་ཐུགས་་་་
ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་སས་་ཆཆ་་དེདེ་་རངརང་་དུདུ་་ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་རྣམསརྣམས་་སྡོདསྡོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབ་་་ཐུབ་་་
པཔ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དགའདགའ་་སྤྲོསྤྲོ་་འཁོལའཁོལ་་ལལ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གཅིག་་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་་
མཚུངསམཚུངས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་་སྟངསསྟངས་་མིམི་་འདྲ་་་འདྲ་་་
ཡངཡང་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་གཅིགགཅིག་་མཚུངསམཚུངས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་་དགོས་་་་
པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མེམེ་་གསོདགསོད་་དཔའདཔའ་་བོརབོར་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུཞུ།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད།།

———— ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་ནངནང་་དོནདོན་་དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།

སས་་ཆཆ་་དེདེ་་རངརང་་དུདུ་་ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དེའངདེའང་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཟླ་2ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་གསར་འགོད་པ་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་བདེ་སྐྱིད་ཁུལ་ཆུང་གི་
ཚལ་ཁྲོམ་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ཚལ་ཁྲོམ་གྱི་སྒོ་འཛུལ་་་་་
སར་བདེ་འཇགས་མི་སྣས་གློག་རྡུལ་དྲོད་ཚད་འཇལ་་་
ཆས་ཀྱིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཚལ་ཁྲོམ་ནང་འཛུལ་་་་་་
མཁན་གྲོང་མི་ཚང་མར་ཚ་བ་བལྟ་བཞིན་འདུག
“སྐུ་ཁམས་བཟང་། ཁ་རས་བསྐྱོན་རོགས་གནང་།

ཁྱེད་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཏུའུ་36.3རེད་འདུག སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་་
བློ་བདེ་པོས་ཅ་དངོས་ཉོ་རོགས་གནང”ཚལ་ཁྲོམ་གྱི་་་
རིམ་པ་སྤོར་རྗེས་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ཁོར་ཡུག་ཀྱང་དེ་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།
མིག་སྔར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་་་་་་་་་་
གསར་འཆར་ལ་ཉེ་རུང་། ཚལ་གྱི་རིན་གོང་སྤར་མེད་
པས་ཚལ་ཉོ་མཁན་གྱི་གྲོང་མི་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད།

ཤིང་ཏོག་ཚོང་མཁན་དབང་འདུས་བཟའ་ཚོ་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ཁུལ་ཆུང་གི་ཚལ་ཁྲོམ་དུ་ཚོང་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ལོ་10ལྷག་ཙམ་སོང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས““དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རིངརིང་་སྒོསྒོ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཚོངཚོང་་ཁངཁང””ལལ་་
ཁཁ་་གསབགསབ་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ་་དངདང་།་། ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་རྦདརྦད་་དེདེ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ།།
དེདེ་་གརགར་་བསྡདབསྡད་་ནསནས་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཞིགཞིག་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
སས་་ཆཆ་་དེདེ་་རངརང་་དུདུ་་ལོལོ་་གསརགསར་་བཏངབཏང་།་།

དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་ནསནས་་ལྷམལྷམ་་མེརམེར་་ཚོརཚོར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2ཚེས་7
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྷ་་་་་་་་
སར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དེ་སྔའི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པ་སངས་དང་། “ལམ་བཞི་ནས་བོད་དུ་་་་་
སྐྱོད་པའི”འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་རབས་དབང་ཕྱུག ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་དང་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་དུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་་་་་་
ནང་མིའི་འཐུས་མི་བཅས་ལ་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་་
གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཅང་དང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཁྲེན་་་་་
ཡུང་ཆི་མཉམ་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་པ་སངས་་་་་་
དང་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཁོང་ཚོའི་བདེ་ཐང་་་་་
དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་།
ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་ལོ་ཟླ་བསྐྱར་་་་་
དྲན་གནང་བ་དང་། མེས་རྒྱལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་ལ་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་ངང་གཟིགས་པ། བོད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལྷན་དུ་་་་་་
གླེང་བ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དང་ལྷག་པར་དུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་་
པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་་་་་་་་

ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་འོག དུས་ཡུན་་་་་་་་
རིང་པོར་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་བསམས་ཀྱང་བྱེད་མ་ཐུབ་་
པའི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་དེ་སྔ་་་་་་་་
བསྒྲུབ་དགོས་བསམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་
མང་པོ་བསྒྲུབས་ཐུབ་སྟེ། ལས་དོན་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ཡར་རྒྱས་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཐོབ་པ་ཞིག་དང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྷག་པར་
དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་ཐོབ་
པ་ཞིག་རེད་ལ། བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཚོས་སྒེར་སེམས་མེད་་་་་
པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཁྱེད་་་་་
རྣམ་པས་བོད་ལྗོངས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་པས་ཏང་་་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད། མཚོན་་
རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་འཚོགས་ཚུན།
བོད་དུ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་དང་ལོ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་་་་་་་་་་་
འཕྲད་དཀའ་བའི་རྩ་ཆེའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་སྟེ་བྱ་གཞག་ཁག་་་་་
ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་་་་་་
པས་གསར་བརྗེའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པ་དང་།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་གཤིས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འཁྱོངས། ནུས་པ་་་་་་
ལྷག་མ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་སྐྱོང་་་་་་
བོད་བརྟན་བོད་དར་གསུམ་གྱི་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་པ་་་་་
སྐུ་གཟུགས་གསལ་ཐང་དང་ཁྱིམ་ཚང་འཆམ་མཐུན་ཡོང་་་་་་་
བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

དེ་རྗེས་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་
ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་དང་གཞུང་དོན་དུ་སྐུ་གཤེགས་་་་་
པའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ནང་མིའི་འཐུས་མི་དང་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཞུགས་མོལ་གནང་ནས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་་་་་་་་
དང་ཁོང་ཚོ་བརྒྱུད་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེ་མི་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་དེ་་་་་
བཞིན་ཁོང་ཚོའི་ནང་མི། གཞུང་དོན་དུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྤྱི་
བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པའི་
ནང་མི་བཅས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེ་མི་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པས་བོད་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་དང་མི་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་་་་་་་་་་
བཟང་ཡོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བར་ཁས་ལེན་་་་་་
གང་ལེགས་གནང་བ་རེད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་བསྟན་གནང་་་
དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་་
ངོ་100འཁོར་བ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་པཔ་་སངསསངས་་སོགསསོགས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་བདེའིབདེའི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་
མིམི་་སྒེརསྒེར།། གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་དུདུ་་སྐུསྐུ་་གཤེགསགཤེགས་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པའིཔའི་་ནངནང་་མིའིམིའི་་

འཐུསའཐུས་་མིམི་་བཅསབཅས་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་པཔ་་དངདང་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྷ་སར་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པ་སངས་དང་། “ལམ་བཞི་ནས་བོད་དུ་སྐྱོད་པའི”འཐབ་འཛིང་པ་་་་་
རྒན་རབས་དབང་ཕྱུག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་དང་གཞུང་དོན་་་
དུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ནང་མིའི་འཐུས་མི་བཅས་ལ་གཟིགས་པ་དང་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་་་་་
ཐོན་མི་སྒེར་དང་གཞུང་དོན་དུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ནང་མིའི་འཐུས་མིར་་་་་
ཕྱག་བཏང་བཞིན་པ།

ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྷ་སར་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་
དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པ་སངས་དང་། “ལམ་བཞི་ནས་བོད་དུ་སྐྱོད་པའི”འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་་་་་
རབས་དབང་ཕྱུག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་དང་གཞུང་དོན་དུ་སྐུ་་་་
གཤེགས་པའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ནང་མིའི་འཐུས་མི་བཅས་ལ་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་
གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས“ལམ་བཞི་ནས་བོད་དུ་སྐྱོད་པའི”འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་་་་་་་་་་་
རབས་དབང་ཕྱུག་དང་བྱམས་བརྩེ་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།


