
2021ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཉིང་ཁྲིར་ཁྲུང་ཁྲུང་ཁྱུ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་གར་ལ་རྩེན།
དགུན་དུས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཁྱུ་ཚོགས་བསྒྲིགས་ནས་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དགུན་སྒྲོལ་བྱེད་པར་སླེབས་པ་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་དང་དེའི་ངོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁ་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་དགའ་ཚལ་ལྟར་དུ་གྱུར་་

ཡོད། འདི་ནི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བར་སྣང་དུ་འཕུར་ལྡིང་གར་ལ་རྩེན་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
2ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་་་་
འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོ་་་་་་་་
ཝུན་ཧའོ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་།
སྲིད་གཞུང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་བཅས་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་་་་་་་་་་་་་་
བསྣམས་ནས། སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་་
དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་བ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་་
ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཚོར་གཟིགས་པ་དང་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་ཁོ་ཚོར་ལོ་གསར་གྱི་་་་་་་
སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད།

ཧོ་ཝུན་ཧའོ་སྔ་རྗེས་སུ་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་་་
བྱེད་པ་ཆུང་སྐྱིད་དང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་་་
གི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་འཕྲིན་ལས་་་་་་
ནོར་བུའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས། ཁོ་ཚོ་དང་ཁོ་ཚོའི་

ནང་མིར་མཇལ་དར་བསྒྲོན་པ་མ་ཟད། རྒན་་་་་་་
ཡོལ་ཞུས་རྗེས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་གཟུགས་པོའི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་འདྲི་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཧོ་ཝུན་ཧའོ་ཡིས“དུས་ཡུན་་་་་་་་
རིང་པོའི་ནང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྲལ་དང་ལས་་་་་་་་་་
འཁྱུར་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་་་
ནས། འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་དང་སྒེར་སེམས་་་་
མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་་་
ཆེན་ཕུལ་ཡོད་ལ། ཚེ་གང་གི་སེམས་ནུས་ཀྱང་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཚོས་་་
མུ་མཐུད་སེམས་ནུས་ལྷག་མ་བཏོན་ནས་བོད་ཀྱི་་
སྲིད་ཁྲིམས་བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་
དང་དོ་ཁུར་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཧོ་ཝུན་ཧའོ་ཡིས་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་
དཔེ་བཟང་བ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་

གྲས་ལ་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོད་་་་་་་་བོད་་་་་་་་
གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་འབྱེདའབྱེད་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་་དེདེ་་བསབས་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་་
ནསནས།། ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་་བོདབོད་་ཞིཞི་་བའི་་་་་བའི་་་་་
བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་དགའདགའ་་སྤྲོའིསྤྲོའི་་བསུབསུ་་བ་་བ་་
ཞུཞུ་་བའིབའི་་སྐབསསྐབས་་འདིརའདིར།། ཟླཟླ་་22ཚེསཚེས་་77ཉིནཉིན་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲལ་་་་་་འཕྲལ་་་་་་
སྡོམསྡོམ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་པུའུཔུའུ་་ཡིསཡིས་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཚོགསཚོགས་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ།། ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི““44··1414””ཡིཡི་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་སྐྱོནསྐྱོན་་གྱིགྱི་་མེམེ་་གསོད་་་གསོད་་་
སྲོགསྲོག་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་འབུལའབུལ་་མཁན་་་་མཁན་་་་
སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་མཁནམཁན་་ལལ་་གཟེངས་་་་་་་་་་་་གཟེངས་་་་་་་་་་་་
བསྟོདབསྟོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་བྱསབྱས་་རྗེས་་་་་་་་རྗེས་་་་་་་་
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གྱོངགྱོང་་གུནགུན་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་ཕོགཕོག་་མེདམེད་་པཔ།། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་གལ་་་་་་་་གལ་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་ལལ་་གཏོརགཏོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཐེབསཐེབས་་མེདམེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་བཏོདབཏོད་་དེདེ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་
འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཕུལཕུལ་་བབ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ཐོན་་་་་་་་ཐོན་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

དེདེ་་རིངརིང་་ངང་་ཚོསཚོས““ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་ཚད་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་ལངལང་་སྐབསསྐབས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ལལ་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་དཔགདཔག་་མེད་་་་་་་་མེད་་་་་་་་
འཕྲོའཕྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་དུདུ་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དཔའདཔའ་་བོབོ་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་གསརགསར་་བརྗེའི་་་་་་་་་་་་བརྗེའི་་་་་་་་་་་་
དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དརདར་་སྤེལ་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི““44··1414””ཡིཡི་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་སྐྱོནསྐྱོན་་གྱིགྱི་་མེ་་་་་་་་་མེ་་་་་་་་་

གསོདགསོད་་སྲོགསྲོག་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ལྟརལྟར་་དཔའ་་་་་་་་་་་་དཔའ་་་་་་་་་་་་
མཛངསམཛངས་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་དངདང་་འཆིའཆི་་རྒྱུརརྒྱུར་་མིམི་་སྐྲགསྐྲག་་པཔ་་དངདང་།་། འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེད་་བྱེད་་
ཕོདཕོད་་ལལ་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེདཆེད་་མེམེ་་མཚོརམཚོར་་མཆོང་་་་་་་་མཆོང་་་་་་་་
ཕོདཕོད་་པཔ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེ་་་་་་་བདེ་་་་་་་
འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
བའིབའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་དུདུ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དང་་་་་དང་་་་་
གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བླངས་་་་བླངས་་་་
པཔ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད།།

ངང་་ཚོསཚོས་་དཔའདཔའ་་བོབོ་་ཚོའིཚོའི་་དཔའདཔའ་་མཛངསམཛངས་་རྟུལརྟུལ་་ཕོདཕོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱསབྱས་་རྗེས་་་་་་རྗེས་་་་་་
དངདང་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ་་ཁོཁོ་་ཚོའིཚོའི་་ལུསལུས་་ལསལས་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུད་་་་་་་རྒྱུད་་་་་་་
དངདང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མི་་་མི་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགས་་་་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་་་་
འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྙིང་་་་་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོས་་་་་་་་ཚོས་་་་་་་་
དཔའདཔའ་་བོརབོར་་བརྩིབརྩི་་མཐོངམཐོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལ་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དཔའདཔའ་་བོབོ་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་བབ་་དངདང་་མི་་་་་་མི་་་་་་
ཚངཚང་་མསམས་་དཔའདཔའ་་བོབོ་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་
གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བཅངསབཅངས་་ཏེཏེ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེ་་་སྐྱེ་་་
ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་
ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ཐོགཐོག་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞི་་་་་ཞི་་་་་
མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་ཆེད་་་་ཆེད་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་་་
དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

མེ་གསོད་དཔའ་བོར་གུས་འདུད་ཞུ། འབད་འབུངས་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

ས་ཁུལ་ཁག(གྲོང་ཁྱེར)གི་སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ(མི་དམངས་སྲིད་གཞུང)དང་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུའི་ཁོངས་མིའི་ཚན་ཁག་ལ།

2020ལོའི་ཟླ་4ཚེས་14ཉིན། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་བྲག་ཡིབ་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
གནས་གཞི་གྲོང་ཚོར་གློ་བུར་དུ་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ནས་མཐའ་སྐོར་མི་དམངས་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་དང་གཙོ་གནད་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་་་
ཕྲད། མེ་སྐྱོན་ཐོན་རྗེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་
ཆེན་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་གྱི་མཆན་་་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་དང་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། མདུན་་
ཕྱོགས་སུ་བཀོད་འདོམས་དང་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་་
སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་དང་། བོད་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག དེ་བཞིན་བོད་་་་་་་་་་་་
དམག་ཁུལ་ཁང་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག དྲིལ་བསྒྲགས།
འཕྲལ་སྡོམ། སྤྱི་བདེ། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་། འགྲིམ་འགྲུལ། འཕྲོད་བསྟེན། དཔལ་་་
འབྱོར་ཆ་འཕྲིན། དམངས་སྲིད། གནམ་གཤིས། གློག་ཤུགས། གློག་འཕྲིན། སྒུལ་བདེ་་་་་
སོགས་ཚན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྐོངས་ཏེ་མེ་གསོད་སྲོག་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་།
ལྷག་པར་དུ་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་དང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་བཀོད་འཐབ་པས

“འཕྲལ་རྒོལ་རུ་ཁག”གི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་ཁྲག་དྲོན་དང་རྔུལ་ཆུར་བརྟེན་ནས“ཏང་ལ་་་་་་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་ནན། སྲོག་ཉེན་ལ་མི་འཛེམ་པ། དམངས་་་་་
ཆེད་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་བཅས་བྱེད་པའི”བསླབ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་

མཚོན་ཡོད། མི་ཐེངས་ཁྲི་1.1གིས་དུས་ཡུན་ཉིན་5ཡི་རིང་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱས་་་
པ་བརྒྱུད་མེ་གསོད་སྲོག་སྐྱོབ་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
པོ་ཕུལ་བ་དང་དཔའ་བོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་ཁག་གཅིག་ཐོན་ཡོད།

སྔོན་ཐོན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དང་། དཔའ་སྟོབས་འཕེལ་བ། ངར་ཤུགས་སྐུལ་སྤེལ།
མིག་དཔེ་སྟོན་པ་བཅས་བྱ་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་སྙན་སེང་་་་
ཞུས་ཏེ་མོས་མཐུན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་་་་་་
པུས་བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་དམིགས་བསལ་ལས་སྒྲུབ་རུ་ཆེན་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཚན་པར་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་བྱས་རྗེས་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་་་་་་
ཡིབ་ཆུས་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་ལམ་ཆེན་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་སོགས་ཚན་པར་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་་་་
བྱས་རྗེས་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། བློ་མཐུན་སུང་ཤིས་ཧྥུང་སོགས་ལ་བྱས་རྗེས་རིམ་་
པ་གཉིས་པ་དང་། བློ་མཐུན་ཚེ་རིང་ཀུན་དགའ་སོགས་ལ་མི་སྒེར་གྱི་བྱས་རྗེས་རིམ་པ་་་་་་་་་
གསུམ་པ་སྤྲོད་རྒྱུ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་སོགས་ཚན་པར“སྔོན་ཐོན་་་་་་
མཉམ་སྡེབ”དང་བློ་མཐུན་ཝང་ལེ་སོགས་ལ“སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར”གྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་
སྤྲོད་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཡིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུས།
2021ལོའི་ཟླ་2ཚེས་5ཉིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
2ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
7ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཉིང་ཁྲིའི“4•
14”ཡི་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་གྱི་མེ་གསོད་སྲོག་སྐྱོབ་
བྱེད་མཁན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་་་་
ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ལས་དོན་གྱི་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་རབ་དང་་་
རིམ་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་སྔོན་ཐོན་་
ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་་་
རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པད་མ་དབང་་་་་་་་་
འདུས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་གསུང་་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་
རེན་གཞོན་པ་ཐང་མིང་དབྱིང་དང་། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་འཇམ་དཔལ། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སངས་་
རྒྱས་གྲགས་པ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་་་་་་་
རེད། ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དང་མི་་་་་་་་
སྒེར་ལ་བྱ་དགའ་གནང་བ་དང་། གཟེངས་་་་་་་་་་
བསྟོད་ཐོབ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དང་མི་སྒེར་གྱི་་་་་་་་་་

འཐུས་མིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།

རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་མེ་ཟོན་འདུ་ཤེས་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ། ཆ་འཕྲིན་བསྡུ་རུབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མེ་་
ཉེན་ལ་གནད་སྨིན་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་་་་་་་
གཅོད་པ། ཇུས་གཞི་དང་སྔོན་ཇུས་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མེ་ཟོན་ལས་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་་
ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས་དུས་བབ་ལ་སྟངས་འཛིན་་་་་་་
དང་། འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ་ནས་དོ་དམ་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ལས་གནས་ཡོངས་བར་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་་་
ནས་མེ་ཟོན་དང་། སློབ་གྲྭ། སྨན་ཁང་སོགས་་་་་་
གཙོ་གནད་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་་་་་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་་་་་་
དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་ལ་བཀྲ་ཤིས་་་་་
པའི་འགན་ལེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་་་
གཉིས་སོགས་དུས་མཚམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་་་
བདེས་ཞུས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཉིང་ཁྲིའི“4•14”ཡི་ནགས་ཚལ་
མེ་སྐྱོན་གྱི་མེ་གསོད་སྲོག་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་ལ་གཟེངས་

བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

ཉིང་ཁྲིའི“4•14”ཡི་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་གྱི་མེ་གསོད་སྲོག་སྐྱོབ་བྱེད་རིང་བྱས་རྗེས་འཇོག་མཁན་
ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་དང་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་མི་སྒེར་བཅས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་རྒྱུའི་

སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུའི་གཏན་འབེབས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
2ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་་་་
འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ། ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་་
གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་བསྟན་ཁོས་ལྷ་སར་བཞུགས་་་་་་་་
པའི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པ་དང་ཏང་ཕྱིའི་ཞིང་ཆེན་་་་་་
རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཕྱིའི་་་་་་
འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་།
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་་་་
གྲོས། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་་་་
གྱུར་པུའུ་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཁོ་ཚོར་ལོ་གསར་
གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་
པ་ལེ་ཀུའེ་ལུང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ས་ཆ་རེར་སླེབས་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཁོས་ཁོ་
ཚོ་དང་མཇལ་དར་འབུལ་རེས་བྱས་ཏེ་དུས་ཆེན་་

གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་དང་ད་དུང་ཁོ་ཚོའི་ལས་་་་་
དོན་དང་། འཚོ་བ། གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་་་
བཅས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་སྤྱིར་་་
བཏང་མིན་པའི་ལོ་ཟླ་དྲན་གསོ་དང་མཛེས་སྡུག་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ལྷུག་པོར་གླེང་བ་རེད། བསྟན་་
ཁོས་ལོ་གཅིག་རིང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གི་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་འོག་ཚང་མས་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ལས་གནས་སུ་རང་་
ལྗོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་བྱས་་་་
རྗེས་ཧུར་ཐག་བཞག་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་་
གསུམ་དུ་ཏང་དང་བློ་ཁ་གཅིག་མཐུན་དང་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད་་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཚང་མས་་་་་་་་་་
དཀའ་སྤྱད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ལྷག་བསམ་་་་་་་་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ་རེད།

བསྟན་ཁོས་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པ་དང་ཏང་ཕྱིའི་ཞིང་ཆེན་རིམ་
པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཕྱིའི་འཐུས་མིར་

གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

 














































































 


