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བོདབོད་ལྕགསལྕགས་བྱིབྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་༢༣༢༣
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2021 ལོལོ་ཟླཟླ་ 2 ཚེསཚེས་ 5

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཚེས་2ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། ཕྱི་འབྲེལ་པུས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་སྐོར”གྱི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེཌ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆེད་དོན་དྲ་ཐོག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་
རྒྱུའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག》

(དེ་རིང་གི་པར་ངོས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པར་བཀོད་ཡོད།)

འཐུས་མི་རྣམ་པ།
ངས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་

གྱི་བཀའ་མངགས་ལྟར། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པས་གྲོས་ཞིབ་གནང་རོགས་གནང་།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ལས་དོན་་
གཙོ་བོ།

2020ལོར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གལ་ཆེའི་དགོངས་པ་དང་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་རྒྱས་བཤད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་་་་་་

དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་་
བཅས་བྱས་ཡོད་ལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་་་་
དོན་མཛད་ཕྱོགས་ཆེ་མོའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། རང་འགུལ་ངང་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱས་
ནས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་ཁག་་་་་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་པར་བརྟེན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ལས་འགན་ཁག་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

ལོ་གཅིག་རིང་། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་10སྐོང་་་་་
ཚོགས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་འཆར་ཟིན་ཁག་12ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་་
འཆར་ཟིན་ཁག་10ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཡོད། ཆེད་དོན་ལས་དོན་སྙན་་་
ཞུ་ཁག་38ཉན་ནས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་་
12བྱས་པ། གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་ཁག་104བརྒྱུད་སྒྲུབ་བྱས་པ།

འཐུས་མིའི་གྲོས་འཆར་ཁག་269ཚང་མར་ལན་འདེབས་ཡོད། གྲོས་་་་་་
ཆོད་དང་གཏན་འབེབས་ཁག་17བཟོས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་
ལས་བྱ་མི་ཐེངས་138ཁྲིམས་བཞིན་བསྐོ་འཐེན་བྱས་པ། རྩིས་བཤེར་་་་་
བརྒྱུད་ནས་རྩད་གཅོད་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་བྱས་ཚུལ་ཐད་་་་་
ཀྱི་བློ་མོས་བྱུང་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ཁར། བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་7ལག་ལེན་བསྟར་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་
པ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་མངགས་ལྟར་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཡོད།

གཅིག ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་གཞུང་གི་ཐོག་་་་་་་་
ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ།

ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲོག་ཤིང་དང་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གནས་བབ་་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྒྲིག་ལམ་ཞིག་ཏུ་་་་་
བརྩིས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གནང་བའི་བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་དང་་་་་་་་
བླང་བྱ་གསར་པ་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ནས་་
རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་་
ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅིའི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁ་ཕྱོགས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་དར་ཆས་དར་ཆ་་་་་
བྱས་ཏེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོག་ནས“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་སེམས་ཐག་་་་་
ཆོད་པོ་ཡོད་ཚུལ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།
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བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན། བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ནིནི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དོནདོན་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེ་་་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས།། མིམི་་རིགསརིགས།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས།། ཏང་་་་་ཏང་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མརམར་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཚངཚང་་མ་་མ་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། གལགལ་་ཏེཏེ་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་་སྲིད་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བརྟནབརྟན་་
པོཔོ།། དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཅསབཅས་་མམ་་བྱུངབྱུང་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོརཚོར་་ཐོབཐོབ་་
པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་རྡབརྡབ་་རྡེགརྡེག་་ཕོགཕོག་་པཔ་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་ཉམསཉམས་་དམས་་་་དམས་་་་
སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིད་་་་སྐྱིད་་་་
སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་བཅསབཅས་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་དངདང་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིརགཞིར་་གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་ཐེབས་་ཐེབས་་
ངེསངེས་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
དོགསདོགས་་ཟོནཟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐདཐད་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་ནས་་་
ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན།།
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོབོ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་
ཀྱིཀྱི་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་བཅསབཅས་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གསལགསལ་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གསལགསལ་་པོཔོ་་
རྟོགསརྟོགས་་པཔ་་དངདང་།་། གོགོ་་བབ་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ལོནལོན་་པཔ།། ཏནཏན་་ཏིག་་་ཏིག་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་
ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ནསནས་་ནང་་་་་་་ནང་་་་་་་
གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཆབ་་་་་་་་ཆབ་་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གནད་་གནད་་
སྨིནསྨིན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱི་་གྱི་་
འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་པཔ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་ཆེད་་་་་་་་ཆེད་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡར་་་་་་་་ཡར་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་།་། འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་གི་་་
དབངདབང་་གྲགསགྲགས།། འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།།
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་ལལ་་ཉནཉན་་པཔ་་དང་་་་དང་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངའབྲང་་སྟེསྟེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཏང་་ཏང་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ཡིནཡིན་་
པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།

ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིག་་་གཅིག་་་
གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་བློསབློས་་འགེལའགེལ་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི
““སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང””དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་རྟེནརྟེན་་བཅོལབཅོལ་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི““ཀཀ་་བབ””ཡོད་་་་ཡོད་་་་
པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི
““རྒྱརྒྱ་་མིགམིག””ཡོདཡོད།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེ་་དེ་་
ཉིདཉིད་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྩ་་་རྩ་་་
བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུརྒྱུ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་དརདར་་ཆསཆས་་དརདར་་ཆཆ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དུསདུས་་སྐབས་་་་་་་་སྐབས་་་་་་་་
གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་འོག་་་་་་་་་འོག་་་་་་་་་
ཏུའངཏུའང་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ལལ་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་།་། སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ལལ་་ལྷག་་་་་་་་ལྷག་་་་་་་་
བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དབངདབང་་
གྲགསགྲགས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་སྲུང་་་་་སྲུང་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་
ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་སྟོངསྟོང་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

““རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གདམགདམ་་གག་་མེད་་་་་་་་་མེད་་་་་་་་་
པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ལལ་་མམ་་འཛེམསའཛེམས་་པརཔར་་མདུན་་མདུན་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐདཐད་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པའིཔའི་་ངོངོ་་བོབོ་་གསལགསལ་་པོཔོ་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
ལོནལོན་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་
ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་ཏེཏེ་་ཤོརཤོར་་ན་་་་ན་་་་
མིམི་་འགྲིགའགྲིག་་ལལ་་གཏནགཏན་་ནསནས་་ཤོརཤོར་་མིམི་་རུངརུང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་རྩོད་་་་་་་་་རྩོད་་་་་་་་་
འདིརའདིར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏང་་ཏང་་
རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆབ་་ཆབ་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་གཅོདགཅོད་་ནུསནུས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འཛིནའཛིན་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་གལགལ་་ཆེརཆེར་་འཛིནའཛིན་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་ཁྱད་་་་་
ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དང་་་དང་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རྩརྩ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོནདོན་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་

ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

“སྔོན་མ་དང་བསྡུར་ན་ཁུལ་ཆུང་གི་ཁོར་ཡུག་ལ་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་འདུག ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་དེ་་་་་་་་
འདྲའི་ནང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་ཧ་ཅང་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་
ཡིན་བསམ་གྱི་འདུག”ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་
རྔ་ཆེན་ཤང་གཙང་རལ་སྡེ་ཁུལ་དྲོ་སྐྱིད་ཁང་གསར་གྱི་་་་་་་་་
གྲོང་མི་སྐུ་ཞབས་ལིའུ་ལགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་དུ། དྲོ་སྐྱིད་ཁང་གསར་་་་
གྱི་ཕྱོགས་གང་སར་རྩྭ་ངན་སྐྱེས་པ་དང་ཆུ་ལམ་ཡང་གད་་་་
སྙིགས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བརྟེན་ཀྲུང་དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་
སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ངེས་པར་དུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་
རྒྱུའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་པའི་ས་ཆར་གྱུར་ཡོད། ལོ་་་་་
གཉིས་ལྷག་ཙམ་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་།
སྲིད་གཞུང་། དེ་བཞིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱིས་འབད་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ད་ཆ་ས་ཆ་འདིར་ཆུ་མོ་་་་་་་་
དྭངས་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཆུ་ལམ་སྤྱི་གླིང་དུ་་་་་་་་
གྱུར་ཡོད།

ཁོར་ཡུག་མཛེས་པོ་ཡོང་བའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་་་་་་་་
མཁོ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐོང་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཆུ་་་་་་་་
ལམ་དབུས་མ་དང་། ཆུ་ལམ་ལྷོ་མ། ཆུ་ལམ་བྱང་མ་བཅས་་་
དང་། རྔ་ཆེན་ཡུག་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཆུ་ལག ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་་་་་་་
ལའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཆུ་ལག་མཉམ་མཐུད། སྔོ་འགྱུར་མཛེས་
བཟོ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྒྲིག་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་་་་
བྱས་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས
“སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་རི་ཆུ་ནི་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རི་ཆུ་ནགས་་་
ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་ཐང་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་་་
ཚོ་བསྐྲུན་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་རིམ་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྔོ་ལྗང་ཁེབས་ཚད་མང་
དུ་གཏོང་བ། ཁོར་ཡུག་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་
སྐྲུན་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྔོསྔོ་་ཞིངཞིང་་དྭངསདྭངས་་བའིབའི་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་་བསྲུངསབསྲུངས།། གསེརགསེར་་རིརི་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ནམནམ་་ཡངཡང་་གནསགནས།།
———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

ལེ་ཚན་གཏོད་པའི་གཏམ།
ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་2424ཉིནཉིན།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགས་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་

སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག《《རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་ཀྱི་་
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་
ཡིགཡིག》》ལལ་་མོསམོས་་ཤོགཤོག་་ཆཆ་་ཚངཚང་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དེདེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུག་་་་་་སྡུག་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེ་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་གལགལ་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་མཉམམཉམ་་ཤུགས་་་་་་ཤུགས་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད།། དེདེ་་རིངརིང་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཐོགཐོག
““སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུའིརྒྱུའི””སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལེལེ་་ཚན་་་་ཚན་་་་
བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་ས་་་་་ས་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེན་་་ལེན་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་གྱིས་་་་་་གྱིས་་་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
ལྕགལྕག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཞུཞུ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2
ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2ཉིན་་་
གྱི་དགོང་མོ། ཕྱི་འབྲེལ་པུས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ཧི་མ་ལ་ཡའི་་་་
མཐའ་སྐོར”གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆེད་དོན་དྲ་ཐོག་བགྲོ་་་་་་
གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་དང་། ནེ་པ་་
ལ། ཕ་ཁི་སི་ཐན། རྒྱ་གར། བྷང་ག་ལ། འབྲུག་ཡུལ་་
བཅས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རི་ཁུལ་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལྟེ་གནས་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་16དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་་་
འཛུགས་3གྱི་འཐུས་མི་ཡིན་པའི་དཔོན་རིགས་དང་་་་་
མཁས་དབང་གིས“སྤྲིན་ཚོམ་བརྙན་ལམ”བརྒྱུད། ས་
མཐོའི་རི་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཕན་་
ཡོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་དཔེ་་་་་་་
གཞི་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། གནམ་གཤིས་འགྱུར་་་་
ལྡོག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་གྲོས་འགོ ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་་
བསམ་ཕྱོཌ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་་་
གཞི་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““ཧིཧི་་མམ་་ལལ་་ཡའིཡའི་་མཐའམཐའ་་སྐོརསྐོར””གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོཌའཚོཌ་་པཔ།།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་དངདང་་ལུའོལུའོ་་ཀྲའོཀྲའོ་་ཧུའེཧུའེ་་ཡིསཡིས་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་བསྒྲོནབསྒྲོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ་་དངདང་་ཞེཞེ་་ཀྲེནཀྲེན་་ཧྭཧྭ་་ཡིསཡིས་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་སྐྲུན།


