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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་།““བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས་་པཔ་་གསུམགསུམ””མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་
དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་འཁུརའཁུར་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁག་་་་ཁག་་་་
གིགི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པསཔས།། ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
གཙངགཙང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་གྲུབ་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དོན་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།““སྤྱོད་་་སྤྱོད་་་
ཚུལཚུལ་་བཞིབཞི””ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་།་། སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་སྐོརསྐོར་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགས་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་ཏེཏེ།། དུས་་་་་་དུས་་་་་་
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོརཔོར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་བསམསབསམས་་ཀྱངཀྱང་་བྱེདབྱེད་་མམ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དཀའ་་་་་་་་་་དཀའ་་་་་་་་་་
གནདགནད་་མངམང་་པོཔོ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོརཔོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་བསམས་་་་་་བསམས་་་་་་
ཀྱངཀྱང་་བྱེདབྱེད་་མམ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མངམང་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པསཔས།། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལ་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབ་་་་གྲུབ་་་་
འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་དགདག་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་དངདང་་ཏང་་ཏང་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནང་་་་་་་གནང་་་་་་་
བསབས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བབ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུས་་་་་་་་དུས་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་དགོངས་་
པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིད་་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་་

བཅསབཅས་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཨུ་་་་ཨུ་་་་
ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལས་་་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་་་
ཁུངསཁུངས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིག་་་་་ཏིག་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་རེདརེད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུད་་་ཨུད་་་
ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལ་་་་་་་གལ་་་་་་་
ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས།། འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
བརབར་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་གནངགནང་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལས་་་་་ལས་་་་་
འགནའགན་་གསརགསར་་པརཔར་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་བབ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དང་་་དང་་་
དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་གསརགསར་་པརཔར་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞི་་་་་་་་་་བཞི་་་་་་་་་་
པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་དུས་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་སུ་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པས་་་་་པས་་་་་
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔ་་ལྔ་་
པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤད་་་་བཤད་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་གྱིསགྱིས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་བླངསབླངས་་ཏེ་་་་་་་ཏེ་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དང་་་་་དང་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་

ནསནས་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་འཕེལའཕེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། དདདད་་སེམསསེམས་་འཇགསའཇགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཐེགཐེག་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
འཁུརའཁུར་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་རྒྱསརྒྱས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། རྩོལརྩོལ་་ཤུགས་་ཤུགས་་
སྐྱེསྐྱེ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་སྲུངསྲུང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཏནཏན་་
ཏིགཏིག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏང་་་་ཏང་་་་
ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་མཐོངམཐོང་་དཀོནདཀོན་་པའིཔའི་་
ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བབ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་ལག་་་་་ལག་་་་་
ལེནལེན་་ནསནས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས““ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དང་་དང་་
ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་རིངརིང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་པོའིཔོའི་་འབདའབད་་འཐབ་་་་་་་་་་་་་་འཐབ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””རྣམརྣམ་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོག་་་་་་་སྲོག་་་་་་་
ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག

““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
དབྱངདབྱང་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་
ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་

རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་འགན་་འགན་་
ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།““ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ཏེཏེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་གཅོདགཅོད་་ནུསནུས་་དངདང་།་།
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་བབ་་ལོནལོན་་ནུསནུས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ནུསནུས་་བཅསབཅས་་ཟམཟམ་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེན་་ཆེན་་
ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ནསནས་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙང་་་་་་་་་་་་གཙང་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་ལྟལྟ་་བབ་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལ་་་་་་རྒོལ་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཧཧ་་ཅངཅང་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལ་་་་་ལ་་་་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། ཆཆ་་ལགལག་་ཚངཚང་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་དངདང་་རྩརྩ་་ལགལག་་མཉམམཉམ་་
བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནནནན་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་
ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་
ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།““ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོང་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་
བའིབའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ‘‘ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི’’རིང་་་་རིང་་་་
གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི””སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་ཟབ་་་་་་
བླངསབླངས་་ཏེཏེ།། རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་།་།
ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ངངངང་་རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས་་སྤྲདསྤྲད་་གནང་་གནང་་
བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་འགནའགན་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་དོནདོན་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ།། སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནན་་་་་་ནན་་་་་་
པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོ་་་་་་་་ངོ་་་་་་་་
རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་སྒྲོན་ལགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བསྟན་དོན། ད་རེས་ལྗོངས་་་་་་་

ཏང་ཨུད་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོགས་ཆུང་7གྲོང་
ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་7དུ“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་བརྟག་་་་
ཞིབ་བྱེད་པར་མངགས་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་གནང་བ་་་་་
ལས། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་མཚོན་་
ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེར་སྐྱེད་་་
དང་། བསམ་བློ་ཞིབ་གཏོང་། གནས་ཚུལ་དངོས་་་་་་་་་་་་
གསལ་རྟོགས། དབྱེ་ཞིབ་གང་ལེགས། གྲོས་འགོ་འདོན་་
པ་བཅས་བྱས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་་་
གསེབ་དང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་དང་།
དགོས་མཁོ་གསར་པ། འགྲན་སློང་གསར་པ་བཅས་་་་་་་་་
གསལ་པོ་རྟོགས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་གྲོང་གསེབ་དར་་་
རྒྱས་དང་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་་་་་་་
ལྡན་ཐུབ་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཞིང་ལས་དང་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་མཐོ་ནུས་ཆེ་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་་་
སྡོད་མལ་དང་འཚམ་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་པ་འབྱོར་ཕྱུག་་་
ལྡན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཡག་པོ་དང་། སྤྱི་་་་་་་

འདོམས་ཡག་པོ། ཞིབ་འཇུག་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཡག་པོ་དང་གྲོས་འགོ་ཡག་པོ་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཟོས་ནས་འགྲེམས་ཉེར་ཡོད་་་་
པའི“ཡིག་ཆ་ཨང་དང་པོའི”ནང་བསྡུ་ལེན་གང་ལེགས་་་
བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ད་རེས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་གསེད་བཀྲོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་
སྤུས་ཚད་ལྡན་པ་དང་། དབྱེ་ཞིབ་ཡོད་པ། གྲོས་འགོ་་་་་་
ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་་
ཏེ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་འབུལ་དགོས།
ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་ཡག་པོ་བཟོ་དགོས། སློབ་སྦྱོང་
ནན་ཏན་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ལེའུ་ཡག་པོ་རྩོམ་པ།“གང་ཞིག་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་། དམ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ། གྲུབ་་
འབྲས་གང་འདྲ་ཞིག་འཐོབ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། རང་་
ལྗོངས་ཀྱི“ཡིག་ཆ་ཨང་དང་པོ”ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་ཡག་པོ་བཟོས་ནས། དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པ་་་
དང་། གཙོ་གནད་ཡོད་པ། དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་ཡོད་པ་་
བཅས་བྱས་ཏེ་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སྟབས་བདེ་ཡོང་བར་བྱེད་་་
དགོས། ཚོགས་འདུའི་དུས་ཚོད་སྦྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱེད་
དགོས། མཐུན་སྦྱོར་སྦྲེལ་མཐུད་རང་འགུལ་ངང་ཡག་པོ་
བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་་་
འདུ་འཚོག་པའི་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་ཡག་པོ་དང་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་་་

དགོས། མིག་སྔའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་དང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་མངོན་གསལ་
དོད་པོས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྔོན་འགོག་དང་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་
དང་། དམ་འཛིན་ཞིབ་ཚགས། དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་པ།“ཚོགས་འདུ་གཉིས”རིང་གི་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་དང་སྤུས་་་་་་་
ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་ལ་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པོས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ“ཤ་ཚལ་སྒོང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”དང“འབྲུ་རིགས”ཀྱི་རིན་གོང་བརྟན་ལ་འདང་་་
ངེས་དང་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་་་
བྱེད་དགོས་པ། དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
ལ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།
ས་བོན་དང་ཞིང་སྨན་སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆའི་་
ཐོན་རྫས་གྲ་སྒྲིག་འདང་ངེས་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ནན་པོར་སྲུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་ཞིང་་་་་་་
ནང་དང་མུ་ཁར་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་སྐྱོད་རྒྱུར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པ་དང་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་་་
སྐྱེད་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་་་་་་་་
ཞུས་ནས་འབྲུ་རིགས་འདེབས་ཁྱོན་དང་ཐོན་ཚད་འཕར་
བ་ལས་མི་ཆག་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རིམ་པ་ཁག་་་་་་་་་

དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་་
བཏང་ནས《སྲིད་གཞུང་གི་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་གྱི་སྲོལ་་་་་
ཡིག》གི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་་་་་
དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ།
ལྟ་བཤེར་གྱི་ནང་དོན་དང་། ལྟ་བཤེར་བྱ་ཡུལ། ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས། ཆོད་འདོམས་བེད་སྤྱོད་བཅས་གནད་འཁེལ་་་་་་
ངང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་ནུས་་
ཁྲིམས་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས《སྲོལ་ཡིག》གི་ནང་དོན་གྱི་་
ངོ་བོ་ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་པ་དང་ལས་དོན་ཁག་གི་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་བཏང་ནས། ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་དགོས།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་་
དམིགས་ནས《སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན》ལ་་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། ལྟ་བཤེར་བྱེད་སྟངས་ཚན་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་སྤྱོད་པ། ལྟ་བཤེར་གྱི་ཇུས་་་་་་་
གཞི་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། གནད་ལ་་་་་་་་་་་་
འཕིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བཤེར་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་་་
སྐོར་ལ་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་་་་་་་
གནང་ནས་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་། དགོངས་པ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ། འཐབ་ཇུས་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་་་་

པ་བཏོན་གནང་ཡོད། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པ་དང་། རང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས“བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་་་་་་་་་་་
མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་་་
མཁན”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམིགས་པ། རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སེལ་བ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔྱད་་་་
ཞིབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་ལ་ལྟ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《2021ལོར་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་་
དང་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་དམངས་འཚོའི་སྲིད་་་་
ཇུས་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུར》རྩ་དོན་ཐོག་ནས་་་་་་་་་
མོས་མཐུན་བྱུང་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་
གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི“མོས་སེམས་་་་་་་་་་་་་
ལྔ”སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་ཚོས་བློ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་་་་་་་་་

བཅས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། དོན་འཁྱོལ་དང་
ལྟ་སྐུལ་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་ནས་མ་དངུལ་གནད་ལ་་་་་་་་་་་་་་
འཕིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་འདོགས་ཡུལ་གྱི་ལག་ཏུ་་་་་་་
འབྱོར་བར་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་་་་་
སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་་་་་་་
ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་མིང་ཐོག་ནས《རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་
སྲིད་འཛིན་ཆོག་འཐུས་ཀྱི་དོན་ཚན་མེད་པར་བཟོ་བ་་་་་་་
དང་གཤམ་སྤྲོད་དོན་འཁྱོལ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་རྒྱུའི་་་་
སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བརྡ་་་
ཐོ》གཤམ་སྤྲོད་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པ་་་་་་་་་
དང་། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་སྲིད་འཛིན་ཆོག་འཐུས་དོན་ཚན་མེད་པར་་་
བཟོ་བ་དང་གཤམ་སྤྲོད་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ལས་་་
དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་གློད་ཐུབ་པ་དང་།
འཛིན་ཐུབ་པ། དོ་དམ་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་་་
ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། གཞུང་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་ལེན་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་ནས“ལྡན་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་་
པ་གཅིག”གི་བླང་བྱ་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། བློ་བརྟན་་་་་་
འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཞུང་་་་་་་་་
ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ནས་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་ཁོངས་
ཁེ་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་2021ལོའི་
ལོ་འཁོར་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་་
དབྱང་དང་དེ་བཞིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། 2021ལོའི་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ཏང་ཙུའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་་
གྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན། དེ་བཞིན་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་་
དང་། ལྟ་སྐུལ། འཐུས་མི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འཆར་་་་་
གཞི་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་་་་་་་
རེན་གཞོན་པ་འོད་ཟེར་དང་། ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་་་་་་་་
དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་དང་།
ཅི་གོ་ཀང་། ཝང་ཅུན། ཐང་མིང་དབྱིང་། ཏང་ཙུའི་་་་
ཁོངས་མི་དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་བཅས་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《2020ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་
བརྒྱད་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ》དང《ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་གནད་་་་་་་་
དོན་མུ་མཐུད་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་་་་
ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་
བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ》《ཀྲུང་གོ་གུང་་་་
ཁྲན་ཏང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་་
ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས》དེ་བཞིན་ལྗོངས་་་་་
སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་
ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་དམངས་

འཐུས་ཚོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་་
དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོ་སྐྱོང་བ་དང་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་་་་་་
ཏེ།“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་་་་
གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
གོ་བ་ལོན་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་བསྟར་ནུས་་་་་་་་
བཅས་ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དད་སེམས་་་་་་་་་
བརྟན་པ་དང་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་གི་དོན་རྟོགས་པ་
ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་་་་
འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་ནན་
ཏན། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའུ་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱི་ལོ་འཁོར་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་ཁག་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་གནད་སྨིན་ཞིབ་ཚགས། ལས་ཀའི་རྩིས་ཁྲ་བཟོ་་་་་་
བ། ཏན་ཏིག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད། ནན་ཏན་ངང་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ། ཕན་་་
འབྲས་དངོས་ལ་དོ་སྣང་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཏང་ཙུའི（རྒྱ་ཆེའི）ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་69པ་འཚོགས་པ།

དངོས་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པ།
དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་གི་མེ་འཁོར་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཀྲེང་་་་་་་

ཀྲོའུ་ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ལས་དོན་དུམ་བུས་འདྲ་བཟོས་མེ་འཁོར་གཏོང་བའི་དངོས་སྦྱོང་རྟེན་་་་་་་་་་་
གཞིར་མེ་འཁོར་ལས་དོན་པར་དངོས་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མེ་འཁོར་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་རྒྱུན་གཏན་་་་་་
མིན་པའི་གནས་ཚུལ་འཕྲད་སྐབས་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་།

འདི་ནི་མེ་འཁོར་ལས་དོན་པས་འདྲ་བཟོས་མེ་འཁོར་གཏོང་སར་དངོས་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།


