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གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་ལས་དོན་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། “ལོ་ལྔ་ཚན་་
བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་སྤྱིའི་དམིགས་་་་་་་
ཚད་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ་་་་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་
པོ་ཐོབ་ཡོད། དེའི་ནང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་
སློབ་མ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་95%ལྷག་ཙམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་
བྱས་པ་དང་། ཁྲོམ་རར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་70%ཡན་་་་་་
ཟིན་ཡོད། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་
མི་ཁྲི་283.9ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱས་པ་དང་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པ་མི་ཁྲི་36.6ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་་་་་
2020ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འདི་གའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་
སློབ་མ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་99.01%ཟིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་
ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་

གནད་ཚོགས་སྤྱི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་་
གྲལ་དུ་སླེབས་ནས་ལས་ཞུགས་དམིགས་ཚད“ལྡོག་་་་་་་་་་་་་་
འཕར”བྱུང་སྟེ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བརྟན་པོའི་ངང་ཚོད་་
འཛིན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་།
རིགས་ཁག་གི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ(སྨན་བཅོས་དང་བུ་་་་་
བཙའི་འགན་བཅོལ་ཚུད་མེད་པ)ནང་མི་ཐེངས་ཁྲི་288
ཞུགས་པ་དེ་2015ལོའི་ལོ་མཇུག་དང་བསྡུར་ན་མི་ཐེངས་་་་་
ཁྲི་87འཕར་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒན་ཡོལ་་་་་་་
ཞུས་པའི་མི་སྣའི་ཟླ་རེའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་2015
ལོའི་ལོ་མཇུག་དང་བསྡུར་ན་སྒོར་1523འཕར་ཡོད། གྲོང་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་རྒན་་་་
བཅོལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་གཏན་འཁེལ་དང་རྨང་གཞིའི་རྒན་་་་་་་་་་
གསོའི་དངུལ་ལེགས་སྒྲིག་ལམ་སྲོལ་བརྟན་པོའི་ངང་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་ནས་རྨང་གཞིའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་་
སྒོར་185བར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ལག་རྩལ་་་་་་་

དགེ་རྒན་སློབ་གླིང་གིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སློབ་མ་3000ལྷག་་་་
ཙམ་ལ་དུས་ཐུང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། སློབ་གྲྭའི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་མ་1100ཟིན་་་་་
ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་
སྐབས་དང་པོའི་ཁྲོད་རང་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རིགས་དང་པོའི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱ་དགའ་མེད་པའི་སྟོང་ཆ་གསབ་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་35.3ལས་ཞུགས་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་བྱས་པ་དང་། མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་18.5ལ་་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་
དབུལ་པོ་ཁྲི་34.7སྲིད་གཞུང་གིས་སྐྱེལ་རོགས་བྱས་པའི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་རྒན་གསོའི་འགན་་་་་
བཅོལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ནས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་རིགས་་་
ཚང་མར་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་་་་་
རིགས་ཚང་མར་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””རིངརིང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མམ་་
ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་ཚདཚད་་9595%%ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཚང་་་་་་ཚང་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་རིང་་་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུ་་་་་་བུ་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་འབྱེདའབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་སྟོབས་་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100འཁོརའཁོར་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་་བོདབོད་་ཞིཞི་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7070
འཁོརའཁོར་་བབ་་དགའདགའ་་བསབས་་བསུབསུ་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབས་་་སྐབས་་་
སུསུ་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུས་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱི་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པཔ་་དངདང་།་། སྐབས་་་་སྐབས་་་་
བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངས་་་ཐེངས་་་
གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་།་། གསུམགསུམ་་པཔ།། བཞིབཞི་་པཔ།། ལྔལྔ་་པཔ།། ཀྲུང་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་

དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔ་་་ལྔ་་་
པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་20202020ལོའིལོའི་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟ་་་་་་་ལྟ་་་་་་་
ཞིབཞིབ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་་20212021ལོའིལོའི་་ལས་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངང་་་་་་ངང་་་་་་
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
རྒྱུརྒྱུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གསལགསལ་་སྟོན་་་་་་་སྟོན་་་་་་་
དངདང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་་ཅིན་་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུར་་འགྱུར་་
མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིག་་་་་སྒྲིག་་་་་
ཨུདཨུད་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུད་་་་་་ཨུད་་་་་་
སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པསཔས““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ཏངཏང་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོཌཚོཌ་་
ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་མཁོམཁོ་་ཆསཆས་་ཉོཉོ་་བབ།།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གང་སར་དུས་ཆེན་གྱི་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོས་ཚོང་ཁང་ཆེ་་་་

གྲས་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་འདེམས་ཉོ་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་ཚོང་གྲོང་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
2ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
2ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཡན་་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་2021ལོའི་ལོ་་་
འཁོར་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་་་་
པོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་

ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་དང་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་་
ཡི་གསུང་བཤད་ཀྱི་བླང་བྱ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་162པའི་་
དགོངས་དོན་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
ནན་ཏན། “ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་བརྟག་ཞིབ་་་
ཚོགས་ཆུང་7གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་པ་་་་
མ་ཟད། ཉེ་དུས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་
བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
2ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
2ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་
ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་བཅོལ་ལྟར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རྡོ་
ཐོགས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི（རྒྱ་་་་་་་་་་་་་་
ཆེའི）ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་69པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི（（རྒྱརྒྱ་་
ཆེའིཆེའི））ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་6969པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་20212021ལོའིལོའི་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་

གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2
ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2
ཚེས་2ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་
སྐྱོང་གནང་ནས《སྲིད་གཞུང་གི་ལྟ་བཤེར་ལས་་་་་་་་
ཀའི་སྲོལ་ཡིག》དང《གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཞིང་་་་་་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་མགྱོགས་སུ་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བསམ་འཆར》བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་

བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་བྱས་པ་དང་།《2021ལོར་ལག་བསྟར་བྱ་་་
རྩིས་དང་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པའི་་་་་
དམངས་འཚོའི་སྲིད་ཇུས་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་་
ཞུ》དང《རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྲིད་འཛིན་ཆོག་་་
འཐུས་ཀྱི་དོན་ཚན་མེད་པ་བཟོ་བ་དང་གཤམ་སྤྲོད་་་
བྱ་རྒྱུ་དོན་འཁྱོལ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བརྡ་་་་་་་་་
ཐོ》སོགས་ཀྱི་དོན་གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་2021ལོའི་ཟླ་2ཚེས་1
ཉིན་དང་ཚེས་2ཉིན་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། ཐེངས་འདིའི་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་
ཡོན་28ཕེབས་ཡོད་པ་དང་མི་122ཟུར་ཞུགས་གནང་ཡོད་་་
པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཆེ་དགྲ་ལྷ་དང་། ཀྲོང་ཡན། ཡན་ཅིན་ཧའེ།
བསྟན་ཁོ། ཅང་ཅེ། ཧོ་ཝུན་ཧའོ། པད་མ་དབང་འདུས།
ལིའུ་ཅང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། དེ་བཞིན་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་བློ་་་་
མཐུན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་
ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་་

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་
བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་་་་
དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་་་་་་
དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་།
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ།
2020ལོའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་
པ། 2021ལོའི་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། དེ་བཞིན་་
བློ་མཐུན་ཝང་ཝུའེ་ཏུང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གནང་བའི《“བརྟན་་་
ལྷིང”གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང“ཡར་རྒྱས”ཀྱི་་་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་་
ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་

དོན་འཁྱོལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས》ཞེས་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་
གྲོས་འཆམ་ཡང་བྱུང་བ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་་
པའི་དགོངས་དོན་ནན་ཏན་ངང་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་
ཟབ་བླངས་པ་དང་འབྲེལ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱས་་
དོན། བློ་མཐུན་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་གསུང་བཤད་ནང་སྐབས་་་
བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཁྱབ་ཡོད་པ་
དང་། ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དགུ་པ་འཚོགས་
ཚུན་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་
བར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱིར་་
དྲན་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ་མ་ཟད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་
ཁངཁང་་སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་བསྒྲགསབསྒྲགས།།
((20212021ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་22ཚེསཚེས་་22ཉིནཉིན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་སྐབསསྐབས་་

དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ))


