
2021ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 31 སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཆ།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

རིམསརིམས་་ནདནད་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཐབའཐབ།།

དྲུགདྲུག་་པཔ།། ཨཨ་་ཅོརཅོར་་གཙངགཙང་་མའམམའམ་་ཡངཡང་་ནན་་ཤོགཤོག་་བུསབུས་་ལགལག་་པཔ་་འཕྱིའཕྱི་་བབ།།
((ཡངཡང་་ནན་་ལགལག་་པཔ་་སྐམསྐམ་་པོཔོ་་བཟོབཟོ་་ཆསཆས་་སྤྱདསྤྱད་་ནན་་ཡངཡང་་འགྲིགའགྲིག))

ལགལག་་ངརངར་་བཀྲུབཀྲུ་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུའུཔུའུ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཅུསཅུས་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་
བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སིསསིས་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཟོབཟོ་་བྱསབྱས།།

ལགལག་་པཔ་་ཡངཡང་་དགདག་་བཀྲུབཀྲུ་་སྟངསསྟངས།།

དངདང་་པོཔོ།། རྒྱུགརྒྱུག་་ཆུསཆུས་་ལགལག་་
པཔ་་སྦོངསྦོང་་བབ།།

གཉིསགཉིས་་པཔ།། དགདག་་རྫསརྫས་་
སམསམ་་ལགལག་་བཀྲུའིབཀྲུའི་་གཤེརགཤེར་་
ཁུཁུ་་སྙོམསསྙོམས་་པོཔོ་་བྱུགབྱུག་་པཔ།།

གསུམགསུམ་་པཔ།། ལགལག་་པཔ་་ཉུངཉུང་་མཐརམཐར་་ཡངཡང་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་2020ཙམཙམ་་བཀྲུབཀྲུ་་བབ།།

བཞིབཞི་་པཔ།། རྒྱུགརྒྱུག་་ཆུསཆུས་་ཆུཆུ་་བཤལབཤལ་་གཙངགཙང་་མམ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལྔལྔ་་པཔ།། ཆུཆུ་་བཤལབཤལ་་བཏངབཏང་་རྗེསརྗེས་་ཀཀ་་ལལ་་ཁཁ་་འགོགའགོག་་པཔ།།

བརབར་་མཐིལམཐིལ་་བཀྲུབཀྲུ་་བབ།།

ལགལག་་པའིཔའི་་རྒྱབརྒྱབ་་བཀྲུབཀྲུ་་བབ།། མཛུབམཛུབ་་མོའིམོའི་་སྲུབསསྲུབས་་བཀྲུབཀྲུ་་བབ།། མཛུབམཛུབ་་མོའིམོའི་་རྒྱབརྒྱབ་་བཀྲུབཀྲུ་་བབ།།

མཐེམཐེ་་བོངབོང་་བཀྲུབཀྲུ་་བབ།། མཛུབམཛུབ་་རྩེརྩེ་་བཀྲུབཀྲུ་་བབ།།


