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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཉིས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་

ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུར་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུར་སྔར་
བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། གོ་བ་ལོན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ།
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཐབས་ཤེས་དེ་བས་མང་བ་བསམ་བློ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་བཏོན་གནང་བའི་བཀོད་སྒྲིག་་
དང་བླང་བྱ་གསར་པ་སྟངས་འཛིན་གནད་ལ་འཁེལ་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་རྣམ་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་
ཇུས་ཐོག་གཅིག་གྱུར་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་
ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་སྤྱོད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་་་་་
ཨང་དང་པོར་བརྩི་བ་དང་། བོད་ཀྱིས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཇི་ལྟར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
ལས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་རྟོགས་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་མི་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཐུས་་
ཚང་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

གསུམ་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་་་་
དང་། དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་འཛུགས། ཁྲིམས་བཞིན་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་
བཅས་ལ་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཤུགས་རྒྱག་སར་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ལྔ་ཡི་ཁྲིམས་་་་་
འཛུགས་འཆར་འགོད་དང་ལོ་འཁོར་གྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་འཆར་གཞི་་་་་་་

ནན་ཏན་ངང་བཟོ་བ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། གཙོ་་་་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་མཁོ་་་་་་
འདོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

བཞི་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལ་་་
གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་གྱི་་་་
དབང་ཆ་དང་། དོན་ཆེན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པའི་དབང་ཆ། མི་དོན་་་་
བསྐོ་གཞག་གི་དབང་ཆ་བཅས་སྒྲུབ་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་། གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་་་་་
པ། ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོབ་རྒྱུར་དོ་སྣང་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་་་་
བཞིན་ལྟ་སྐུལ་དང་། ལྟ་སྐུལ་ཡང་དག ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན་བཅས་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་འདོན་་་་་
སྤེལ་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་་་་་་་
ཁྲིམས་གཏན་རང་བཞིན་དང་དབང་གྲགས་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་
དགོས། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཐད་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་་
གནད་འཁེལ་འདོན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་
གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པའི་ཐད་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་རྒྱུ་དོན་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ཐད་འབད་འཐབ་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་དོན་དངོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་་་་་
དོན་གཉེར་བྱེད་པ། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་འབད་་
བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། དམངས་ཕྱུག་མཐའ་དར་ཐད་ཐབས་ཤེས་་་་་་
བསམ་བློ་གཏོང་བ། དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་དང་མི་སེམས་གཅིག་་
སྒྲིལ་ཐད་བརྩེ་སེམས་འཆང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆེད་དོན་བརྟག་དཔྱད་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ནས་ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ལྔ་ནས“འབྲེལ་བ་གཉིས”གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་འགན་ནུས་་་་་་
དང་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཏང་
གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོག་ནོར་གལ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཡག་པོ་སྤྱད་་་
ནས“འབྲེལ་བ་གཉིས”ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་དང་།
རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲུབ་ཆའི་མི་སྣ་་་
དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་དབར་དང་། མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་

བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་དམངས་ཀྱི་འདུན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་་་་་་་་
པའི་འཐུས་མིའི་དམིགས་བསལ་ནུས་པ་དེ་བས་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ནུས་པ་འདོན་་་་་་
སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་
རྒྱས། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་་་་་་་་་་་་
འགོད་བཟོ་བ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་སོགས་གཙོ་་་་་་
གནད་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཉན་་་་
པ་དང་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་དུས་རུབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་་་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་
ལ་གནང་བའི་མཚོ་ལས་ཟབ་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་དམིགས་བསལ་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་
ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལེགས་ཆ་དང་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་འགྲན་་་་
ཟླ་བྲལ་བའི་དྲོ་སྐྱིད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། བོད་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་་་་་་
བཟུང་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་་་་
དངོས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཚོས་སེམས་་་་་་་་་་
གཏིང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་དགའ་གཅེས་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་་་་་་་་
བརྩི་བཀུར་ཞུ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་་་་
དྲིན་ཚོར་བ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་
བཅས་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་སྔར་བས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཁ་་་་་
ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་ངང་ཏཱ་ལ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་
པས་ཆོས་ལུགས་སྤྱད་དེ་ཐོན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་མེད་པར་བཟོ་བ།
ཆོས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕན་་་་
མེད་ཤུགས་རྐྱེན་མེད་པར་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཐད་གཞན་སྐུལ་ནས་རང་འགུལ་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

དྲུག་ནས“ལས་ཁུངས་གཉིས”བསྐྲུན་པའི་བླང་བྱར་གཡོ་འགུལ་་་་་
མི་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་

ནས་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ལམ་དང་། ལྷག་་་
པར་དུ་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་་་་་
བསྲུངས་བ་དང་། ཡིན་མིན་ཆེན་པོའི་གནད་དོན་ཐད་ཐོག་མཐའ་་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་དང་། ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ། བྱ་་་་
སྤྱོད་བློ་ཐག་ཆོད་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་
དོན་གྱི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་ལམ་ལུགས་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་ལ་ཟམ་མི་་་་
ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུར་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ“བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ཏན་ཏིག་བསྒྱུར་བ་དང་་་་་་་་
ལས་ཕྱོད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་
པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཐད་
བློས་འགེལ་ཆོག་པ་དང་། བྱང་ཚད་མཐོ་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་་་་་
བསྐྲུན་དགོས།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་དང་། བསམ་བློ། རྩ་འཛུགས་སོགས་ཐད་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་་་་
སུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གསལ་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་ནུས་བསྒྲུབ་་་་་
རྒྱུར་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས། ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་
པ་ཚོས་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་
བསམ་གཞིག་འཛུགས་པ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་
བསྲུང་བ། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་དགོས།

“སྲིད་གཞུང་གཅིག་དང་། ཨུ་ལྷན་གཅིག ཁང་གཉིས”བཅས་ཀྱིས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་ནས་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་རང་འགུལ་ངང་གཞོགས་འདེགས་་
བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་རང་རྟོགས་ངང་་་་་་་
དང་ལེན་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་གཏན་འབེབས་གྲོས་ཆོད་དང་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་དབང་བསྒྲུབ་རྒྱུར་མཐུན་་་
རྐྱེན་བསྐྲུན་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པ་སངས་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེད་་བྱེད་་
པཔ་་དངདང་་གངགང་་གསུངགསུང་་དེདེ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་གྱི་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་
གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཇིཇི་་མམ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུ་་་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་ལསལས་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པསཔས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་པརཔར་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
ལྕགལྕག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཡགཡག་་པོའིཔོའི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དངདང

““དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པ་་པ་་
དངདང་།་། རིམརིམ་་ཁགཁག་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་ལེགསལེགས་་འདེམསའདེམས་་ཧྲག་་་་་་ཧྲག་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣསྣ་་བསྡུ་་་་བསྡུ་་་་
རུབརུབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགས་་ཤུགས་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་འགན་་་་་་འགན་་་་་་
འཁུརའཁུར་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུང་་་་་་དཔུང་་་་་་
ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་།་། གོངགོང་་བུབུ་་འགྲིལའགྲིལ་་ཤུགསཤུགས།། འཐབ་་འཐབ་་
ནུསནུས་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
འདེམསའདེམས་་དངདང་་མིམི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་ཡངཡང་་དགདག་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས།།
འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་མཁནམཁན་་ལལ་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་སྒྲུབ་་་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
མཁནམཁན་་ལལ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སྤྲདསྤྲད་་དེདེ་་བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འདོདའདོད་་པཔ་་དངདང་་བྱབྱ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁསམཁས་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ངོམངོམ་་སས་་
དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་གངགང་་འདྲ་་་་་འདྲ་་་་་
ཞིགཞིག་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག ཚནཚན་་པཔ་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག
རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་རུངརུང་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་
བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞི་་་་་་་་ཞི་་་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩ་་་་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཉེནཉེན་་ཁ་་་ཁ་་་
དངདང་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལ་་་་་ངལ་་་་་
དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བབ།། བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམས་་་་་་སེམས་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྲསྲ་་
ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཤིགཤིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་་་་སྦྱོང་་་་་་་་
དངདང་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོས་་་་་ཆོས་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་་་་་སྦྱོང་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་འཕེལའཕེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་།
དདདད་་སེམསསེམས་་འཇགསའཇགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། རྩོལརྩོལ་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། སྤྱོད་་སྤྱོད་་
གཙངགཙང་་སྲུངསྲུང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་

ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་བྱངབྱང་་མམ་་ཞིགཞིག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཆགས་་ཆགས་་
པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེད་་་བྱེད་་་
རྒྱུརྒྱུ་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཤེསཤེས་་བྱརབྱར་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ།། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་
དངདང་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་བཟང་་་བཟང་་་
པོཔོ་་འཇགསའཇགས་་པཔ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཐེཐེ་་ཚོམཚོམ་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་སུསུ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གྱར་་་་གྱར་་་་
ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་བསམ་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་འཚོལའཚོལ་་བབ་་དངདང་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མང་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བཙལབཙལ་་ཏེཏེ།།
གནདགནད་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་རུ་་་་་་
དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ལག་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་གི་་་་་
གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་དངདང་་དེའིདེའི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཞིབ་་་ཞིབ་་་
སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནནནན་་པོཔོ་་བསྟརབསྟར་་བབ།། སྤྱོད་་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནནནན་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་དམརདམར་་ཐིགཐིག་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་
ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་གསར་་་
པརཔར་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།། གཞིགཞི་་
རིམརིམ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་བརྟན་་བརྟན་་
པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་གཞི་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་
རིམརིམ་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་ཟམ་་་་ཟམ་་་་
སྣེའིསྣེའི་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོན་་་་་དོན་་་་་
རུརུ་་ཁགཁག མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་བཅསབཅས་་སུསུ་་ཧུར་་ཧུར་་
ཐགཐག་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པཔ་་དངདང་་སྔརསྔར་་བསབས་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་གཞི་་གཞི་་
རྩརྩ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་ཅིན་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
འཁོརའཁོར་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་སྤུསྤུ་་
ཙམཙམ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།
བབབབ་་བསྟུནབསྟུན་་འཕྲལའཕྲལ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་འབད་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་
འདུནའདུན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་་་་་་
ཞུས)

ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་སྲ་ཞིང་

བརྟན་པའི་འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།
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ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་2021
ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་རོལ་
དབྱངས་འདུ་ཚོགས་

གཉེར་བ།
2020ལོའི་ཟླ་12ཚེས་29ཉིན་གྱི་

དགོང་མོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་། ལྗོངས་་
རིག་གནས་ཐིང་། ལྗོངས་རླུང་འཕྲིན་་
བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱིས་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2021ལོའི་ལོ་་་་་་
གསར་གྱི་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གླུ་གར་ཚོགས་པའི་་་་་
ཚོམས་ཆེན་དུ་གཉེར་བ་རེད།

འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
2021ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་རོལ་དབྱངས་་
འདུ་ཚོགས་ལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་2020ལོའི་
ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། 2020
ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་
འཇགས་བཀོད་འདོམས་པུས་བརྙན་ལམ་བཀོད་གཏོང་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་2020ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་་་་
འཚོགས་པའི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་་
འདུའི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་མཛུབ་སྟོན་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་ཉན་པ། ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་ཡང་བསྐྱར་
བཀོད་སྒྲིག་དང་ཡང་བསྐྱར་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
བདེ་འཇགས་བཀོད་འདོམས་པུའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲོང་ཡན་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་་
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།“འདུ་་་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དོགས་ཟོན་་་་་་
ཆེར་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སེམས་ཁྲལ་གྱི་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་བློ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་ཁག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
2021ལོའི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཡག་
པོ་འཛུགས་པ་དང་གོམ་པ་ཡག་པོ་སྤོ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་འདིང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་
རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོ་ཝུན་ཧའོ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་
བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལི་ཝུན་ཧན་དང་།
ཀྲང་ཧུང་པོ། དབང་ཡ་ལིན། བསོད་དར་བཅས་ཚོགས་་་
འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག 2020ལོར་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བློ་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱི་
འདོམས་ནུས་ལྡན་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་

རིམ་ཁག་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་་་་་་
བབ་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཐུབ་པ་དང་། འགན་འཁྲི་་་་
འཁུར་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ལ་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་བརྟན་ལྷིང་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་ནས་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་རྣམ་པ་
བཟང་པོ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་པས་ཁས་ལེན་གང་
ལེགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རིམ་ཁག་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་སེམས་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་་
པོའི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཐུགས་གྲ་ལེགས་་་་་
འགྲིག་ངང་མཇུག་བསྡུས་ཡོད། ལོ་མཇུག་གི་བརྟན་ལྷིང་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་་་་་
ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བསམ་བློར་་་་་་
ལྷོད་གཡེང་མི་གཏོང་བ་དང་། ལས་འགན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་
མི་གཏོང་བ། བྱེད་ཤུགས་ཆུང་དུ་མི་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་དང་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོག་ཟོན་བྱས་ནས་ལོ་མཇུག་གི་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་གྱི“མཇུག་བསྡུའི་་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ”ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཐོབ་པའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

(ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

ཀྲོང་ཡན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇཌ་བཀོད་འདོམས་པུའི་
བརྙན་ལམ་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།


