
2021ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་་་་་

གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་གཞོན་པ་ཁང་ཡུས་ཧོན་གྱིས
“རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནི་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་་་
ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕན་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོར་གཏོང་།‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་
གསུམ་པའི’འཆར་འགོད་མཇུག་བསྡུ་བ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་
བོད་ལྗོངས་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་གསར་པའི་་་
འགག་རྩའི་དུས་སུ་འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཡིན་་་
པས་དེའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་་
རེད། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་་་་
ལོ་100འཁོར་བ་དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ‘ལོ་ལྔ་་་་་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི’འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་
ཚུགས་པའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ད་ལོའི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་
ལྡན་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་། སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་།
གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ། ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་་་་་
ཁྲོད་རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཚོགས་་་་་་་་་་

འདུའི་དགོངས་དོན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་དང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

བརྙན་འཕྲིན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་་
སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་་་་
པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་བལྟས་རྗེས་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་་་་་་་
རྩལ་སློབ་གླིང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་དགེ་རྒན་ཀྲང་ཨའེ་
ཕིང་གིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས“ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་
ཐོག་བོད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་་་་་་
པོའི་ཐད་ཕུགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་འགོད་པ་དང་། ལྷག་་་་་
པར་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་དེ་བས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་འདུག ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ངར་ཤུགས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་་
སླད་ཕྱིན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་དང་ལས་ཀའི་ཁྲོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་ལྟེ་བའི་གནད་དོན་གྱི་་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཇུས་འགོད་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་དེ་བས་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་་
ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་བསྐྲུན་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་་་
ཀྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
དགུ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོཌ་འདུ་འཚོཌ་

པར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིཌ་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོཌ་
ཁྲོད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་། གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བཅས་ལ་དམ་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྤྱི་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་གྲོང་གསེབ་ཏུ་འཇོག་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ལྟོ་གོས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ལ་བསམ་བློའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ལའང་སྣང་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ལག་་
ལེན་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་་་
སྲོལ་གཏོད་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དར་ཆ་་་་
གསལ་སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏཱ་ལ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པས་ཆོས་ལུགས་སྤྱད་དེ་ཐོན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་་་
པ་སེལ་བ། མང་ཚོགས་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ཆོས་ལུགས་ལ་་་
དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་་་་་་་
སྐྱེལ་དགོས། བོད་ཀྱིས་གནའ་སྔ་མོ་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གྲོང་སྡོད་དང་་་་་་་
དགོན་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་་་་
བྱེད་པ། གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དམ་པོར་བརྟེན་པ། མང་ཚོགས་སྐུལ་སློང་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྐབས་བརྟན་ལྷིང་ཐད་གཞན་སྐུལ་ནས་རང་འགུལ་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་རྫོང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས“འཐབ་ས་དང་པོའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པ”ཡག་པོ་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་
རྒྱས་ལ་དེ་བས་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཚན་་་་
ཁག་གི་ཁོངས་མི་100%ཚང་མ་ཏང་ཡོན་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྐབས་བརྗེའི་ལས་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། ཆབ་སྲིད་དང་། འཇོན་ཐང་། སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཉམས་སད་་་་་
ཐེག་ཐུབ་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ཏང་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུའི་་་་་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཏང་
གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་་་
པ། རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་པ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་ཐུབ་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་གྱིས་བླང་བྱ་བཏོན་པ་ནས་ནང་གནས་ཀྱི་་
རང་འགུལ་དུ་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་དང་།
བསམ་བློ། སྒྲིག་ཁྲིམས། ཀུན་སྤྱོད། སྤྱོད་གཙང་སོགས་ཐད་གནས་པའི་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་པ་དང་། སློབ་གསོའི་དོ་དམ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་སྲིད་འཛིན་རྐང་འཛིན་དཔུང་ཁག་ཧུར་ཐག་་་་་་་
གཏོད་ཆེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་།
ཏང་གཤིས་ཀྱི་བླང་བྱ་དེ་བས་ནན་པ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དེ་བས་ནན་པ”བཅས་ཀྱི་ཆེད་
དོན་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དེ་ནི་ང་ཚོས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་དང་། ལྷག་དོན་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་་་་་་

པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་རེད། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་་་
མཐོ་ཚད་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མཐོ་ཚད། བོད་བཅོས་སྐྱོང་དང་།
བོད་བརྟན་ལྷིང་། བོད་དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོ་་་་
སྤེལ་བའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་་་་་
བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་་་་་
བར་བྱས་ཏེ་ཆེད་དོན་སློབ་གསོའི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་སྔར་བས་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དམིགས་ཚད་ལས་འགན་སྔར་བས་ཁ་གསལ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་་་་་
རང་ཉིད་དེའི་ནང་ཞུགས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཐུབ་པ། ལས་དོན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཅས་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་དང་བགྲོ་གླེང་གཏིང་ཟབ་དང་། གཙོ་གནད་གསོ་སྦྱོང་ཡག་པོ།
ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན། གནད་དོན་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གཏིང་ཟབ། དག་ཐེར་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་དོན་དུ་རྫོང་དང་་་
ཁྲུའུ་རིམ་པ་ཡན་གྱི་ལས་བྱེད་པར་གནས་པའི་གནད་དོན་དང་མི་འདང་ས་ཐག་གཅོད་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། བྱེད་མི་རུང་བ། བྱེད་མི་་་་་་་་་་་
འདོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་ལས་དོན་ལ་་་་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་མ་ཟད། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་་་་་
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ཚོར་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ནི་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་ཡིན་པ་དང་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་ནན་པོ་མ་བྱུང་བ་ནི་འགན་འཛོལ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་
ནས་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་ནན་པོ་དང་། ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་གཞུང་དྲང་། ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་
ལག་བསྟར་ཚད་ལྡན་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་གྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་
བཏང་ནས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་ལས་ཐིང་གི་
སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར། གཙོ་འགན་ཁུར་མཁན་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འགན་འཁུར་བ།
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པས་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས། སྒྲིག་བཤེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་ནན་་་་
པོ་བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པས་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་ནན་་་་་
པོ་དང་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས་པ། ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་དང་ཏང་་་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཁག་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱའང་བཏོན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2020ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཚད་གཞི་བཞིར་བརྩི་སྲུང”གི་སྔོན་་་་་་་་་
ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་་་་་
དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ནན་ཏན་ངང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཡག་པོ་འཚོགས་ཏེ་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གསལ་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཉེ་དུས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཐད་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་རྩ་་་་་་་་
དོན་དུ་འཛིན་ནས་ལས་དོན་ཁག་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། གནད་དོན་ཆེན་པོ་མ་ཐོན་པའི་་་་་་་
རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་ཁུར་ཕོད་མིན་དང་ལས་འགན་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་མིན་ཚད་གཞིར་འཛིན་ནས་ལས་བྱེད་པར་བལྟ་བ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་སྒྲུབ་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཡག་པོ་སྲུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ལ་དོ་་་་་་་་
དམ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་་་

ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྷོད་གཡེང་སྤུ་
ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་བག་མེད་ལྷོད་གཡེང་གི་བསམ་བློ་ཁྱད་བསད་དང་། སྣང་མེད་་་་
ལྷོད་གཡེང་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ།“རིམས་ནད་ཕྱི་ནས་མ་འགོས་པ་དང་ནང་དུ་བསྐྱར་ལོག་་་་་
སྔོན་འགོག”གི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་དགོས་པ།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ལམ་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་ཟོན། རིག་དངོས་ཀྱི་མེ་ཟོན་སོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་
ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པ། དགུན་དུས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་གསལ་འགྲེལ་ལས་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ། དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་མང་ཚོགས་དང་ལྷག་པར་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་དང་།“ས་ངན”གྱི་་་་་་་
གནས་སྤོས། ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་གནས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་བརྩེ་སེམས་བཅངས་་
ནས་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཚོས་སེམས་གཏིང་ནས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་་་་་་་་
བར་བྱེད་དགོས་པ། སྤྱོད་གཙང་སྒྲིག་ནན་དང་སྤྱོད་གཙང་ངང་དུས་ཆེན་གཏོང་བའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁག་གི་བླང་བྱ་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་དང་་་་
ཡ་རབས་ངང་དུས་ཆེན་གཏོང་བའི་དར་སྲོལ་གསར་པ་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་སྲོལ་བཟང་གཞུང་་་་་་
དྲང་གི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་གཞི་་་་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་བརྟན་ལྷིང་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་མཁན་གྱི་་
བློ་མཐུན་ཚོར་དོ་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་དང་ཀྲུང་གོ་་
གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐབས་དགུ་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་གྲ་སྒྲིག་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་དང་།《ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐབས་དགུ་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུར（གྲོས་ཞིབ་མ་ཟིན）》ཞིབ་འཇུག་་་
བྱས་པ་མ་ཟད་དོན་ཚན་གཞན་དག་ལའང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་། བདེ་སྐྱིད། པད་ཆོས། སྐལ་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

今日主要内容

▲ 吴英杰在自治区党委人大工作会议上强调 进一步加

强党对人大工作的领导 奋力开创全区人大工作新局面

▲ 区党委常委会会议传达学习习近平总书记在中共中

央政治局民主生活会上的重要讲话精神等

▲ 本报评论：加强党的领导 为建设社会主义现代化新

西藏提供坚强保证

——三论学习贯彻区党委九届九次全会暨区党委经济

工作会议精神
▲ 自治区党委九届九次全会暨区党委经济工作会议在

我区各族干部群众中持续引发热烈反响

第一版

第四版 ▲ 图片新闻

第二版 ▲ 庄严出席自治区国安指挥部视频调度会议

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
ཁྲའོ་ཧྲན་སྐོར་ལམ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་
གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་

ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།
← ཉེ་ཆར། ཁྲའོ་ཧྲན་སྐོར་ལམ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་་་་

གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་རེད།
ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་82.23ཡོད་པའི་ཁྲའོ་ཧྲན་་་་་་་
སྐོར་ལམ་དེ་ནི་ཚངས་ཕྱེད་དབྱིབས་ལྟར་ཧྲན་ཐོའུ་་་་་་་་་་
དང་། ཁྲའོ་ཀྲོའུ། ཅེ་དབྱང་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་་་་་་
བརྒྱུད་ཡོད་པ་དང་། ཀོང་ཏུང་ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དྲ་བའི་བཀོད་པ་སྔར་བས་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཧྲན་ཐོའུ་དང་། ཁྲའོ་ཀྲོའུ། ཅེ་་་་་་་་་
དབྱང་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས་གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་དུ་གང་མགྱོགས་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཧྲན་ཐོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲའོ་་་་་་་་
དབྱང་ཆུས་སུ་གནས་པའི་ཁྲའོ་ཧྲན་སྐོར་ལམ་གྱི་ཅིན་་་་་
ཁྲའོ་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

པེ་ཅིང་གི་2022ལོའི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་ཡན་ཆིང་འགྲན་ཁུལ་གྱི་འགྲན་ར་

ཆེན་པོ་བཞི་ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ།
→ ཉེ་ཆར། པེ་ཅིང་གི་2022ལོའི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་་་་་་་་་

འགྲན་ཚོགས་ཡན་ཆིང་འགྲན་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རི་མཐོའི་གངས་
ཤུད་ལྟེ་གནས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གངས་འཁོར་དང་གངས་གྲུའི་་་་་
ལྟེ་གནས། ཡན་ཆིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོང་་་་་
ཚོ། རི་ཁུལ་གསར་འགྱུར་ལྟེ་གནས་བཅས་འགྲན་ར་ཆེན་པོ་་་་་་་་
བཞི་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གངས་འཁོར་་་་་
དང་གངས་གྲུ་ལྟེ་གནས་ཡིན་པ།
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