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བོདབོད་ལྕགསལྕགས་བྱིབྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༡༡༡ ཚེསཚེས་ ༡༦༡༦
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 12 ཚེསཚེས་ 30

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་དུས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཆེ་དགྲ་ལྷས་པེ་ཅིང་དུ་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཆིའུ་ཧྲུའེ་ཕིང་་་་་
དང་སློབ་སྤྱི་ཧའོ་ཕིང་དང་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་དང་སློབ་གྲྭའི་མཉམ་ལས་ཟབ་གཏོང་་་་
ཐད་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་་་་་་་
བཞག་གནང་བ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་པེ་ཅིང་སློབ་་
ཆེན་གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་སྙིང་་་་་་་
དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་་་་་་
གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་།
པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག བོད་་་་་
ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
བསམས་ཀྱང་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་་་་
གནད་མང་པོ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་སྔོན་་་་་་
ཆད་སྒྲུབ་དགོས་བསམས་ཀྱང་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་་་་་་་
པའི་དོན་ཆེན་མང་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་ནས། བོད་ཀྱི་་
བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་་
ཡོད། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱིས་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་འཇོག་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་་་
བྱས་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་་་་་་
གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་
སྐྱོང་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། སྨན་་་་་་་

བཅོས་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་བོད་སྐྱོར། ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་་་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་པ་སོགས་་་
ཀྱི་ཐད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ། བོད་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ང་ཚོས་རང་འགུལ་་་་་་
ངང་སྦྲེལ་མཐུད་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་
བསྒྲུབས་ནས་གྲོས་མཐུན་གྱི་དོན་ཚན་ཁག་་་་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་སློབ་གྲྭའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་
ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་
རེད།

ཆིའུ་ཧྲུའེ་ཕིང་དང་ཧའོ་ཕིང་གིས་བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
གིས་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་འཐབ་་
ཇུས་གནས་བབ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་ཞིང་།
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་རིང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་་་་
ལས་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་་
གྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་གཞོན་ནུའི་དགེ་རྒན་་
སྔར་བས་མང་བ་བོད་དུ་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་་
བྱེད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་དེད་གཏོང་ཆེད“པེ་ཅིང་སློབ་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས”སྔར་བས་མང་བ་ལེགས་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པརེད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་་་
བློས་ཞུས)

པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་
ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཆིའུཆིའུ་་ཧྲུའེཧྲུའེ་་ཕིངཕིང་་དངདང་་སློབསློབ་་སྤྱིསྤྱི་་

ཧའོཧའོ་་ཕིངཕིང་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12
ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་་་་་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་་་་་་
དངུལ་ཁང་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏུང་ཧྲི་་་་་་
ཀྲང་ཀྲའོ་ཧོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཧང་ཀྲང་ཨའུ་དབྱང་་་་་་
ཝུའེ་མིན་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་། ཕྱོགས་་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་
པ། དངུལ་ཁང་དང་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་མཉམ་་་་་་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྤེལ་རེས་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་་
ཡོན་ཧང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲོའུ་ཆིང་ཡུས་དང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཅང་ཅེ་
བཞུགས་མོལ་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གསར་་་་་་་
སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་་་
ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
གིས་སྔར་ནས་ད་བར་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་
མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་

ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་་་་
གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་སྒེར་་་་་་་་་་་
སེམས་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་
པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་་
ནས་ཡུན་རིང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་བསམས་ཀྱང་་་་་
ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཐག་་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་པ་དང་། སྔོན་ཆད་སྒྲུབ་དགོས་བསམས་་་་
ཀྱང་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའི་དོན་ཆེན་མང་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་ནས་་
བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་དང་ལོ་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་་
ཐེབས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས་་་་་
སྔར་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ། དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་མུ་་་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་ནན་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས། ད་ཐེངས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་མཉམ་་་
ལས་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་
ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་དོན་དུ་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཞིབ་་་་་
ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་དངདང་་ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིགི་་ཏུངཏུང་་ཧྲིཧྲི་་ཀྲངཀྲང་་
ཀྲའོཀྲའོ་་ཧོནཧོན་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12ཚེས་
28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་25ཉིན་
ནས་ཚེས་27ཉིན་བར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་་་
དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ་དང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་
སར་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་་
བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་
པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་་་་
འདུ། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་་་་

མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་།
འདི་ལོ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་གི་ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་་་་་
དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ།
རང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་་་
དང་2035ལོའི་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་སང་ལོའི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བཅས་བྱས་པ་རེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་་་

དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་
སྙིང་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ100འཁོར་བ་དང་་་་་་་་
བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་70འཁོར་་་་་་་་
བར་བསུ་བ་ཞུ་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དགུདགུ་་པཔ་་དངདང་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པརཔར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་
གློག་ཤུཌ་ཀྱི་འདེགས་

སྐྱོར་ཆེན་པོ།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་

པའི”རིང་། བོད་ཀྱིས་གློག་དྲ་ཡུན་་་་་་་
རིང་དྲ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་
ཡོད་རྒུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ།

“ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”གྱི་ཤིན་་
ཏུ་དབུལ་པོའི་ས་ཁུལ་གྱི་གློག་དྲ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་བྲེལ་འཚུབ་་་་
ངང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ། དབུལ་་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་་་
རྒྱས་གཏོང་ཆེད་གློག་ཤུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་མངའ་རིས་དང་བོད་་་་་་་་་
དབུས་གློག་དྲ་དྲ་འབྲེལ་ལས་གྲྭའི་གློག་་
ཤུགས་བཟོ་པས་གློག་ཤིང་མཐོ་པོའི་་་་་་
ཐོག་གློག་སྐུད་ཁྲིད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་27ཉིན། ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་།
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི།
ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཀོད་་་་་་་་་་་་
འདོམས་པུའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པ་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཏིང་ཡེ་ཤན་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཀོད་་་་་་་་་་་་
འདོམས་པུའུ་རུ་ཕེབས་ནས་ས་ཁུལ་དང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་།
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་ལས་དོན་མི་སྣར་་་་་་་
འཚམས་འདྲི། ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་

བཅས་གནང་བ་རེད།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་སྲིད་ཁྲིམས་

ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོ་ཝུན་ཧའོ་ཡིས་ཚོགས་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཧུང་པོ་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས། འདི་ལོ་ཚུན་དུ་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་མ་ཐོན་གོང་་་
ནས་བཀག་འགོག་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་། ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་་་་་་་
ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་མ་ཟད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་་་་་
མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ཚེས་27ཉིན་གྱི་་་་་་་་་་་་
དགོང་མོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་
ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2020ལོའི་ལོ་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི“བོད་ཀྱི་བཟོ་བོའི”མིང་འདོགས་པ་
དང་ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་་
སྒོར་ཕེབས་པ་རེད།

ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་
ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བློ་་་་་་་་་་་་

བཟང་འགྱུར་མེད་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ་རེད།

ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཧ་་་་་་་
ཅང་མཐོ་བ་དང་བྲག་ངོས་ཧ་ཅང་གས་སླ་་་་་་་
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མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་
སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་
གསརགསར་་པཔ་་ཕྱོཌཕྱོཌ་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱེདའབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིསགྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་
གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དགུདགུ་་པཔ་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོཌཚོཌ་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།


