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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་དགུན་ཁ་དང་སང་ལོའི་་་
དཔྱིད་ཀའི་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་ལས་དོན་སྔར་་་་
བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་་་
ཆར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བྲག་ཡིབ་ཆུས་རིམ་གཉིས་་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་བྲག་ཡིབ་གྲོང་རྡལ་ཇོ་མོ་གྲོང་་
ཚོར་མཉམ་དུ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2020ལོའི་ཁང་པར་མེ་་
ཤོར་ནས་ནགས་ཚལ་ལ་མཆེད་པའི་མེ་སྐྱོན་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། ནང་སྦྱོང་དེའི་ནང་་་
ཚན་པ་30ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་མི་200ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་་་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འཕྲལ་སྡོམ་ནང་་་་་

སྦྱོང་དེ་ཇོ་མོ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་ཁ་ལག་བཟོ་སྐབས་གཤེར་་
རླངས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་མི་འཚམ་པས་ཁང་པའི་ནང་
མེ་ཤོར་བ་དང་བསྟུན་རྒྱབ་རིར་མེ་མཆེད་པ་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་་
བྱས་ཡོད། མེ་སྐྱོན་ཐོན་པ་དང་། མེ་སྐྱོན་སྙན་སེང་།
འཕྲལ་སྡོམ་བྱ་སྤྱོད། འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་འདོམས། ཆ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས། འཕྲལ་སྡོམ་རིམ་སྤོར། འཕྲལ་་་་་་་
སྡོམ་དང་ལེན་མཚམས་འཇོག་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་དམིགས་
ནས་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། ནང་སྦྱོང་བྱེད་རིང་བྲག་ཡིབ་་་
ཆུས་སྲིད་གཞུང་དང་ཆུས་འཕྲལ་སྡོམ་ཅུས་ཀྱིས་མེ་སྐྱོན་་་་་་་་
ཐོན་ས་དང་། མེ་ཤོར་བའི་རྒྱ་ཁྱོན། མེ་མཆེད་ཚུལ་བཅས་་
ལ་གཞིགས་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་འདིར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་
ཀྱིས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་གྱི་རིམ་པ་བཞི་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་
བརྡ་ལན་གྱི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་པའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་

ཏེ་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་
སྔོན་ཇུས་བཏིང་བ་རེད།

ནང་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་་་་་་
གྱིས་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ས་དང་། མེ་སྐྱོན་་་་
མཆེད་ཚུལ། ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་

ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་མེ་སྐྱོན་ཐོན་པ་དང་།
མཆེད་ཚུལ། མེ་གསོད་བཅས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་་་
རེད། ཕྱོགས་བསྡུས་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་ཆུང་དང་། བདེ་་་་་
འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་། མཁའ་ཐོག་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཚོགས་ཆུང་། དངོས་ཟོག་འགན་སྲུང་ཚོགས་་་་་
ཆུང་། འཕྲོད་བསྟེན་རིམས་འགོག་ཚོགས་ཆུང་། སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་སྲུང་ཚོགས་ཆུང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཚོགས་
ཆུང་། གླེང་ཕྱོགས་ཁ་གཏད་ཚོགས་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་རང་་་་
སོ་སོའི་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིར་གཞིགས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་
དང་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་སར་གཞིགས་ནས་ཞིབ་་་
འཇུག་བརྡར་གཅོད་དང་གྲོས་འགོ་ཞིབ་ཕྲ་བཏོན་ཏེ།
མཉམ་དུ་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་དང་་་་
ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

“བདུན་ལྔའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་་་་་་
ཚུན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་་
སྐྱོང་ལས་དོན་ཁྲོད་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་་་
གཞིའི་རང་བཞིན་དང་སྔོན་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་
ཟབ་བཏང་ཡོད། “ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་སྤུས་རྟགས་ཞིབ་ཚགས་བཏོད་པས་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“བདུན་ལྔའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་
ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

གནད་འཕིགས་སྲིད་ཇུས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་
ལས་དོན་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།

“རྩ་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་། རྩ་ཁྲིམས་གོང་བཀུར།
རྩ་ཁྲིམས་བརྩི་སྲུང་། རྩ་ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོང་། རྩ་ཁྲིམས་་་་་་་
བེད་སྤྱོད”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། “རྩ་་་་
ཁྲིམས་མཐའ་མཚམས་སུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ”སོགས་་་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་རྩ་ཁྲིམས་ཁྱིམ་ཚང་ཀུན་གྱིས་་་་་་་
ཤེས་པ་དང་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱས་ཡོད།
དེའི་ནང་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲ་ཐོག་ནས་གཅིག་གྱུར་་་་་་་
རྒྱུགས་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་270ཞུགས་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་་་་་་་་
ཚད་95.4%ཟིན་པ་དང་ཡིག་རྒྱུགས་ལོན་ཚད་99%
ཟིན་ཡོད། རྩ་ཁྲིམས་རིག་གནས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་50
ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་སྤེལ་་་
བའི་རྩ་ཁྲིམས་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་་་་
དང་ལྗོངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་གནས་ཀྱི་
གཡུལ་སའི་དྲ་རྒྱའི་མ་ལག་རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད།

འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་དཔེ་སྟོན་ངང་བཅའ་ཁྲིམས་སྲུང་བརྩི་བྱ་་་་་

རྒྱུ་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པའི་གནད་འགག་ཏུ་
བརྩི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པས་བཅའ་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་ནས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་མི་སྣས་རྩ་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལྟར་སྲིད་འཛིན་བྱེད་ནུས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་་་་
རེད། “ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་གཞུང་ཕྱོགས་དཔོད་་
ཕྲན་ལ་བརྟེན་ནས། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་དང་། ལས་་་་་
བྱེད་པ་འདེམས་བསྐོ། རྩ་ཁྲིམས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་
གི་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག་སོཌ་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོར་བྱས་པའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་དྲ་ཐོག་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཤེས་བྱའི་ཡིག་རྒྱུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཤིང་།
ཁྱོན་བསྡོམས་མི་ཐེངས་ཁྲི་157.3ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད།

འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་
འཛིན་གྱི་ཆེད་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས། རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱི《ཏོག་གསར་་་་
ནད་དུག་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་དྲིས་་་་་་་་་་་་་་
ལན》དང《རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་
དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེའི་གྱོད་གཞིར་བརྟག་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་
འགྲེལ་རྒྱག་པའི་ཀློག་དེབ》རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། དེབ་་
ཁྲི་11བཟོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་7དང་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཐད་གཏོགས་ཚན་པར་སྤྲད་པ་རེད། དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་་
ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་ཁྲི་301ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་སྤེལ་བ་དང་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་380ལྷག་ཙམ་་་
ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

“སྤྱི་ཚོགས་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཁྲིད་སྟོན་་་་་

དང་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་་་་་
རམ་འདེགས་བྱེད་པའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནག་སེལ་གཤེད་་་་
བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དྲ་ཐོག་གི་ཤེས་བྱའི་་་་་་་
ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་རེད། ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་་་་་
མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་16ཟིན་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་ལོན་ཚད་་་་་་་
98.14%ཟིན་ཡོད་པ་རེད། “ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་་་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས”ཀྱི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟཌ་ལ“དྲ་ཐོག་ཐེར་འདོན”བྱ་
རྒྱུ་ཤར་གཏོང་བྱས་ཡོད་པས་ཐེར་འདོན་ཁུངས་སྣེ་35
བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ། ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་ནང་མི་ཚང་་་་་
མ་ཞུགས་པ་དང་ནག་གཤེད་ཕྱོགས་གཏོགས་ལ་ཚང་མས་
རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ཁྲིད་སྟོན་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་
ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་པ།

“ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་བདུན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་་་་
གདལ་སྤྱི་རྟགས་ཤར་གཏོང་བྱས་པ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཆ་འཕྲིན་གྱི་བསྡུ་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་དང་སྨྱན་
སྦྱོར་གསར་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད། “བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་ནུས་སྒུལ་་་་་་
བདེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ”གྱི་སྟེགས་བུ་བསྐྲུན་པ་་་་
དང་རིག་ནུས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་འཕྲུལ་མི་་་་་་་་་
དང་། སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས། སྐད་འཕྲིན་གྱི་བྱ་རིམ་་་་་་་་
ཆུང་གྲས་སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་བརྒྱུད་རིག་ནུས་ཀྱི་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་འཕྲུལ་མི་དང་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་
ཞབས་ཞུ་ཆུ་ཚོད་7×24སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ཡོད། མི་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་39.2ལྷག་ཙམ་ལ་ཆེད་ལས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་
ལན་འདེབས་ཞབས་ཞུ་ཐོབ་ནས་ཆ་སྙོམས་ཉིན་རེར་མི་་་་་
ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་གྱི་བློ་འདྲི་དང་ལེན་བྱས་ཡོད།

（ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན་དང་བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་བ།

—— རང་ལྗོངས་ཀྱི“བདུན་ལྔའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་མཚོ་སྨད་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་
གོང་། གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་་་་་་་་
2020ལོའི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་་་་
དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་དང“སྐར་བརྒྱད་ཏང་ཀྲི་་་་་་
པུའི”སྐར་སྤྲོད་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། རྫོང་དེས“མཐོར་གཏོང་་་་་་་་
གསུམ་དང་སྒྱུར་བ་གཅིག”ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་གཞི་རིམ་ཏང་ཀྲི་པུའུ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
གི་སྤུས་ཚད་དང་། ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་དོ་་་་་་
དམ་གྱི་ཆུ་ཚད། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་་་་་་་་
སྟོན་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཅས་མཐོ་རུ་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད།

མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་
ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་ཏེ་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་
དང་དོན་འཁྱོལ་རྒྱུན་གཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་་
བྱས་ནས་གཞི་རིམ་ཀྲི་པུའུ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་་་
ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་་་་
དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་སྲོལ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས། ཏང་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་མངོན་གསལ་་

དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་་་་
དོ་དམ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ། ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་དང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་་་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་་
ཏེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་པ་
ཆེར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ“དབུས་་་
རྒྱུད་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བར་ཁྱམས”བསྐྲུན་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྒྱུར་བར་བྱས་པ།
རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་པ་་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་སྐབས་བརྗེ་སྔོན་ཚུད་ནས་འཆར་་་་་་་་་
འགོད་བྱས་ཏེ་སྐབས་བརྗེའི་སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་་
པ་དང་། མཐིལ་རྟོགས་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པ།
སྐབས་བརྗེའི་འཆར་གཞི་བཟོ་བ་སོགས་ནན་་་་་་
ཏན་ངང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ལས་བྲལ་རྩིས་་་་་
བཤེར་ཏན་ཏིག་གིས་སྐབས་བརྗེའི་ལས་དོན་གོ་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྒྲུབ་ཡོད།

（ཕུན་ཚོགས་ཉི་སྒྲོན་དང་ཚེ་རིང་གཡུ་་་་་་་་
སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོམཚོ་་སྨདསྨད་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟངས་རི་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་
གོང་། ཟངས་རི་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་
ཏང་ཀྲི་པུས“མཉམ་དུ་དེབ་གཅིག་ཀློག ང་་་་་་་་
དང་དཔེ་ཀློག་འགྲོགས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
སྤེལ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
རྣམ་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་རྣམ་པ། གསར་་་་་་་
གཏོད་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རེད།

བྱེད་སྒོས“རང་སྦྱོང་དང་མཉམ་སྡེབ་གྲོས་་
བསྡུར”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་ནས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་ཕན་
འབྲས་རང་བཞིན་མངོན་གསལ་ཡོང་བར་བྱས་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཏོད་པ་དང་།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲས་པ་དང་།
དཔེ་དེབ་ཀློག་ནས་མིག་རྒྱང་རིང་དུ་གཏོང་བ།
བློ་སྦྱོང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སེམས་ཁམས་ལ་་་་་་་་
ཞུན་བརྡར་བཅས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་དང་། ཏང་་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་དཔེ་ཀློག་ལྟ་་་་

བ་བཙུགས་ནས་དཔེ་ཀློག་ལ་དགའ་བ་དང་།
དཔེ་དེབ་ཡག་པོ་ཀློག་པ། དཔེ་དེབ་ཀློག་ཤེས་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་འཇགས་པར་བྱས་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་རྣམ་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་རྣམ་་་་
པ། གསར་གཏོད་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་་་་་་་་
པུའུ་བཏོད་པ་རེད། ཟངས་རི་རྫོང་སྲིད་གྲོས་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་
པར《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་་་་་
སྐོར་གླེང་བའི》དེབ་གསུམ་པ་དང་།《ཞི་ཅིན་་
ཕིང་ཞ་མོན་དུ་བཞུགས་པ》《ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
ཉིང་ཏེ་རུ་བཞུགས་པ》《སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་་་
ཉིན་གཅིག》《སྲིད་གྲོས་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་
གྱི་ཕྱོགས་སྟོན》བཅས་དེབ་ལྔ་བདམས་ནས་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་དཔེ་ཀློག་ནན་ཏན་་་་་་་་
དང་། ཟིན་བྲིས་ཡག་པོ་འགོད་པ། དཔེ་ཀློག་་་་
གི་མྱོང་ཚོར་འབྲི་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔེ་ཀློག་ལ་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་
བདེས་ཞུས）

ཟངསཟངས་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུསཔུས།།
སློབ་སྦྱོང་རྣམ་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་རྣམ་པ། གསར་གཏོད་

རྣམ་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བྲག་ཡིབ་ཆུས་རིམ་གཉིས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་
མཉམ་དུ་མེ་སྐྱོན་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས། ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་བསྐྱོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལས་ཞུགས་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཞབས་ཞུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་

མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་རྩལ་ནུས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་བ་དང་། རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མེད་པ་དང་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་་་་་
ཆེན་པོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞན་ཆར་དམིགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློར་གཞིགས་ནས་མངགས་ཐོ་དང་གནས་་་་་་
གཏན་འཁེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་འཇོན་ཐང་་་་་་་
དང་རྩལ་ནུས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་བརྟན་པོའི་ངང་དབུལ་སྒྲོལ་དང་ཡུན་རིང་དབུལ་་་་་
སྒྲོལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་གྱོན་གོས་འཚེམ་བཞིན་པ།

འདིའདི་་ནིནི““རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་འོགའོག་་གིགི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ””བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་ནངནང་།་། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་གཞསགཞས་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས《《མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་བསྟོདབསྟོད་་གླུགླུ་་ལེནལེན》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་གླུགླུ་་གཞསགཞས་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།


