
2020ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”ཚུན་དུ། མངའ་རིས་ས་་་་
ཁུལ་གྱིས་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་གྲོང་་་་
སྲིད་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕན་ནུས་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
བཏོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཞིབ་ཚགས་ཅན་དང་རིག་ནུས་་་་་
ཅན་གྱི་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་རྩ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པས། གྲོང་་
ཁྱེར་གསར་པ་དག་འོད་ཟེར་ལམ་ལམ་འཕྲོ་བའི་སྐར་ཚོམ་ཇི་
བཞིན་བོད་ནུབ་ས་མཐོར་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཐད་མཆོང་སྐྱོད་་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་གི་ལོ་ལྔ་ནི་མངའ་་་་་་
རིས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་སྲིད་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ཐད་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་བའི་ལོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ས་ཁུལ་ཡོངས་
སུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གྲོང་སྲིད་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་་་་་
གྲངས་ཁྱོན་100ལྷག་བསྐྲུན་པར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་76.93བཏང་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་
རྡལ་དུ་ཆུ་འདོན་ཆུ་འབུད་མ་ལག་ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་པ་་་
དང་། ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་འདོན་མདོང་དྲའི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་
ལ་སྤྱི་ལེ་265.9ཟིན་པ་དང་ཆུ་འབུད་མདོང་དྲ་གཙོ་བོའི་་་་་་་
སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་222.3ཟིན་ཡོད། མ་འཇོག་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་3.36ཙམ་བྱས་ནས་ས་ཁུལ་དང་རྫོང་དང་ཤང་་་་་་་
བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་མ་ལག་ཁྱོན་་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་དག་ལས་རྫོང་7ལ་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་1.4དང་ཤང་30ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.96
བཏང་ཡོད་པ་རེད། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་29.9བཏང་་་་་
ནས་ས་ཁུལ་གནས་ས་དང་། ས་བབ་མཐོ་བའི་རྫོང་4 ས་་་
བབ་མཐོ་བའི་ཤང་14བཅས་ལ་གཅིག་བསྡུས་ཐོག་དྲོད་་་་་་་་་
རླངས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཤིང་། དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་རྒྱ་་་་་་

ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་236.88ཟིན་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
ས་འོག་ཕྱོགས་བསྡུས་མདོང་ལམ་སྤྱི་ལེ་31.94བསྐྲུན་པ་་་་་་་་་
དང་། མདོང་ལམ་དུ་ཁྲིད་པའི་ཆུ་འདོན་མདོང་དྲ་སྤྱི་ལེ་32
ཙམ་ཟིན་ཡོད། ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་སྲིད་བགྲོད་ལམ་སྤྱི་ལེ་
120.67ཟིན་ནས་སྐྲུན་ཚར་བའི་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་་་་
གྲུ་27.37ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་
པ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”ཚུན་དུ། མངའ་རིས་ས་་་་
ཁུལ་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3293བཏང་ནས་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་་་་
འབབ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་གཙོ་བོ་16དང་། ཁང་ལེ་་་་་་་
ཁང་གསར། ས་ཁུལ་དང་ཀྲུང་དབྱང（ལྗོངས）ཐད་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཚན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་
96 ས་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེ་བཅས་སུ་སྔོ་འགྱུར་་་་་་
ལས་གྲྭ་སྤེལ་ནས། མཚོ་སྔོན་གྱི་སྦྱར་པ་སོགས་སྡོང་ཕྲུག་སྣ་་་་
ཚོགས་རྐང་ཁྲི་7.12བཙུགས་ཏེ། སེང་གེ་ཁ་འབབ་གཤོང་་་་་
སའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཆེས་ཆེར་ལེགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

2017ལོར། སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་གྱི“གཙང་པོ་་་
གཅིག་གི་ངོགས་གཉིས”ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་གཏོང་ལས་གྲྭ་་་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། ལས་གྲྭ་དེའི་ལྟེ་བའི་་་་་་་་་
འཁོར་མདའི་རིང་ཚད་ལ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་3.8ཡོད་ལ། སེང་གེ་ཁ་
འབབ་གྲོང་ཁུལ་དུམ་བུར་ཁ་འབབ་འོམ་བུའི་ཚལ་དང་འགྲོ་་
བའི་དག་ཞིང་སོགས་མཛེས་ལྗོངས་8དང་ཆུ་གཟིགས་སྟེགས་
བུ་སོགས་བསྐྲུན་པ་དང་། ལམ་སྒྲོན་ཆ་ཚང་501དང་ཆུ་་་་་་་་
རགས་སྟེང་དུ་འཛེང་རྡོ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་3.4བཏིང་པ། ངོགས་་
གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་3སྔོ་འགྱུར་བཅས་བྱས་ནས།
སེང་གེ་ཁ་འབབ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་། སྤྲོ་་་་་་་་་
གསེང་། སྣོད་བཅུད། རོལ་རྩེད། ཡུལ་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ཕན་་་
ནུས་ཧ་ཅང་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚུན་བཅུ་གསུམ་པའི”ཚུན་དུ། མངའ་རིས་ས་་་་
ཁུལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་29.99%
ཟིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྔོ་འགྱུར་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་1.84
ཟིན་ནས་སྔོ་འགྱུར་ཁྱབ་ཚད་6.72%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
“གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་སྔོ་ལྗང་ཇེ་མང་དང་ཁྲོམ་གཞུང་ཇེ་ཡངས་་
སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། འགྲིམ་འགྲུལ་ཡང་སྟབས་བདེར་ཕྱིན་་་་་་
འདུག་པས། འདི་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་་་་

བ་ནི་ང་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་རེད”ཅེས་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་་
གྱི་གྲོང་མི་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུས་བཤད།

སྡོད་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་ཕྱིན་པ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། མངའ་རིས་ས་་་་་་་
ཁུལ་གྱིས་མུ་མཐུད་དུ་སྤྱི་པའི་བོགས་གཏོང་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་འདེགས་སྐྱོར་དང་། ལས་བྱེད་ལས་་་་་་་་་་
བཟོའི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི།
ཁང་གླ་དམའ་བའི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་གཞི་རྟེན།
སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་ཚད་བརྒལ་ཡོང་གཞི།
བོགས་གཏོང་གསབ་སྣོན་བྱ་རྒྱུ་ཁ་གསབ་བཅས་སུ་བྱས་ནས།
ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ“སྡོད་སའི་་་་་
ཁང་པ་ཡོད་པའི”འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར་་་་
དུ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་5.83བཏང་ནས། སྡོད་ཁང་1292དང་། སྤྱི་པའི་
བོགས་གཏོང་ཁང་1108 གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡོད་
ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་དང་ཉེན་ཆེའི་སྡོད་ཁང་དང་སྡོད་ཁང་རྙིང་པ་་་་
4415སྒྱུར་བཀོད་བཅས་བྱས་པ་རེད། བོགས་གཏོང་སྡོད་་་་
ཁང་གི་ཁ་གསབ་དུད་ཚང་2757དང་མི་3747ལ་སྤྲད་པ་་་་་་
དང་། བོགས་གཏོང་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་657.77སྤྲད་པ་རེད།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས“སྡོད་ཁང་ནི་སྡོད་ས་ཡིན་པ་ལས་་་་་་
ཧབ་ཚོང་བྱ་ཡུལ་མིན་པའི”ངེས་གནས་དུས་དང་རྣམ་པ་་་་་་་
ཀུན་ཏུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། “སྡོད་ཁང་རིགས་་་་་་་་་་་་
གསུམ”འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཚུན་དུ། ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་་་་་་་་་
14414དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡོང་འབབ་ཉུང་་་
འབྲིང་གི་ཚོགས་སྤྱིའི་དུད་ཚང་14075 ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་་་་་
ལས་མི་450 མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་41བཅས་ཀྱི་སྡོད་
ཁང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

“ང་ནི་འདི་ལོ་སློབ་གྲྭ་ཐོན་མ་ཐག་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་་་
མ་ཞིག་ཡིན། སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་བདེ་་་་
བླག་ངང་ལས་ཀ་རག་པ་དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྡོད་ཁང་་་་
ཞིག་ཀྱང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་བྱུང་། གླ་ཕོགས་ཀྱང་མཐོ་བས་་་་་
ནང་མི་བློ་བདེ་པོ་བྱུང་འདུག”ཅེས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་་་་་་་
བཤད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་་་་
ཞུས)

ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ལ་བརྒྱུས། བཀོད་གཙང་གྲོང་གསར་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས།
———— ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””ཚུནཚུན་་མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་སྲིདསྲིད་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།
འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པཔ།། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་

12ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཅང་ཅེས་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་
གནང་ནས་སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དོན་་་་་་་་་
གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་་་་
གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་ནས་གོམ་སྟབས་་་་
རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

ཅང་ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་
ཚན་ཁག་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བསམ་བློ་་་
སྔར་བས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས།
གསར་གཏོད་དང་། མཐུན་སྦྱོར། ལྗང་མདོག
སྒོ་དབྱེ། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འདུ་་་་
ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་
པའི་འཆར་འགོད་དང་། རིམ་པས་ལག་བསྟར།
འགན་འཁྲི་ནན་གཏོང་། བརྟན་ལྷིང་སྐུལ་འདེད་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་དང་ཁོར་
ཡུག་ལ་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་སྙན་ཞུ་གང་་་་་་་་་་་་

མགྱོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
སྣོད་བཅུད་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུའི་རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གང་་
ལེགས་བརྟེན་ནས་བྱེད་ནུས་དང་གཞི་རྟེན་གྱི་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། མཐའ་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་
སྐོར་དཔལ་འབྱོར་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ།
དེང་རབས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས། ལག་ཤེས་ལས་་་་་་་་་
རིགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
གང་ལེགས་གཏོང་དགོས་པ། ནོར་ཁྲལ་དང་།
དངུལ་རྩ། ས་ཞིང་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འདེགས་་་་
སྐྱོར་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་རྨང་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ཉོ་ཚོང་ཆུ་ཚད།
འགག་སྒོའི་འདེགས་སྐྱོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནུས་པ་་་་
བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་
སྟེ། སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་
དེ་སྤྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་དང་།
ཉོ་ཚོང་གི་འགྲོ་འོང་མང་བ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ལེགས་པ། མི་རིགས་མཉམ་འདྲེས་ངང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས། ཐོན་ལས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཆོས་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལྡན་པའི་མཐའ་མཚམས་སྣོད་བཅུད་་
གྲོང་ཁྱེར་གསར་པ་ཞིག་སྐྲུན་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་་་
བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཅང་ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
12ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་
ཨུ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྗོངས་་
དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་
ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཧོ་ཝུན་ཧའོ་་་
ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དུས་བདེའི་གཞུང་དོན་ཁང་
གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས།
དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་དུས་་་་་་་་་
བདེའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྱོང་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་་་་་
ཆུང་གི《〈2020ལོའི་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་གི་ལག་བསྟར་ཞིབ་་་་་་་་་
སྲོལ〉བཀྲམ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོའི》དགོངས་དོན་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས། འདི་ལོའི་་་་་
དཔྱད་བསྡུར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཡང་བསྐྱར་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རིམ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་
ཁག་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང“མིག་་་་་་་་་་
མངས་འགྲིག་སྐོར་གཅིག”གི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་་་
ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དང་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་

དཔྱད་བསྡུར་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་མཛུབ་སྟོན་མཆན་བཀོད་གལ་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ནས། དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔྱད་བསྡུར་་་་་
ལས་དོན་ཐད་བཀོད་འདོམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལེགས་་་་
པར་འདོན་པ་དང་ཞན་ཆ་ཁག་ལེགས་པར་་་་་་་་་་་་
བསལ་ནས་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྱོང་་
རིམ་སྤོར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་་་་
སྟེ། གཅིག་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་་་་
རུ་བཏང་ནས་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་གྱིས་དོན་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
གཉིས་ནས་ཞིབ་འཇུག་དབྱེ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་་་་
ནས་སྒྲིག་ལམ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནས་སྦྲེལ་མཐུད་སྙན་ཞུ་
འབུལ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་
བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་
བྱེད་དགོས་པ། བཞི་ནས་ཕྱོགས་ཁག་དང་ཁྱོན་་་་
ཡོངས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འགན་འཁྲི་དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས་པ། ལྔ་ནས་མིག་སྔ་དང་ཕུགས་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱས་ཏེ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་གྱིས་དོན་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཧོ་ཝུན་ཧའོ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དུས་བདེའི་གཞུང་དོན་
ཁང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་28ཉིན། སྐབས་
བདུན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་གངས་འཁྱགས་དུས་
ཚིགས·བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་་་
ལས་ཁུངས་དང་ཁེ་ལས་བྱ་གཞག་ཚན་པར་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གཉིས་པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་་་
གཞུང་རྫོང་ཡངས་པ་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྱི་ནོར་སྟོད་ལར་སྤེལ་་་
བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚོས་་
ཆེད་ལས་རྩལ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག ནོར་སྟོད་
ལའི་མཐོ་ཚད་སྨི་5300ནས་5900བར་འཛེགས་ནས་་་་་་་་་་
གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་གྱི་སྤྲོ་སྣང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་་་་་་་་་
དང་ཁེ་ལས་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་200
ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད།

མཐོ་ཚད་སྨི་6010ཟིན་པའི་ནོར་སྟོད་ལ་གཉན་ཆེན་་་
ཐང་ལྷའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་་
གཞུང་རྫོང་རྒྱས་དར་ཤང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད། ཆ་སྙོམས་་་་་་་་
གཟར་ཚད་ཏུའུ་50ཡས་མས་ཟིན་པ་དང་། འཛེག་དཀའ་་
ཚད་འབྲིང་ཙམ་ཟིན་པ། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5600ཡན་་་་
དུ་གངས་གསོག་ཐེབས་ནས་འཁྱགས་ལྡེབ་ཆགས་པ། རི་་་་་
འཛེག་པའི་ལམ་བར་དུ་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་་་་་
བའི་འཁྱགས་ཐེབས་རི་གཟར་མེད་པ། ཉེ་བཅར་བྱེད་་་་་་་་་
བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་ནོར་སྟོད་ལ་ནི་རི་འཛེག་ཉེན་དཔྱད་ཐོག་་

མར་བྱེད་མཁན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་རི་འཛེག་ཡུལ་་་
ཡག་པོ་ཞིག་རེད།

95ནང་སྐྱེས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མ་ཀྲུའུ་ཙེ་ཝེ་ཡིས“དེ་རིང་་་་་
གི་བྱེད་སྒོར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་འདུག རིར་འཛེག་པ་་་་་
ནི་གཟུགས་པོ་དང་སེམས་ཁམས་གཉིས་ཀར་ཚོད་བགམ་་་་་
བྱེད་པ་ཞིག་རེད། ང་དང་རོགས་པ་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལྕག་་་་་་་
སྐུལ་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད་མཐར་དམིགས་སར་་་་་
སླེབས་ཙམ་བྱུང་། རྗེས་སུ་གོ་སྐབས་བྱུང་ན་བྱེད་སྒོ་འདི་་་་་་
རིགས་ནང་མུ་མཐུད་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྒྱ་ཆེའི་གངས་འཁྱགས་་་་
ལུས་རྩལ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོར་བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་སྡེ་་
ཚན་གྱིས་སྤྲད་པའི་རི་འཛེག་ལག་ཁྱེར་རག་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་ལས་ཁུངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་
གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གཉིས་པ་སྤེལ་བ།

འདིའདི་་ནིནི་་རིརརིར་་འཛེགའཛེག་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་མྱོངམྱོང་་ལེནལེན་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་ལས་་་་
གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་དོན་མི་་་
སྣར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་བླ་་
ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་་་
བོད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དེ་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་རིམ་ཁག་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་
ལ་སྣང་ཆེན་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཤེས་ཚོར་རང་་་་་་
བཞིན་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་ནུས་པ་རྒྱུན་་་
འཁྱོངས། ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པའི་མཐོ་་་་
ཚད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་་་
སྒྲིག ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པའི་ཟུར་ཕྱོགས་
ནས་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་་་་་་་་
ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་ནུས་པ། ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་ནུས་པ་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྣང་ཆེན་་་
གྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་
དུ“སྤྱི་ཡོངས་གཉིས”ནང་བཞག་ནས་བསམ་བློ་་་་
བཏང་སྟེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་
དང་། མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས། བརྟན་་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སོགས་ཀྱི་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་
མེད་བྱེད་པར་སྣང་ཆེན་གྱིས་ཕུགས་བསམ་དང་་་་

དད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་་་་
ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཏང་དང་།
རྒྱལ་ཁབ། མི་དམངས། བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་ལ་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་བྱེད་དགོས། ལེགས་སྐྱེས་་་་་
འབུལ་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་གྱིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་་་་་་
འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།
ཕྱིར་བཤོལ་མི་བྱེད་པའི་གདམ་ག་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱེད་པ། སྟོད་པས་མི་དགའ་དང་སྨད་པས་མི་་་་་་་
སྡུག་པའི་ངེས་ཤུགས་སྐྱོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་་་་་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྲུང་དམག་དང་ལེགས་་་་
སྐྱེས་འབུལ་འདོད་པའི་མིང་མེད་དཔའ་བོ་ཞིག་་་་
བྱེད་དགོས། སྒྲིག་ལམ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་འགལ་་་་
ཟླ་གཙོ་བོ་དང་འགལ་ཟླའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་དམ་་་
པོར་དམིགས་ནས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོས་་་་་་་
འཛིན་གང་ལེགས་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། སྒྲིག་ལམ་ལ་སྣང་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོས་ཉེན་རྟོག་པ་སྐྱོང་་་་་་་
བའི་གཙོ་གནད་དེར་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་་་་
ནས་ངར་ལྕགས་ལྟ་བུའི་སྒྲིག་ལམ་གྱིས་ཁ་ཕྲལ་ལ་་
ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་་་་་་་
དང་མི་དམངས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་་་་་་་་
ཞུས）


