
2020ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 吴英杰齐扎拉与国家开发银行董事长
赵欢在京座谈
▲ 自治区党委九届九次全会暨区党委经
济工作会议在我区各族干部群众中引起
热烈反响
▲ 统一思想行动 坚定建设社会主义现代
化新西藏的信心决心
▲ 齐扎拉在京与北京大学党委书记邱水
平校长郝平座谈
▲ 丁业现出席区国安指挥部视频调度会
议并讲话
▲ 2020年度“西藏工匠”命名发布仪式在
拉萨举行

第一版

第八版 ▲ 为推进高质量发展奠定坚实法治基础

第二版

▲ 喜看新城拔地起
▲ 姜杰主持召开自治区政府专题会
▲ 何文浩主持召开自治区平安办专题会
▲ 我区第二届冰雪运动进机关活动举行

第七版 ▲ 用好项目优势助群众增收

第四版 ▲ 2020年中国体育十大新闻

第五版 ▲ 特刊

第六版 ▲ 特刊

第三版 ▲ 2020年国际体育十大新闻

1. རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་16
སྐྱིད་སྡུག་ནས་ཕུད་པ།

ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་ཀྲུང་གོ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་་་་
བསྒྲགས་གཉིས་སྤེལ་ནས་དེའི་གཤམ་འོག་གི་རིམ་གསུམ་རིམ་མཚུངས་་་་་
མཉམ་འགྲན་གྱི་འགྲན་ཞུགས་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་གི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་16སྐྱིད་སྡུག་ནས་ཕུད་་་་
པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

2. འགྲན་དུས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ནས་འགྲན་
བསྡུར་བསྐྱར་དུ་འགོ་བཙུགས་པ།

ཟླ་6ཚེས་20ཉིན་2019ལོ་ནས་2020ལོའི་བར་གྱི་འགྲན་དུས་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྐྱེས་པའི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་ལས་རིགས་ཀྱི་རིམ་མཚུངས་མཉམ་་་
འགྲན(CBA)ནང་ཏུང་ཀོན་དང་ཆིང་ཏའོ་ཡིས་འགྲན་རར་སྤོ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་པ་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱར་འགྲན་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་རྗེས་
སུ་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་བསྐྱར་དུ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཡོད།

3. ལིའུ་གོ་ལེང་གིས་འཛམ་གླིང་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་
ལས་རིགས་ཀྱི་མནའ་འབྲེལ་ཆེ་མོའི་ལས་འཛིན་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁུར་བ།
ཟླ་6ཚེས་29ཉིན་འཛམ་གླིང་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་ལས་རིགས་ཀྱི་མནའ་་

འབྲེལ་ཆེ་མོས(WTT)ཀྲུང་གོའི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་

ཞི་ལིའུ་གོ་ལེང་གིས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པའི་WTTཡི་ལས་འཛིན་ལྷན་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁུར་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

4. ལིན་ཏན་རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག་ནས་དོན་པ།
ཟླ་7ཚེས་4ཉིན་ལོ་37ལ་སླེབས་པའི་ལིན་ཏན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག་་

ནང་ལོ་20ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་རྗེས་དེ་ནས་དོན་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།
ལིན་ཏན་ལ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོའི་རྐྱང་་་་

རྒྱག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ཐེངས་གཉིས་དང་འཛམ་གླིང་བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་་
ལོའི་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྐྱེས་པའི་རྐྱང་རྒྱག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨང་་་
དང་པོ་ཐེངས་ལྔ་རག་མྱོང་ཡོད།

5. པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གྲ་
སྒྲིག་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་བཞིན་པ།

པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་ར་དང་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་ཁང་ཚང་མ་འདི་ལོ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་མ་ཟད་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཡང་དེ་དང་མཉམ་དུ་ལེགས་འགྲུབ་ཟིན་རྒྱུ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་ཨུ་ལྷན་ལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ནས་མིང་ཐོ་འགོད་མཁན་དང་
བླངས་པ་ཁྲི་100ཙམ་ཟིན་པ་དང་ཡིད་མཐུན་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཁེ་་
ལས་38ཟིན་ཡོད།

6. བཟོ་པའི་ལུས་རྩལ་ཐང་བསྐྱར་སྐྲུན་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ་8པར་པེ་ཅིང་བཟོ་པའི་ལུས་རྩལ་ཐང་དངོས་སུ་སྲུང་སྐྱོང་རང་་་་་་

བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཀོད་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
པེ་ཅིང་བཟོ་པའི་ལུས་རྩལ་ཐང་གསར་པ་འཆར་གཞི་ལྟར་ན་2022

ལོའི་ཟླ་12པར་རྩིས་སྤྲད་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

7. སློབ་གྲྭའི་ལུས་རྩལ་དང་ལུས་རྩལ་སློབ་གསོ་མཉམ་
འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ།

ཟླ་9པར་རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་དང་སློབ་གསོ་པུའུ་ཡིས་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《ལུས་རྩལ་སློབ་གསོ་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་་་
ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ་རེད།

ཟླ་10པར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《དུས་རབས་གསར་པའི་སློབ་གྲྭའི་ལུས་་་་་་
རྩལ་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ་རེད།

སློབ་གྲྭའི་ལུས་རྩལ་དང་ལུས་རྩལ་སློབ་གསོ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་ཡོད།

8. དམག་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལུས་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་
ལེགས་སྒྲིག་དང་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་པ།

ཟླ་10ཚེས་20ཉིན་དམག་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལུས་རྩལ་ཚན་པ་་་་་་་་་་་
འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་སྦྱོང་བརྡར་དོ་དམ་པུའུ་་་
དམག་དོན་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ལྟེ་གནས་ལེགས་སྒྲིག་དང་སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཀྱི་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཡོད།

ད་ནས་བཟུང་དམག་དཔུང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་
གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་དང་རྣམ་གྲངས་རྐྱང་པའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་མིན་པ།

9. ཨེ་ཤེ་ཡ་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་
གྱི་ཀྲུང་གོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་པ།
ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་2023ལོའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་མཉམ་་་་་་

འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཨེ་ཤེ་ཡ་བུམ་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་པེ་
ཅིང་དུ་བཙུགས་པ་རེད།

ཨེ་ཤེ་ཡ་བུམ་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་པ་ལས་ཨེ་
ཤེ་ཡ་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་དུས་་་་
མཚམས་གསར་པར་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད།

10. ལོ་15ཡི་རྗེས་སུ་ལུས་རྩལ་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་
དང་བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།
ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་

ཁང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག
《རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི་འཆར་འགོད་དང་ཉིས་སྟོང་སོ་ལྔ་ལོའི་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་་་
ཚད་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོས་འགོར》གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་་་་་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་2035ལོར་སླེབས་སྐབས་ལུས་རྩལ་གྱི་སྟོབས་་་་་་་་་
ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ཁ་་་་་
གསལ་བཏོན་ཡོད།

2020ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ཆེ་གྲས་བཅུ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སླད་ཕྱིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་་་་་
བཞག་སྟེ། མ་འཇོག་དང་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། དངུལ་རྩའི་སྣོད་་་་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཡིད་རྟོན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དངུལ་་་་
རྩའི་ཉེན་ཁ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་་་་
ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས་མུ་མཐུད་དངུལ་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས། དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་། ལུང་ཤུར་དཔལ་འབྱོར།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན། སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་། མཐའ་སྟོབས་མཐའ་བརྟན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་དང་བོད་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་བྱེད་པ་འཕེལ་རྒྱས་དང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་་་

ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲའོ་ཧོན་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་ལ་ཡིད་་་་
ཆེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་་
ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་ནུས་པ་་་་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། དེས་ན་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་
ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གི་དོར་ཐབས་མེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་
བདུན་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། དངུལ་ཁང་དང་སྲིད་གཞུང་དང་དངུལ་ཁང་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བོད་
ཀྱི“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྣོད་བཅུད། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་

སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་པ། གསར་སྤེལ་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དངུལ་རྩའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་་་་་་
གང་ལེགས་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི“ལོ་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ།
བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་་་་་་་་
རམ་འདེགས་བྱེད་པ། ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་
ཐབས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་ཡན་ལན་དངུལ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་་་་
པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་་་་
བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གི་ལེགས་

སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་

དང་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས《གསར་སྤེལ་རང་བཞིན་གྱི་་་
དངུལ་རྩས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་མཉམ་ལས་དྲན་་་་་་་་་་་་
ཐོར》མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་རྐང་དབང་མ་འཇོག་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་དངུལ་རྩ་ཚད་་་་
ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས《བོད་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཁག་་
ཐེག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་འཛུགས་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཉམ་ལས་དྲན་་་་་་་་
ཐོར》མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་ཆེ་དགྲ་ལྷས་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཀྲའོ་ཧོན་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ས་མཐོའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་རྟེན་གཞིའི་རྨང་གཞི་འདིང་མཁན་ཧྥེང་ཅི་ཅུན། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནའ་དཔེའི་རིག་དངོས་ལག་ཤེས་ཉམས་གསོ་བ་མཁས་ཅན་ཟླ་སྒྲོན།
ས་མཐོའི་གློག་ཤུགས་དྲ་སྦྲེལ་ལས་གྲྭའི་སྔོན་སྐྱོད་པ་བུ་ཆུང་གཞོན་པ་་་་་
བཅས་ཁྱོན་མི་བརྒྱད་ལ་2020ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི“བོད་ཀྱི་བཟོ་་་་་་་་་་་་་་
བོའི”གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་སྤྲད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཤིས་ཚིག་གསུང་སྐབས། དང་་་
ཐོག་2020ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི“བོད་ཀྱི་བཟོ་བོའི”གཟི་བརྗིད་མཚན་་་་་་་
སྙན་ཐོབ་མཁན་བློ་མཐུན་བརྒྱད་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་་་
བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱིས་འཐབ་
ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་པར་བླ་ན་མེད་
པའི་གུས་འདུད་ཀྱང་ཞུས་པ་རེད།

2020ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི“བོད་ཀྱི་བཟོ་བོའི”མིང་འདོགས་པ་དང་
ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་པ་དང་ལྷག་པར་དུ

“བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་དང་། ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས། སླ་བཅོས་སྤུ་ཙམ་་་
མེད་པ། ཕུལ་བྱུང་དོན་གཉེར”བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་བཟོ་བོ་
རྣམས་ལ་བརྩི་བཀུར་གང་ལེགས་དང་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་གནང་བ་་་་
མཚོན་ཡོད་ལ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་་་་་་

རྩོལ་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་གནས་གཅེས་ལས་བརྩོན་དང་དཀའ་་་་་་་་
སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་དང་བསྔགས་བརྗོད་
ཆེན་པོ་གནང་ལུགས་མཚོན་ཡོད་པས། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བཟོ་སྒྲིག་འཛུཌ་་་་
སྐུལ་སློང་དང་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་་
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་་་་
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བདག་པོ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་དུས་
རབས་གསར་པར་བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འབོད་སྐུལ་བྱས་དོན། གཅིག་ནས་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་
ནས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ་་་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་་་

གསར་པའི“བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས”ལ་ནང་དོན་དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་་
པ་སྣོན་དགོས། གཉིས་ནས་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་དང་བཟོ་ཚོགས་ལས་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟོ་ཚོགས་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་མདུན་་
གྲལ་དུ་ཧུར་ཐག་བསྐྱོད་དེ“བོད་ཀྱི་བཟོ་བོ”ཚོར་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་་་
སྟེགས་དེ་བས་ལེགས་པར་བཏོད་ནས་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་་
ཚུལ་གང་ལེགས་མངོན་པ་བྱེད་དགོས། གསུམ་ནས“ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་་
བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས”དང“ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས”“བཟོ་བོའི་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས”བཅས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་དཔའ་ངར་་་་་་
ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཉམས་འགྱུར་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལག་ལེན་དངོས་ནང་་་་
ཞུགས་པ་དང་། གནས་གཅེས་ལས་བརྩོན་དང་། དཔའ་ངར་ཆེར་་་་་་་
བསྐྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན། ཕུལ་བྱུང་དོན་གཉེར། བྱས་རྗེས་་་་་
འཇོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་་
ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་100འཁོར་བ་དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་་
འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་དགོས།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)
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