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ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།
རླུངརླུང་་གཡོརགཡོར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ནསནས་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པརཔར་་བསྐྱོདབསྐྱོད།། གངས་་་་་་གངས་་་་་་

ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་་ཏང་་་
ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དགུདགུ་་པཔ་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུ་་་་ཨུ་་་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ།།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
བཅསབཅས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་དབྱེ་་་དབྱེ་་་
ཞིབཞིབ།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་20352035ལོའིལོའི་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་
དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་ལུགས་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པརཔར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི
““གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་གིགི་་དུངདུང་་བརྡབརྡ””བཏངབཏང་་བབ་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་དེསདེས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམ་་་་་་་་རིམ་་་་་་་་
ཁགཁག་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རབརབ་་འཕེལ་་འཕེལ་་
དངདང་་དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པཔ””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་པཔ་་ཡག་་ཡག་་
པོཔོ་་སྤོསྤོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཆེཆེ་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱས་་བྱས་་
ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི《《རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུ་་་་བཅུ་་་་

བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་20352035ལོའིལོའི་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་བཟོབཟོ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་གྱི་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་ཆོདཆོད》》ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་དེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་རང་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའི་་་་འདུའི་་་་
ཐོགཐོག་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམ་་་་་་་་སྡོམ་་་་་་་་
དངདང་།་། མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། སངསང་་ལོའི་་་་་་་་་་་་ལོའི་་་་་་་་་་་་

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་གསརགསར་་པཔ་་ལེནལེན་་ཆེདཆེད་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་དང་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁག་་་་་་་ཁག་་་་་་་
ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོསཚོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་་དེང་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་
དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ཐོགཐོག་་ནསནས““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་དུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།།““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམས་་་་་་འཛོམས་་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
དངདང་།་། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་པའི་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་
ཡུག་འབྲེལ་གྱི་ས་ཁུལ་དབུལ་པོ་འབའ་ཞིག་དེ་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཆ་ནས། འདི་ལོར་དབུལ་པོ་དབུལ་་་་་་་་་
རྐྱང་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་ཡོད་ཅེས་ཁྱབ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། འདི་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ནི་ལས་བྱེད་པ་མི་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་བྱས་་་
ནས་སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་
པ་ལུའི་ཡེ་ཧུའེ་ཡིས། གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་
ཏང་དང་མང་ཚོགས་དབར་ལ“སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་་་
པ”བཙུགས་ནས། ཞིང་འབྲོག་པ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་བྱེད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་པར་གྱུར་ཡོད་ཅེས་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

2019ལོའི་བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་ལས་་་་་་
མངོན་པར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པས་

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་གྱི་68.5%བཟུང་ཡོད་་
པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་240ཙམ་གྲོང་ཚོ
（གྲོང་ལྷན）5400ལྷག་ཙམ་ལ་ཁ་ཐོར་དུ་གནས་་་་
ཡོད་པ་རེད། དུས་ཡུན་རིང་པོར། རང་བྱུང་་་་་་་་་
དང་ས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཚོད་འཛིན་དང་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཁྲོད་དུ“བྱེད་ཐབས་ཉུང་བ་དང་ཤེས་་་་་་་
ལྡན་མི་སྣ་དཀོན་པའི”གནད་དོན་མངོན་གསལ་་་
དོད་པོ་ལྷགས་ནས། བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ་་་་་
རེད། དེར་དམིགས་ནས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱིས་ལོ་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་2ཙམ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་བྱེད་པར་འདེམས་གཏོང་བྱས་ཏེ།
མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་
ཁོང་ཚོ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ལུའི་ཡེ་ཧུའེ་ཡིས། 2011ལོའི་ཟླ་བཅུ་པ་་་་་་་
ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་ཁག་9དང་་་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་19.3བསྟུད་མར་འདེམས་གཏོང་་་་་་་་
བྱས་ནས་གྲོང་སྡོད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་བ་་་་
དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་2020ལྷགལྷག་་
ཙམཙམ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།

ཆེད་བརྗོད།

 































འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2020ལོའི་ཟླ་12ཚེས་་
25ནས་27ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་
སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་
དགུ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་་་་་
འདུའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་སྐབས་་་་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུ། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་་

དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་་
པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་
དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ། རང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་་་་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དང་2035
ལོའི་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་དེ་བཞིན་སང་ལོའི་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་སྲིད་་་་
རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས“ལོ་ལྔ་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་་་་་་
གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་

རྒྱུ་དེ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་་་་

གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་གསུང་་་་
བཤད་གནང་བ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་་་་་་་
སང་ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་
བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་་
པ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དགུདགུ་་པཔ་་
དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ།།

■ ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཚུལ་གྱི་
སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་།《རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དང་་་་་་་
2035ལོའི་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་འགོ》དང《རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་
འདུའི་གྲོས་ཆོད》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། 2021ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

■ ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་པ། སྙིང་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། བློ་་
སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱེད་པ། སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་་
ཐག་བྱེད་པ། ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་100འཁོར་བ་དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་་
ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་འབད་འཐབ་་་
ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་12ཚེས་25ནས་27ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་་་
པ་རེད། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཟླ་12ཚེས་25ནས་27ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་
དགུ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། འདི་ནི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།


