
2020ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 自治区党委九届九次全会暨区党委经济工作会议在

拉萨举行
▲ 全面开启建设社会主义现代化西藏新征程
▲ 西藏20多万人次驻村干部成脱贫“领头羊”

第一版

第四版

▲ 图片新闻
▲ 一周天气预报
▲ 图表：我国建成年产油气当量6000万吨级特大型油
气田

第二版

▲ 有家有业有幸福
——记洛松新巴一家的脱贫故事
▲ 自治区重大主题新闻宣传和突发事件舆论引导专题
培训班开班
▲ 西藏藏棋段位赛在拉萨举行
▲ 我区首个食品经营许可电子证书在拉萨经开区诞生
▲ 定日县人武部开展重温入党誓词活动

 










































 

གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས།
གཅིག གཟའ་འཁོར་འདིའི་

གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ（2020
ལོའི་ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་ནས་་་་་་་་་་
2021ལོའི་ཟླ་1ཚེས་3ཉིན་བར）

གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ལྷག་པ་བར་་་་
མངའ་རིས་ལ་གངས་ཆུང་བ་འབབ་་
རྒྱུ་དང་། ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་་་་
ཁག་གཅིག་ལ་གངས་འབྲིང་བ་ནས་་
ཆེ་བའི་བར་འབབ་རྒྱུ། ནག་ཆུ་་་་་་་་་
དང་། ཆབ་མདོའི་བྱང་རྒྱུད། ཉིང་་
ཁྲི་བཅས་སུ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་་་་་
རྒྱུ་དང་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་གངས
（ཆར་པ）ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ། གངས་
བབས་རྗེས་ས་ཆ་དེ་དག་གི་དྲོད་་་་་་་་
ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་3ནས་6བར་ཆག་རྒྱུ་་
དང་། ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་གནམ་
དྭངས་ནས་སྤྲིན་པ་ཉུང་ཉུང་འཁོར་་
རྒྱུ།

གཟའ་མཇུག་ཏུ་ཉིང་ཁྲིར་སྤྲིན་
པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ་དང་ས་ཆ་ཁག་་་་
གཅིག་ལ་གངས（ཆར་པ）སིམ་སིམ་་
འབབ་རྒྱུ། ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་་་་་་
གནམ་དྭངས་ནས་སྤྲིན་པ་ཉུང་ཉུང་་
འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་འཁོར་འདིའི་ནང་བོད་་

བྱང་ཐང་ཁུལ་དང་ལྷོ་རྒྱུད་མཐའ་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཁུལ་དུ་
ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རིམ་པ་7ནས་8
བར་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་
པོའི་རྒྱུད་དུ་ཐོལ་རླུང་རིམ་པ་5ནས་་
6བར་རྒྱག་རྒྱུ། ཕྱི་དྲོ་ཐལ་རྡུལ་དང་་
བྱེ་རླུང་ལྡང་སླ།

གཉིས། གྲོས་འགོ
1.གཟའ་འཁོར་འདིའི་གཟའ་་

ཟླ་བ་ནས་ཕུར་བུ་བར་མངའ་རིས་་་་་
ས་ཁུལ་དུ་གངས་འབབ་རྒྱུ་དང་དྲོད་
ཚད་ཆག་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་
ཡོད་པ་དང་། ས་བབ་མཐོ་བའི་་་་་་་་
ལམ་དུམ་བུར་གངས་གསོག་དང་་་་་་་
འཁྱགས་པ་ཐེབས་སླ་བས་འགྲོ་འོང་་
བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་་་་་་
བས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལ་་་
ཡིད་གཟབ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་གྲང་་
འགོག་དྲོད་སྲུང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

2.གཟའ་འཁོར་འདིར་ལྷགས་་
པ་ཆེན་པོ་རྒྱག་པ་དང་སྐམ་ཤས་ཆེ་་་་
བས་རྩྭ་ཐང་དང་། ནགས་ཚལ།
གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་ཁག་3གྱི་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.6
མངགས་ནས་གྲོང་ཚོའི（གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
ལྷན）ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོའི་འགན་འཁུར་གྱི་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་རྨང་་་
བརྟན་དམངས་ཕན་གྱི་ཆེད་དོན་མ་་་་་་་
དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། གྲོང་་་་་་་་
སྡོད་ལས་བྱེད་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུར་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་ནས་་
གྲོང་ཚོ་རེར་ཆེད་མངགས་སྒོར་ཁྲི་20
རེའི་རྨང་བརྟན་དམངས་ཕན་གྱི་གྲོན་་་་
དངུལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་

རེད།
གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པས་དབུལ་་་་་་་

སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་་་
འབད་འབུངས་བྱས་ནས། གཞི་རིམ་་་་་
རྩ་འཛུགས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི“ལས་དོན་་་་
ཁག་བདུན”ལ་དམིགས་ཏེ། དངོས་་་་་་
གནས་དྲང་གནས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལ་་་་
བྱ་བ་དངོས་དང་བྱ་བ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར།
པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

བོད་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་20ལྷག་
ཙམ་དབུལ་སྒྲོལ་སྣེ་ཁྲིད་པར་གྱུར་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངས་་་་ཐེངས་་་་
བདུནབདུན་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཐའམཐའ་་གཅིག་་་་གཅིག་་་་
ཏུཏུ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང““འགནའགན་་ལེནལེན་་བཞིབཞི””མངོན་་་་་་མངོན་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་ཁྱབ་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་ཞུཞུ་་ལུགསལུགས་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔ་་་་་་་་ལྔ་་་་་་་་
ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལོལོ་་རེདརེད།། ““ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགས་་་་་་་དམིགས་་་་་་་
ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འབྲེལའབྲེལ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པརཔར””ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་ལྟལྟ་་སྐབསསྐབས།། ལོལོ་་ལྔལྔ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་་་ཅི་་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བའིབའི་་ལོ་་ལོ་་
ལྔལྔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ལྔལྔ།། སྐབསསྐབས་་རིམརིམ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་བཏིངབཏིང་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་ཐོགཐོག་་ངང་་ཚོསཚོས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་
རུརུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་ལོལོ་་ལྔལྔ།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་
འོསའོས་་འཚམའཚམ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཐེགཐེག་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ངང་་ཚོརཚོར་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ངང་་
ཚོསཚོས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་་
བསམསབསམས་་ཀྱངཀྱང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་མངམང་་པོཔོ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་མམ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོས་་་་་་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་་་་་་
བསམསབསམས་་ཀྱངཀྱང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་མངམང་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱས་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་
དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་དགདག་་ནིནི།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་དང་་་དང་་་
ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། བློབློ་་
མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད།། ཞི་་་་་་་་ཞི་་་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན།། སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གནངགནང་་བའིབའི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པཔ””དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚན་་་་ཚན་་་་
བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེའིཆེའི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་པུའུཔུའུ་་ཨུདཨུད་་དངདང་།་། བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར།། ཀྲུང་་ཀྲུང་་
དབྱངདབྱང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བའིབའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་་་དང་་་་
མངམང་་ཚོཌཚོཌ་་ཚོསཚོས་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེཌའདེཌ་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་རེདརེད།།

སངསང་་ལོལོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་100100འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་་བོདབོད་་ཞིཞི་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལ་་་་་་་་་འགྲོལ་་་་་་་་་

བཏངབཏང་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགོ་་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ལོལོ་་ཡངཡང་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུདུསས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚང་་་ཚང་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་།་། གསུམགསུམ་་པཔ།། བཞིབཞི་་པཔ།། ལྔལྔ་་པཔ་་བཅསབཅས་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་གི་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོབོདད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངས་་ཐེངས་་
བདུནབདུན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་
ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ““དཀྲིསདཀྲིས་་པཔ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་ཕནཕན་་པཔ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་བླང་་་་་བླང་་་་་
བྱབྱ་་འགོའགོ་་ནསནས་་མཇུགམཇུག་་བརབར་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་གསརགསར་་པརཔར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དོདོ་་མིམི་་སྙོམསསྙོམས་་པ་་པ་་
དངདང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། མམ་་ལགལག་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ““འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཆ་་་་་་ཆ་་་་་་
བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ””ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། བརྟན་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་དམ་་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་།་། མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརྒྱུ་་འགནའགན་་ལེནལེན།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན།། མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གི་་་གི་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་་བོདབོད་་ཞིཞི་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་ནས་་་ནས་་་
ལོལོ་་ངོངོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་ནིནི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོར་་འབྱོར་་
འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་།་། ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་པོའིཔོའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་རྗེསརྗེས་་དུས་་་་་དུས་་་་་
བསྟུནབསྟུན་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་སྐྲུན་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབ་་་་་་་་་་་་་་འཐབ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་དཔུངདཔུང་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་དངདང་་པོཔོ་་དེདེ་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་
ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པཔ””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་གོམ་་་་་གོམ་་་་་
པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་རྒྱུརྒྱུ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུ་་་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཆབ་་་་་་་ཆབ་་་་་་་

སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཚུགསཚུགས་་གནསགནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གཙངགཙང་་བཙནབཙན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ལསལས་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པསཔས་་རངརང་་འགནའགན་་ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ།། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན།།
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་རྩརྩ་་གནདགནད་་དངདང་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
བཟོབཟོ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པཔ””དངདང་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་དཀའ་་་་་་་་་དཀའ་་་་་་་་་
ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེད་་་་་་་སྐྱེད་་་་་་་
དངདང་།་། གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།། བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན།། དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གཏན་་་་གཏན་་་་
ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་་་་དེང་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་
འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(པ་སངས་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་སྐྱོད་དགོས།

 
















ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་།
རང་རྒྱལ་གྱིས་ལོར་སྣུམ་རླངས་ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་6000ཟིན་པའི་སྣུམ་རླངས་ཞིང་ས་ཆེ་གྲས་ཤིག་བསྐྲུན་ཟིན་པ།

ཟླ་12ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ་ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་ཁྲང་ཆིང་སྣུམ་ཞིང་ཐོན་སྐྱེད་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཆར་ཤེལ་ལས་མངོན་པར།
འདི་ལོ་སྣུམ་ཞིང་ནས་སྣུམ་རླངས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཁྱོག་ཐིག་ཏུན་ཁྲི་་་་6000ཟིན་པའི་ཚད་གཞི་མཐོ་པོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཏུན་ཁྲི་6000.08ཟིན་་

ཡོད།
མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་ཏུན་ཁྲི་2451.8ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་དང་རང་བྱུང་་་་

སོལ་རླངས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་445.31ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ཡོད།
དེ་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ལོར་སྣུམ་རླངས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཚད་་་་་་་་

ཏུན་ཁྲི་6000ཟིན་པའི་སྣུམ་རླངས་ཞིང་ས་ཆེ་གྲས་ཤིག་བསྐྲུན་ཟིན་པ་་་་་
མཚོན་ཡོད།

རང་རྒྱལ་གྱི་རྡོ་སྣུམ་བཟོ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གསར་པ་ཞིག་དུས་དེ་ནས་ཐོན་ཡོད།
ཨེར་ཏོ་སི་གཤོངས་སར་གནས་པའི་ཁྲང་ཆིང་སྣུམ་ཞིང་ཐོན་སྐྱེད་ཁུལ་ཁོངས་ཧྲའན་ཤིས་དང་། ཀན་་

སུའུ། ཉིང་ཞ། ནང་སོག ཧྲན་ཤིས་བཅས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྔ་ལ་ཁྱབ་ཡོད།
དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྣུམ་རླངས་འབྲེལ་མཐུད་ཁུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྣུམ་་་་་་

རླངས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཤར་ལྷོའི་མཚོ་རྒྱུད་དུ་འདྲེན་སྐབས་བརྒྱུད་དགོས་ངེས་ཀྱི་ས་ཆ་ཞིག་ཀྱང་རེད།
ལོ་50ཡི་ནང་ཁྲང་ཆིང་སྣུམ་ཞིང་གིས་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སྣུམ་རླངས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་་་་

ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་7.6ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

རང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱང་ཚོར་ཨང་སོ་གསུམ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་
སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ།

↑ 2020ལོའི་ཟླ་12ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་23དང་སྐར་མ་44ཡི་ཐོག་རང་རྒྱལ་གྱིས་་་་
ཅིའུ་ཆོན་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་གནས་ནས་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་བཞི་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ག་པ་སྤྱད་དེ་རྒྱང་ཚོར་ཨང་སོ་གསུམ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐར་་་
སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་འཁོར་ལམ་ཐོག་བདེ་བླག་ངང་བསྐྱལ་ཏེ་འཕེན་གཏོང་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་་
ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་ལས་འགན་ནང་ད་དུང་ན་སྨི་ཕྲ་རབ་ལག་རྩལ་གྱི་ཚོད་ལྟའི་སྲུང་སྐར་ཡང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཕེན་གཏོང་བྱས་ཡོད།

དབྱིན་ཤིས་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།
↑ 2020ལོའི་ཟླ་12ཚེས་26ཉིན་དབྱིན(ཁྲོན)ནས་ཤིས(ཨན)བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་

ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། དབྱིན་ཤིས་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་610ཡོད་པ་དང་ཆུ་ཚོད་་
རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་250ཡིན་པ་རེད། ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་རྗེས། དབྱིན་ཁྲོན་ནས་ཤིས་ཨན་བར་་་
གྱི་ལྕགས་ལམ་ཐོག་མེ་འཁོར་འགྲོ་སྐྱོད་དུས་ཚོད་དེ་སྔའི་ཆུ་ཚོད་14ཙམ་འགོར་བ་ནས་ད་ལྟ་ཆུ་ཚོད་3ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་མེད་་་་་་་་
ཅིང་། འདི་ནི་དེ་ཉིན་དབྱིན་ཤིས་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་མེ་འཁོར་ཀན་སུའུ་ཧོན་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

སྤྲོ་འཕེལ་ལུས་རྩལ་བརྩེས་
ནས་ལོ་གསར་བསུས།

→ ཉེ་ཆར་ཞིང་པའི་སྤྲོ་འཕེལ་ལུས་རྩལ་
འགྲན་ཚོགས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ཆན་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སི་ཧུང་རྫོང་ཡའོ་ཀུའོ་ཤང་དུ་གཉེར་་
ཡོད། ཐག་འཐེན་དང་། འབྲུ་འགྱོགས། རྡོ་་་་
འཐེན། མི་གཉིས་རྐང་སྦྲེལ། ཨ་ཤོམ་གྱི་་་་་་་་་་་་
པགས་པ་བཤུ་བ་སོགས་སྤྲོ་འཕེལ་ལུས་རྩལ་སྣ་་
ཁ་8ཙམ་གཉེར་བར་གྲོང་མི་མང་པོ་ཞུགས་་་་་་་
ཡོད། 2018ལོ་ནས་བཟུང་ཤང་དེས་ལོ་ལྟར་་་
ལོ་གསར་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་ཞིང་པའི་སྤྲོ་འཕེལ་ལུས་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉེར་ཏེ་ལུས་རྩལ་ལ་་་་་་་་་་་་
དགའ་ཞེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་འཚོ་བའི་དར་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་
འགྱུར་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་།
འདི་ནི་ཡའོ་ཀུའོ་ཤང་གི་ཞིང་པ་འགྲན་བསྡུར་་
ནང་ཞུགས་བཞིན་པ།


