
2020ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 28གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 3333
པར་རིས་གསར་འགྱུར།

བདེདེབདེདེ་་ཐངཐང་་དེངདེང་་འཚོཚོའཚོཚོ་་བབ་།་།
（（འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་3939））

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་
ཁང་དང་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་འབོར་དང་ལེཌ་བཙའ་ལེཌ་གསོ་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ལྟེ་གནས་ནས།

བསྒྲགས།

གཅིག གང་ཞིག་ལ་གཅིན་སྙི་ཟགས་་་
ཁུའི་ནད་ཟེར་རམ།

གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ནི་རྙིང་ཚབ་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ནད་གཞི་ཞིག་རེད། དེ་ནི་གཤེར་མའི་Bཕྲ་་་་
ཕུང་ཟགས་ཐོན་གཤེར་མའི་ནུས་པ་ཤོར་བར་བརྟེན།
གཤེར་མའི་ཕུང་རྩི་ཟགས་ཐོན་རྦད་དེའམ་ཡང་ན་མི་་་
འདང་བ་དང་དེ་བཞིན་འབའ་གྲུབ་ཆས་གཤེར་མའི་་་་
ཕུང་རྩའི་ཚོར་སྐྱེན་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ནས་མངར་རྒྱུ་དང་།
སྤྲི་དཀར། ཚི་ལུ་བཅས་ཀྱི་རྙིང་ཚབ་འཁྲུགས་ཏེ་ཁྲག་་་
ནང་གི་རྒུན་འབྲུམ་མངར་ཆ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་གཅིན་གྱི་་
མངར་རྒྱུ་གདགས་གཤིས་སུ་གྱུར་གྱི་ཡོད། གཅིན་སྙི་་་་
ཟགས་ཁུའི་དཔེ་མཚོན་གྱི་ནད་རྟགས་ནི“མང་བ་་་་་་་་་་
གསུམ་དང་ཆག་པ་གཅིག”སྟེ་མང་པོ་འཐུང་བ་དང་།
གཅིན་པ་མང་བ། ལྟོ་མང་པོ་ཟ་བ་བཅས་དང་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་པོའི་ལྗིད་ཚད་ཆག་པ་བཅས་རེད། འོན་ཀྱང་
གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཕོག་མཁན་ཁག་གཅིག་གི་་་་
གཟུགས་པོའི་ལྗིད་ཚད་ཆག་པ་ལས། མང་བ་གསུམ་་་་
གྱི་ནད་རྟགས་ཐོན་གྱི་མེད།

གཉིས། གང་ཞིག་ལ་རྒན་རྒོན་གྱི་་་་་་་་་
གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཟེར་རམ།

རྒན་རྒོན་གྱི་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ནི་ལོ་60
ཡན་ལ་ཕོག་པའི་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་པར་ཟེར་་་
བ་དང་། དེའི་ནང་ཁག་གཅིག་ནི་ལོ་60ཡི་རྗེས་སུ་་་་་་་་
ཕོག་པའི་ནད་པ་དང་། ཁག་གཅིག་ནི་ལོ་60ཡི་གོང་་་་
དུ་བརྟག་དཔྱད་ཐུབ་པའི་ནད་པ་རེད།

རྒན་རྒོན་གྱི་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་གཙོ་བོ་གཤམ་གསལ།

1.ནད་ཕོག་ཚད་མང་བ།
2. རྒྱུན་མཐོང་མང་བའམ་དར་མར་ཕོག་སླ་་་་་་་་

བའི་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཕོག་མང་བ་དང་རྒན་་་
རྒོན་གྱི་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་མང་ཆེ་བ（95%
ཡན）རྒྱུན་མཐོང་མང་བའི་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་་་
ཡིན་པ།

3.རྒན་རྒོན་གྱི་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཕོག་་་་་་་
མཁན་ལ“མང་བ་གསུམ”གྱི་ནད་རྟགས་མེད་པ།

4.རྒན་རྒོན་ལ་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཕོག་་་་་་་

ནས་ལོ་མང་སོང་རྗེས། གཞི་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཐུབ་་་་
ཀྱི་ཡོད། རྒན་རྒོན་གྱི་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ལ

“མང་བ་གསུམ་དང་ཆག་པ་གཅིག”གི་ནད་རྟགས་་་་་་་
མངོན་གསལ་མེད་པས། རྒན་རྒོན་མང་ཆེ་བས་རང་་་་
ཉིད་ལ་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཕོག་པ་མི་ཤེས་པས།
རྟག་ཏུ་ཕོ་བ་དང་རྒྱུ་མའི་ནད་སོགས་ཕོག་པར་ངོས་་་་་་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟའི་དབང་གིས་རྒན་རྒོན་གྱི་་་
གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཕོག་མཁན་མང་པོ་ཞིག་་་་་་་་
གིས་སྔ་ཙམ་སྨན་བཅོས་དང་སྔ་ཙམ་སྔོན་འགོག་བྱེད་་་
པའི་གོ་སྐབས་ཤོར་གྱི་ཡོད།

5.ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་དུས་་་་
ཐོག་དང་ཚད་ལྡན་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་ནད་་་་་་་
དང་། ཀླད་རྩ་མཁྲེགས་པོ་ཆགས་པ། ཀླད་ཁྲག་འགག་
པ། རྐང་ནད་སོགས་འདུས་ནད་ཐོན་སླ་པོ་ཡོད།

གསུམ། མི་གང་དག་གཅིན་སྙི་ཟགས་་
ཁུའི་ནད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོགས་སམ།

1.རྒྱགས་པ་ཆགས་པ（གཟུགས་པོའི་ལྗིད་ཚད་་་་་་
ཚད་གཞི་ལས་20%ལས་བརྒལ་བ）

2.ཁྱིམ་རྒྱུད་ནང་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཕོག་་་
མཁན་ཡོད་པ（ཕ་མ་སོགས）

3.སྦྲུམ་མར་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཕོག་མྱོང་་་
བའམ་ཡང་ན་མངལ་དུ་འཁོར་བའི་ཕྲུ་གུ་ཆེན་པོ（ཕྲུ་་་་
གུ་དམར་འབྱར≥ལྗིད་ཚད་ཆན་ཁེ་4）

4.ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ(≥140／90mmHg)
5.འདུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཞག་ཚིལ་སྤྲི་དཀར

(HDL) ≤ཧྲེང་རེར་ཧའོ་མོར་0.9(≤ཧའོ་ཁེ་35／
ཧྥེན་ཧྲེང)

6.མངར་སྣུམ(TG)≥ཧྲེང་རེར་ཧའོ་མོར་2.8(≥
ཧའོ་ཁེ་250／ཧྥེན་ཧྲེང)

7.གྲོད་པར་སྟོང་པར་ཁྲག་མངར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་རྒུན་འབྲུམ་མངར་ཆ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།

གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་སྦྱོར་དང་སྔོན་འགོག་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་སམ།

1.གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཤེས་་་་་་་

རྟོགས་མང་ཙམ་བྱས་ནས་སྔ་ཙམ་ནད་གཞི་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་དང་སྔ་ཙམ་སྨན་བཅོས་བྱེད་དགོས།

གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་གཞི་ཐོན་ཚད་ཆེ་བ་མ་་
ཟད་འདུས་ནད་ཐོན་མང་བ་ཡོད། དེར་བརྟེན་གལ་་་་
ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་གཞི་ཚབས་་་
ཆེན་ཡོད་ན། རྒྱུན་དུ་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ངེས་པར་དུ་དོ་་་་་་
སྣང་མང་ཙམ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། དུས་བཀག་ལྟར་་་་་་་་
གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་གཅིན་སྙི་ཟགས་་
ཁུའི་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱུན་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་དཔེ་མཚོན་་་་
གྱི་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་སོགས་ཤེས་རྟོགས་མང་ཙམ་་་་
བྱས་ཏེ། སྔ་ཙམ་ནས་རྒུན་འབྲུམ་མངར་ཆ་གཅོག་་་་་་་་
པའི་སྨན་གཏོང་བ་དང་མངར་རྩི་རྙིང་ཚབ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
གཏན་མེད་པའམ་ཡང་ན་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་་་་
གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། གང་་
མགྱོགས་སྨན་བཅོས་བྱས་ཏེ་ཁྲག་མངར་ཚོད་འཛིན་་་་་
བྱས་ནས་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་འདུས་ནད་ཕོག་ཚད་་་་
ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས།

2.གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་བཟའ་བཏུང་ཐད་དོ་་་་་་་་
སྣང་བྱེད་དགོས།

གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ལྕི་པོ་མེད་པའི་ནད་་་་་་
པས་བཟའ་བཏུང་ལ་ཚོད་འཛིན་འོས་འཚམ་བྱེད་པ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་འོས་འཚམ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཤ་རིད་དུ་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་གཟུགས་པོའི་་་
ལྗིད་ཚད་ཆག་པ་བྱས་ནས་འགོག་བཅོས་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
པ་ལས། ཁྲག་མངར་གཅོག་པའི་སྨན་གནས་སྐབས་་་་་
གཏོང་མཚམས་འཇོག་དགོས། སྨན་ཟ་དགོས་པའི་་་་་་
གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་ཕོག་མཁན་གྱིས་གལ་ཏེ་་་་་་་་
བཟའ་བཏུང་ལ་ཚོད་འཛིན་མ་བྱས་ན། སྨན་བཏང་་་་
ཡང་ནད་གཞི་བཅོས་མི་ཐུབ། དེར་བརྟེན་བཟའ་་་་་་་་་
བཏུང་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་་་
ནད་བཅོས་པའི་རྨང་གཞི་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྔོ་ཚལ་ལས་སྣོན། སོས་ཉར་གྲང་ཉར།
སྡེབ་སྐྱེལ་ཕྱིར་ཚོང་སོགས་སྔོ་ཚལ་སྣུར་སྲིང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མང་ཚོགས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འཁོར་སྦྲེལ་ཧྲིལ་པོ་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཞུགས་ཡོད”ཅེས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་་
པ་ཧོའུ་ཅིང་ཧྭ་ཡིས་བཤད།

ལྗང་གྲོང་ཚོ་ནས་ཐོན་ཏེ་རྒྱལ་ལམ་318བརྒྱུད་ཚལ་སྣེ་ཟམ་ཆེན་་་་་
བརྒལ་ནས་སླར་ཡང་མདུན་དུ་ཡུད་ཙམ་བསྐྱོད་ན་མི་རིང་བའི་སར་་་་་་་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གམ་དུ་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚལ་སྣེ་ཤང་རྒྱལ་ཁབ་དེང་་་
རབས་ཞིང་ལས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཆགས་ཡོད། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ཆུ་་་་་་་
ཤུར་རྫོང་གིས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་རྫོང་གི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་་་་
ཏེ་ས་གཙང་བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུར་དམིགས་་་་་་་་
ནས་ཚལ་སྣེའི་གླིང་དུས་ཐེངས་དང་ཁག་ཐེངས་དབྱེ་ནས་བཏོད་པ་་་་་་་་
དང་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་གླིང་AདངBབསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་དུས་ཐེངས་་
གཉིས་པའི་གླིང་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཞིང་པ་གསར་པར་འཇོན་ཐང་ཁོ་ལག་རྒྱས།
ཤེས་ལྡན་པ་ནི་ཐོན་སྐྱེད་སྟོབས་ཤུགས་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ད་་་་་

ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་ཞིང་པར་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་ཞིང་པའི་ཚན་རྩལ་རིག་གནས་་་་་་་་
བྱང་ཚད་དང་ངལ་རྩོལ་རྩལ་ནུས་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་དང་། ཞིང་་

ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་་་་་
འཚམ་པའི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཞིང་པའི་དཔུང་ཁག་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ་རེད།

ལྗང་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས“ཞིང་པར་་་་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལག་རྩལ་སྣེ་གཅིག་ཡོད་པ་བྱ་ཆེད་སྔོ་ཚལ་རྟེན་གཞིའི་་
ཐོན་ལས་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་གྲོང་མིར་འབྲེལ་ཡོད་གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་2012ལོར་གནམ་གྲོང་ཚོའི་བྱང་སྐར་སྤུན་་
བདུན་ལག་ཤེས་འཁེལ་འཐག་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ཚུན། ལོ་ལྟར་་
གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ལ་དུས་ངེས་མེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་གསོ་་་་་་
སྦྱོང་ནང་དོན་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་སོགས་་་་་་
ཚུད་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ལྗང་གྲོང་ཚོའི་ཉི་མས་འདི་ལོ་མའོ་ཐེང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ས་ཆ་མུའུ་70ལྷག་ཙམ་བོགས་མར་བླངས་ནས་ཤིང་་་་་
འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ། སྨན་རྩྭ་བཅས་བཏབ་པ་དང་ཁོང་གིས་གསར་་་་་་་་
འགོད་པར་རང་ཉིད་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་རྗེས་་་་
ཤིང་འབྲས་དང་། སྔོ་ཚལ། སྨན་རྩྭ་བཅས་ཀྱི་འདེབས་རྩལ་ཁོང་དུ་་་་་་་
ཆུད་བྱུང་ཞེས་བཤད།

“སྐབས་དེ་དུས་ང་དང་བཟའ་ཟླས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་7བཏང་བ་་་
དང་ཤིང་འབྲས་དང། སྔོ་ཚལ། སྨན་རྩྭ་བཅས་བཙོངས་པའི་ཡོང་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བྱུང”མྱུག་གསོའི་དྲོད་ཁང་ནང་གི་སྔོ་་་་་་་
ཐིང་ཐིང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྨན་རྩྭ་མཐོང་སྐབས་ཉི་མས་ཕྱུག་འགྱུར་དང་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་ལ་རེ་བས་ཁེངས།

མིག་སྔའི་བར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་ཆེད་ལས་ཞིང་པ་གསར་པ་200
སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ་དང་། 2019ལོར་ཆུ་ཤུར་གྱི་ས་གཙང་བདེ་ཐང་་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་45ཟིན་ནས་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་1200ཐད་ཀར་གསོ་སྦྱོང་དང་། ལས་་་་་་་
ཞུགས་ལས་གནས་2000ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན། ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ལོར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་1.5ཡོང་རོགས་བཅས་་་་
བྱས་པ་རེད།

སྣོད་བཅུད་སྡོད་མལ་ལས་རྣམ་པ་གསར་པ་བརྗེས་་
པ།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་གནས་ནས་ཁྱོན་བར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་ལས་འཕེལ་་་

རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡག་པོ་རིམ་བཞིན་བཏིང་ཡོད། ཞིང་འབྲོག་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་མིན་དེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་་
ཁོར་ཡུག་ལའང་རག་ལུས་ཡོད།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་་་་་
ལྗང་གྲོང་ཚོས་མཁྲེགས་ཆས་འཛུགས་སྐྲུན་རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྡོད་མལ་གྲོང་གསེབ་བཏོད་པ་རེད།

པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2019ལོའི་
ཟླ་8པ་ནས་བཟུང་ལྗང་གྲོང་ཚོས“གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེ”བྱེད་འགོ་་་
ཚུགས་ཏེ། 2020ལོའི་ཟླ་8པའི་བར་གསང་སྤྱོད་ཚང་མ་སྒྱུར་བཀོད་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་རེད། གཞན་ཡང་ལྗང་གྲོང་ཚོས་བཙོག་ཆུ་གཙང་་་
སིང་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ཉིན་ལྟར་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་ཏུན་130ལྷག་
ཙམ་གཙང་སིང་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་མིའི་ལས་ཞོར་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་ཆེད། གྲོང་
ཚོའི་ནང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལུས་རྩལ་ཐང་དང་རྒན་རྒོན་གྱི་ལུས་་་་་་་་
སྦྱོང་ཐང་བསྐྲུན་པ་དང་། ཁོམ་པ་བྱུང་དུས་པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་་་་་་་་
གྲོང་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པ་དང་རྒན་རྒོན་ཚོའི་་་་་་་
ལུས་རྩལ་ལུས་སྦྱོང་ལ་ལྟ་བཞིན་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པས་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་་་
པོ་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པར་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་དགོངས་པ་་་་་་་
དང་། སྤྱིའི་བླང་བྱ། གཙོ་གནད་ལས་འགན་བཅས་་་་་་་
གསལ་སྟོན་གནང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་བོད་ཡུན་རིང་་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའང་བཏོད་གནང་ཡོད་པས་རང་་་་་
རེའི་ཏང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལམ་ཚད་་་་
རྡོ་རིང་གསར་པ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་དང་རང་བྱུང་་་
ཐོན་ཁུངས་པུའུ་ཚུད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་པུའུ་ཨུད་ཀྱི་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག བོད་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་
ཐག་གཅོད་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ཐག་གཅོད་ཐུབ་མེད་པའི་་་་
དཀའ་གནད་མང་པོ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་། དེ་སྔོན་་
སྒྲུབ་འདོད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐུབ་མེད་པའི་དོན་ཆེན་མང་པོ་་་་་་
ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་ནས་བྱ་གཞག་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་
ཐོབ་ཡོད། མིག་སྔར་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་་་་
དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་་་་་་་་
ཐུབ་གྲབས་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་
ཅན་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་འགོ་རྩོམ་ཡོད། དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་རྗེས་ལུས་མི་ཐེབས་པ་བྱེད་་་་་
པར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་རང་ཁ་རང་་་་་་

གསོ་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱེད་དགོས་ལ།
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་ཡིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ལྟ་རྟོག་དང་གཟིགས་སྐྱོང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
ཡང་གནང་རོགས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་ཡིས་ཏང་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་་་་་་་
ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་་་་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་་་
བར་མཐོངས་འཆར་འགོད། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་བརྟག་་་་་་་
དཔྱད་ཐེངས་གསུམ་པ། གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་དོ་དམ། ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་འགོག་་་་་་་་་་
བཅོས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་ཁྲོད། བོད་ལ་དམིགས་བསལ་སྲིད་ཇུས་དང་་
ཞིབ་ཕྲའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་་་་་
གནང་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་དང་་་་་་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། རང་་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུས་ས་ཞིང་ས་སྤྱོད་དང་། གཏེར་་་་་་་་
ཁའི་ཐོན་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་
གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་འཆར་འགོད་སོགས་ཐད་མུ་མཐུད་བོད་ལ་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྟེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་
ཚད་ལེགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་

གསུངས་པ་རེད།
ལུའུ་ཧའོ་ཡིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐད་ཁས་ལེན་གང་་་
ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱིས་ཏང་དང་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་་་་་་
བབ་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པས་བོད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྣོད་བཅུད། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་ལས་
དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད། རང་བྱུང་ཐོན་་་
ཁུངས་པུའུ་ཡིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ལས་་་
དོན་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཁོངས་གཏོགས་་་་
ཀྱི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ནང་དོན་རྒྱུན་མཐུད་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་་་་་་་་་་
མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་མཉམ་་་་
དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་
ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཅང་ཅེ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་་་་་་་་་
ཞུས)

མཛེས་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གྲོང་གསེབ།

གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་སྔོན་འགོག་དང་རྒྱུན་གཏན་འཕྲོད་སྦྱོར།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ།
↑ ཉེ་ཆར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲའོ་ཞ་སློབ་ཆུང་གིས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་་་་

གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ངོ་འགྱུར་དང་། ཀོ་བརྙན་ཟློས་གར། སྒོང་བརྐོས་སོགས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་
བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་སློབ་གྲྭར་གདན་དྲངས་ནས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ཚོར་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩལ་ནུས་་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ངོ་འགྱུར་འཁྲབ་སྟོན་ལྟ་བཞིན་པ།

སློབ་ཆེན་སློབ་མའི“ཞིང་ལས་ཉམས་ལེན་གླིང”དུ་མེ་ཏོག་
བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པའི་དུས་ཚིགས་ཤར་བ།

↑ ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཐུང་ཤང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲུང་ཧྥུའུ་ཞིང་ལས་ཉམས་ལེན་གླིང་ནང་ཚོན་་་་་
དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ་དང་། སློབ་ཆེན་སློབ་མའི“ཞིང་ལས་ཉམས་ལེན་བ”ཚོས་དྲ་ཐོག་་་་་་་་
དང་དྲ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་མེ་ཏོག་བྲིན་ཚོང་གི་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་གི་ཡོད། མིག་སྔར་ཞིང་ལས་ཉམས་ལེན་གླིང་དུ་ཚད་གཞི་་་་
མཐོ་བའི་ཞིང་ལས་སྒྲིག་བཀོད་དྲོད་ཁང་མུའུ་300ཡོད་པ་དེར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་རྣམ་གྲངས་35ནང་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱས་པ་དང་། ད་དུང་ལས་གཏོད་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་150ཡིས་མཐའ་འཁོར་གྱི་ངལ་ནུས་མི་གྲངས་200ལྷག་ཙམ་སྐུལ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁྲུང་ཧྥུའུ་ཞིང་ལས་ཉམས་ལེན་གླིང་གི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་དབྱི་ཝུའེ(གཡོན)དང་ལས་དོན་མི་སྣས་དྲོད་་་
ཁང་ནང་འཛད་སྤྱོད་པར་མེ་ཏོག་འདེབས་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

↙ མིག་སྔར་ཤིན་ཅང་ཨ་ཁེ་ཐའོ་རྫོང་་་་་་་
ཁུན་ལུན་ཅ་ལྡུམ་རའི་སྒྲིག་བཀོད་འགྱིག་ཤོག་་་་་
དྲོད་ཁང་ཆེ་མོའི་ནང་ཕྱི་སྨིན་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་སྨིན་ནས་་
ཁྲོམ་རར་འདོན་འགོ་ཚུགས་པས་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་
འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་ཚང་མའི་ནང་ཚལ་
རིགས་བསྡུ་བའི་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་་
ཡོད།

ཤིན་ཅང་ཨ་ཁེ་ཐའོ་རྫོང་གི་གྲོང་འདབས་་་
སུ་གནས་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་བཀོད་་
སྒྲིག་ཁུལ་ཆུང་ཁུན་ལུན་ཅ་ལྡུམ་རའི་ནང་ཕ་་་་་་་་
སྨིར་ས་མཐོའི་རི་ཁུལ་ནས་སྤོས་པའི་གྲོང་མི་་་་་་་་
6500ལྷག་ཙམ་ལས་ཀ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་
དང་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས“གནས་སྤོ་ཐུབ་པ་་་
དང་། སེམས་གནས་ཐུབ་པ། ཕྱུག་པོ་ཆགས་་་་་
ཐུབ་པ”བཅས་ཡོང་ཆེད། ས་གནས་དེས་དེང་་་
རབས་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་
ཆེན་བཏང་སྟེ་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་1700
ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་པས་གྲོང་མི་ཚོར་དགུན་དུས་སུ་
ཚལ་རིགས་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཞིང་་་
པར་འབབ་འཕར་ཡང་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་
ཉེ་དུས་ཤིན་ཅང་ཨ་ཁེ་ཐའོ་རྫོང་གི་སྒྲིག་བཀོད་་་
འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོའི་ནང་ཚལ་འདེབས་་
མཁན་ཞིང་པ་ཐུའུ་ཏི་པའེ་ཁེ·ཐུར་ཧན་གྱིས་ཀྲོ་
མ་ཀྲུ་འཐུ་བཞིན་པ།

འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་ཞིང་དུད་
ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་སྐྱོད།


