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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12
ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་་་་་་་
བའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་
ཆུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་་
འདུའི་ཐོག《ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་་་་་་
འབྲོག་པའི་སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་་
བསྟར་བསམ་འཆར(ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར)》ཟིན་བྲིས་་་
བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་དང་འབྲེལ་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་་་
མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོའི་འབྲེལ་ཡོད་་
སྲིད་ཇུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་ཞིབ་ཀྱང་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་འཇམ་དཔལ་
གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་་་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་བ་སོགས་
ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ་མཐོ་ཚད་མཐོ་པོ་དགོས་

པ་དང་། ཇུས་འགོད་གཏིང་ཟབ་དགོས་པ། འཆར་་་་་་
འགོད་རྒྱང་རིང་དགོས་པ། དམིགས་འབེན་ཏན་ཏིག་་་་
དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་ལྟར། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་གནད་སྨིན་འཐུས་ཚང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་་་་་
སྲོལ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་། འབྲེལ་མཐུད་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
བཏང་ནས་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་དང་་་་་་
རྣམ་གྲངས་མ་དངུལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་་་་་་་
དང་གོ་ཆོད་རང་བཞིན་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱེད་པ་དང་
སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྲིག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་
ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་
ལེགས་སྒྲིག་ལྟར།《ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》ནང་་་་་་་
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དེ་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་་་་
ཀྱིས་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོའི་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12
ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དུས་རབས་་་
གསར་པའི་བོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དང་རྣམ་པ་་་་་་་
གསར་པ་སྔར་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ། བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་འགོད་་་་་
པ། བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་
དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་པ་བཅས་བྱ་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་

ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་པེ་ཅིང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཇུས་འགོད་དང་པར་ལེན་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་་
བྱས་པའི་ལེའུ་གསུམ་ཡོད་པའི་དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན

《ཧི་མ་ལ་ཡ་སྒྲོལ་བ》ཞེས་པ་ཟླ་12ཚེས་14ཉིན་ནས་་་་་་་་
བཟུང་ཉིན་ལྟར་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་19：23ལ་་་་་་་་་་་་་
CCTV—9ཐོག་སྟོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

《ཧི་མ་ལ་ཡ་སྒྲོལ་བ》ཞེས་པའི་པར་ལེན་ཚོགས་་་་་་་
པས་སྔ་རྗེས་སུ་ལྷ་ས་དང་། འགྲམ། སྐྱིད་གྲོང་སོགས་ས་
ཆའི་མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་དང་། གྲོང་ཚོ་དང་་
གྲོང་རྡལ། ཁེ་ལས་སོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྲགས་ནེ་པ་་

ལ་སོགས་ཐག་རིང་ས་ཆར་བསྐྱོད་དེ་བརྟག་ཞིབ་དང་་་་་་་
བཅར་འདྲི་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བྱས་པ་དང་དཔྱད་གཞི་མང་པོ་་
པར་དུ་བླངས་པ་རེད། དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན་དེས་་་་
བོད་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་དང་མཉམ་གྲོས་དང་། མཉམ་སྐྲུན།
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱས་པའི་མཉམ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་་་་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་བོད་འདི་ཉིད་ཨེ་་་
ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་་
ཡིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་གང་་
ལེགས་མངོན་པ་དང་བོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་དང་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སོགས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྣོད་
བཅུད་གནས་སྤོའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་

ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན《ཧི་མ་ལ་ཡ་སྒྲོལ་བ》ཞེས་པ་སྟོན་པ།

（དེ་བས་མང་བའི་་་་་
ནང་དོན་ཤེས་འདོད་ན་་་་་
རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་འདི་
བཤེར་རོགས）

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྐོར་གླེང་བ།བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་
རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིསཀྱིས།། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་་་་
12ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་དང་་
པོ་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་གཉེར་ཞིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་་་་
ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཅང་་་་
ཅེ་ཀོང་ཏུང་དུ་ཕེབས་ནས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲན་ཞུགས་་་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་དང་དེ་བཞིན་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་་་་་
ཁོངས་མིར་འཚམས་འདྲིའང་གནང་བ་རེད།

ཅང་ཅེས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་་་་་་
པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོར་རྟེན་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་གནང་བ་དང་། ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་
ཆང་གིས་ཆེད་མངགས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་་་
ཐག་བྱས་ནས་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་།
བེད་སྤྱོད། སྐུལ་ལྕག་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་ལག་རྩལ་པའི་སློབ་
གླིང་བཙུགས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པའི་་
གསོ་སྦྱོང་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ཡོད། སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་

རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་གལ་ཆེན་དང་་་
ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས་་་
རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ད་ཆའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པའི་གསོ་སྐྱོང་ཁྲོད་གནས་པའི་ཞན་་
ཆར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་་་་་
པ། གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འགྲན་བསྡུར་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་
སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་
དགོས། ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་གི་སྙིང་སྟོབས་དང་།
ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས། བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་་་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་གཞོན་ནུ་མི་རབས་་
ཚོས་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཏེ་རང་
ལྗོངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་
དང་པོ་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་གཉེར་བ།

1950ལོའི་དགུན་སྟོད་དུ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བྱེས་
འཐབ་དམག་སྡེ་གཉིས་པའི་འཐབ་འཛིང་པ་ཚོ་འབའ་་་་
ཐང་དུ་བསྐྱོད་དེ་འབའ་ཐང་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་་་་
བ་རེད།

སྐབས་དེར་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གིས་དྭ་ཕྲུག་་་་་་་་
ཁང་གི་འཁྲིས་སུ་གནས་པའི་སློབ་ཆུང་གཡར་ནས་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་བྱས། ང་ཚོས་རྟག་ཏུ་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་

བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་དུ་ལྐོག་ལྟ་བྱེད་པར་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད།
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་གཅེན་པོ་གཅེན་མོ་ཚོས་ང་ཚོ་་་
མཐོང་རྗེས་དེ་གར་ཡོང་ནས་གཙང་སྦྲ་ཞན་པའི་བྱིས་པ་་
ཚོར་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་ངས་ད་ལྟའང་གསལ་པོར་་་་་་་་
དྲན་གྱི་འདུག

སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོས་རྒྱ་སྐད་གོ་གི་མེད་པས་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་གཅེན་པོ་གཅེན་མོ་ཚོ་དང་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱེད་སྐབས་ལག་བརྡ་བྱ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས།

འོན་ཀྱང་ངས་ཁོང་ཚོའི་གདོང་ནས་ང་ཚོར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་་
ལུགས་དང་བྱམས་བརྩེ་འཆང་ལུགས་ཚོར་བྱུང་། ཁོང་་་་
ཚོ་ནི་དཔོན་པོ་དང་སྐུ་དྲག་དེ་ཚོ་དང་གཏན་ནས་འདྲ་་་་་
ཡི་མེད། ཐེངས་ཤིག་གཅེན་མོ་ཞིག་གིས་འཛུམ་དམུལ་་་་
དམུལ་ངང་ང་ལ་ཤོག་བུས་བཏུམས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་་་
སྤྲད་དེ་པགས་པ་བཤུས་ནས་ཁའི་ནང་བླུགས་དགོས་་་་་་་་
པའི་ལག་བརྡ་བྱས་བྱུང་། ངས་དེ་པགས་པ་བཤུས་ནས་་
ཁའི་ནང་བླུགས་སྐབས་དེ་ནི་ཇི་འདྲའི་མངར་སིལ་ལྡན་་་

པའི་རོ་མཆོག་ཅིག་རེད་འདུག རྗེས་སུ་ངས་དེ་ནི་ཀ་ར་་་
ཡིན་པ་ཤེས་བྱུང་ལ་དེའི་བྲོ་བ་དུས་ད་ལྟའང་ཡིད་ལ་་་་་་་་
གསལ་པོར་དྲན་གྱི་འདུག

ཚེ་གང་མངར་སིལ་རྒྱག་པའི་བྱི་རིལ་བཅིངས་་་་་་་་་་་
འགྲོལ་དམག་མིས་གནང་བ་ད་ལྟའང་ངས་གསལ་པོར་་་་
དྲན་གྱི་འདུག

གཅེན་པོའི་ལྕག་སྐུལ་འོག་རྗེས་སུ་ང་དང་གཅེན་མོ་
ཨ་མའེ་དང་གཅུང་པོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་་་་་་་་་་་
དམག་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་མིང་ཐོ་བཀོད་པ་ཡིན།

དམག་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་ཕྱུཌ་འཚོ་མི་་་་་
དགོས་པ་དང་བུད་ཤིང་ཡང་འཐུ་མི་དགོས་པར།
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་གཅེན་པོ་དང་གཅེན་མོ་ཚོས་་་་
ང་ཚོ་ཁོང་ཚོའི་གཅེན་གཅུང་ངོ་མ་ལྟ་བུར་བརྩིས་ནས་ང་
ཚོར་མགོ་འཁྲུ་རོགས་དང་སྐྲ་ཤད་རོགས་བྱེད་པ་མ་ཟད།
ང་ཚོར་འཚོ་བའི་རྒྱུན་ཤེས་དང་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་་་
ཡག་པོ་ཞིག་འཇགས་ཐབས་ཀྱང་བསླབས་བྱུང་། ང་་་་་་་་
ཚོར་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་འབྲས་བཟའ་རྒྱུ་བྱུང་ལ། སྡུག་་་་་
བསྔལ་ལས་བྲལ་ནས་སེམས་པ་སྐྱིད་ལྷང་ལྷང་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

དཔུང་སྡེའི་ནང་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་རིང་་་་་་་་་་་
གཟུགས་པོར་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་རྗེས་ང་དམག་སྡེ་བཅོ་་་་་་་་
བརྒྱད་པའི་ཐོན་157པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་ཁག་ཏུ་ལས་་་
བགོས་བརྒྱབ་བྱུང་། སྔ་དྲོར་རིག་གནས་དང་སྲིད་ཇུས་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོར་ཞབས་བྲོ་སྦྱོང་གི་ཡོད།
དམག་དཔུང་ནང་གི་གཅེན་མོ་ཚོས་ང་ཚོར་སྐེད་རྔ་རྡུང་་
སྟངས་དང་ཞབས་བྲོ་དབྱང་ཀོ་རྒྱག་སྟངས་བསླབས་པ་་་་
དང་། ང་ཚོས་ཀྱང་ཁོང་ཚོར་འབའ་གཞས་གཏོང་་་་་་་་་་་
སྟངས་སློབ་ཀྱི་ཡོད།

1951ལོའི་ཟླ་3པར་ང་ཕ་ཡུལ་འབའ་ཐང་ནས་ཁ་་་
བྲལ་ཏེ་བོད་དུ་དཔུང་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པ་་་་་་
ཡིན། ང་ཚོ་ཀོ་གྲུར་བསྡད་ནས་འབྲི་ཆུ་བརྒལ་བ་དང་།
ལམ་བར་དུ་རྐང་ཐང་མར་བསྐྱོད་ནས་སྨར་ཁམས་བར་་་

དུ་སླེབས། སྨར་ཁམས་སུ་སླེབས་རྗེས་ང་ཚོ་ངལ་གསོ་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་ཡིན། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་
སྐབས་སུ་དཔུང་སྡེས་ཐོན་157པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་ཁག་
ནས་མི་5བདམས་ཏེ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དམག་ཚུགས་དང་མགོ་་
སྒུར་ནས་ཕྱིར་ལོག་མཁན་བོད་དམག་ལ་འཚམས་འདྲི་་་་་་
བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། ང་ནི་མིག་སྔའི་ནང་གི་གྲས་ཤིག་་
ཡིན།

སྨར་ཁམས་ནས་ཆབ་མདོར་སྐྱོད་པའི་ལམ་བར་དུ་་
ས་བབ་མཐོ་ཞིང་། གསོ་རླུང་དཀོན་པ་དང་། ལམ་རྒྱུད་
ཁ་བས་བཏུམས་པ། དུད་ཚང་ཉུང་བ་བཅས་དཀའ་་་་་་་་
ཚེགས་ཆེན་པོ་འཕྲད་བྱུང་། ལམ་བར་དུ་རླུང་བུ་མ་ལྡང་
ན་ཁ་བ་འབབ་ཀྱི་འདུག ང་ཚོ་རི་བོ་དང་ཆུ་བོ་མང་པོ་་་་
བརྒལ་བས་རྐང་པར་འཁྱགས་པ་ཐེབས་པ་དང་།
དགོང་མོ་བབས་པའི་ཁ་བ་མཐུག་པོའི་ཁྲོད་སྐབས་དེའི་་་
ཉལ་ཆས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་སྣུམ་དྲེག་གིས་ཁེངས་་་་་་་་
པའི་ཕོ་ཁེབས་གྱོན་པ་དང་ལྷམ་གྱིས་སྔས་མགོ་བྱས་ནས་་
ཉལ་བ་ད་ལྟའང་གསལ་པོར་དྲན་གྱི་འདུག

ལོ་གཅིག་ཙམ་བསྐྱོད་མཐར་ང་ཚོ་ལྷ་སར་འབྱོར་་་་་་
བྱུང་། བོད་དུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་བར་དུ་སྤྱི་ལེ་རེའི་སར་ང་་་་
ཚོ་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཐབ་འཛིང་པ་རེའི་རང་་་
སྲོག་ཤོར་གྱི་ཡོད་པ་དང་། བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ་ནི་་
ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན་ལ། ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་
བ་ནི་དེ་བས་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན།

འདི་ལོའི་ཟླ་ལྔ་པར་ང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་རླངས་འཁོར་
ལ་བསྡད་དེ་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་བོད་སྐྱོད་ལམ་བུར་སླར་་་་་་
ཡང་ཐེངས་ཤིག་ཆས་པ་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་་་་་་་
དབུལ་ཕོངས་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དངོས་སུ་བརྒྱུད་་་་་་་
མྱོང་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་་་་་་་་་་་
བདེན་དཔང་ཡང་བྱེད་ཐུབ། བོད་ཀྱི་ད་ཆ་ནི་ལས་སླ་་་་་་
པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ན་་་་་་
གཞོན་ཚོས་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་གཅེས་་་
སྤྲས་དང་འབད་འབུངས་ཆེར་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་་་་་་་་
གིས་ཞུས）

ཚེ་གང་མངར་སིལ་རྒྱག་པའི་བྱི་རིལ། བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མིས་གནང་བྱུང་།
མིམི་་སྣསྣ་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་མདོརམདོར་་བསྡུསབསྡུས།།

ལྷ་སྐྱིད། བུད་མེད། སི་ཁྲོན་འབའ་ཐང་བ། 1936ལོར་སྐྱེས།
2020ལོའི་ཟླ་9པར་ཚེ་ལས་འདས། ལྷ་སྐྱིད་ལོ་13ལ་སླེབས་སྐབས་ཀྲུང་གོ་
མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཐོན་157
པའི་བྱེས་འཐབ་དམག་སྡེ་གཉིས་པར་ཞུགས། 1951ལོའི་ཟླ་3པར་འབའ་་
ཐང་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་བོད་དུ་དཔུང་སྐྱོད་བྱས། 1952ལོར་བོད་དམག་ལས་་་
བྱེད་སློབ་གྲྭར་སློབ་གཉེར་བྱས། སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་གཞིས་རྩེར་རིག་་་་་་་་
རྩལ་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་མངགས་པ་དང་རིག་རྩལ་ཚོགས་པར་ལས་ཀ་་་
ལོ་5བྱས་རྗེས་ལས་སྒྱུར་བྱས། 1957ལོར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་་་་
དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་དང་བོད་དུ་ལོག་རྗེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་རུ་ལས་ཀ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས། 1966ལོར་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དུ་རྒན་་་་་་
ཡོལ་མ་ཞུས་བར་ལས་ཀ་བྱས།

↑ འདི་ནི་ལྷ་སྐྱིད་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་གསར་འགོད་པར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཤོད་བཞིན་པ།

རྡོ་ལས་སྣོན་བྱས་ནས་དམངས་ལ་འབབ་འཕར་གཏོད་རོགས་བྱེད་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁང་དམར་རྫོང་གིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་མ་འཇོག་གི་ཕན་འབྲས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྡོ་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་ཐོན་ལས་ལ་འཕེལ་་་་་་་་

རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས་རྡོའི་ལས་སྣོན་བརྒྱུད་ཞིང་འབྲོག་པ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་ཡོད།
འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁང་དམར་རྫོང་ས་ཕུད་སྒང་ཤང་རྡོ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭར་ལས་སྣོན་བྱས་ཟིན་པའི་རྡོ་ལེབ་དབོར་བཞིན་པ།


