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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་དང་རང་བྱུང་་་་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ།
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ། རང་་་་་་
བྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དཔེ་མཚོན་ཁུལ། སྣོད་་་་་་
བཅུད་དམངས་ཕྱུག་གི་སྔོན་ཚུད་ཁུལ”བཅས་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་་་་་་་་་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་པའི་ནང་དོན་་
གཙོ་བོ་དང་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་པ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག ཡན་ལག་རྩ་འཛིན་ནང་དེ་བས་་་
གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ། བོད་ཀྱི་ས་་
གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་བས་མངོན་པ་དང་། སྣོད་་་་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་སའི་དམིགས་ཚད་བླང་་་
བྱ་དེ་བས་མངོན་པ། ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ནན་་་་
ཤོས་དེ་བས་མངོན་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་
དེ་བས་མཐོང་ཆེན། སྣོད་བཅུད་རིག་གནས་མ་་་་་་
ལག་བསྐྲུན་རྒྱུར་དེ་བས་མཐོང་ཆེན། ལྗང་མདོག་་་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ནན་བཤད་བཅས་བྱས་པར་་་་་་
བརྟེན་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་ངེས་གནས་སྔར་བས་་་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་རང་

བཞིན་ཡང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་

དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་
ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས(འཆར་་་་་་
ཟིན)》སྐོར་གྱི་ཁ་གསབ་གསལ་བཤད་དང《བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འཐུས་་
མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་གསབ་སྣོན་ཨུ་
ཡོན་གྱི་མཚན་ཐོའི（འཆར་ཟིན）》སྐོར་གྱི་གསལ་་་
བཤད་གསན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཉིན་རེའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་
བཟུང་། ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཉིན་གང་དང་ཚེས་15
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་ཚོགས་ཆུང་་
ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་་་་་་་་་་་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལག་རྩལ་སྣ་གཅིག་མ་ཤེས་ན་གཞི་ཚུགས་་
མི་ཐུབ་པ་ཤེས་རྗེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཁོམ་པ་ཡོད་ཚད་བཙལ་ནས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས། ལས་རོགས་གཞན་དག་ངལ་གསོ་བའི་བར་གསེང་
དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་དགེ་རྒན་གྱི་ས་ནས་རྩིག་པ་རྒྱག་་་་་་་་་་
སྟངས་དང་། ལྕགས་རྩིབས་སྒྲིམ་སྟངས། ཨར་འདམ་གཡོ་སྟངས་སོགས་་
སྦྱངས་པ་རེད། ཟླ་ཁ་ཤས་སོང་རྗེས། ལས་ཡུལ་གྱི་ལག་རྩལ་ཆུང་ཙག་་་་་་
ཚང་མ་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར།

རྗེས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རང་གིས་སྦྱངས་པའི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས། ས་ཕག་རྒྱག་པ་དང་། འདོན་འཇུག་བྱེད་པ། རྩིག་རྨང་འདིང་བ་་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆུང་གྲས་འགན་གཙང་བླངས་པ་རེད། དེའི་སྐབས་
སུ། ཁོང་དང་ཆུང་མས་ལྷ་སར་ཟླ་རེར་གླ་པ་རྒྱུག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་
13500ཟིན་པ་དང་། ལོ་གཅིག་ལ་ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

“མ་གཞི་ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་པ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་་་་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཆུང་མ་ཡང་རང་ཉིད་དང་མཉམ་དུ་དཀའ་ལས་རྒྱག་པ་་
མཐོང་དུས་སེམས་ནང་གནོང་འགྱོད་ཆེན་པོ་འདུག”ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་་་
བརྗོད། 2017ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་དང་ཆུང་མ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྒང་གྲོང་ཚོར་ལོག ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གླ་པ་རྒྱུག་ནས་དངུལ་
མང་པོ་བསགས་པའི་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་རྒྱུན་དུ་གླེང་་་
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཆུ་ལྷོ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཁོང་གཉིས་ལས་བརྩོན་ཕྱུག་་
འགྱུར་གྱི་དཔེ་མཚོན་ལ་བདམས།

ལོ་མཇུག་ཏུ་ཁོམ་པ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ་དེར། སྤྱང་གྲུང་དོད་པའི་བྱང་
ཆུབ་ཀྱིས་དིང་རི་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་གཉེར་བའི“མི་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་་་
བྱས་ནས་དུད་ཚང་གཅིག་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་
རྒྱུའི་མིང་ཐོ་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ། ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་ཡང་རག ཏང་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱུང་་་་་་་་

བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སེམས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ།
2018ལོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་ལ《ང་རང་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་

ཐུབ་པ་བྱས་ནས་དབུལ་ཞྭ་འབུད་རྒྱུ་ཡིན》ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ནས་་་་་་་་
རང་འགུལ་ངང་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱས།

དེའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁུལ་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཆུང་གྲས་འགན་གཙང་བླངས་པས། འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་་་་་་་་
ཕྱིན།

ལག་རྩལ་མང་པོ་ཤེས་ན་ལས་སྒོ་དེ་བས་འཕེར་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས། 2020ལོའི་ཟླ་9པར། བྱང་ཆུབ“དིང་རི་རྫོང་གི་རྒྱ་ཟས་་་་་་་
གཡོས་སྦྱོར་བའི”རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ནས། ཚལ་སྣ་ཚོགས་་་་་་
བཟོ་སྟངས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྦྱངས། གཡོས་སྦྱོར་གྱི་ལག་རྩལ་ཤེས་་་
རྗེས། བྱང་ཆུབ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་སྒང་གྲོང་ཚོར་ཟ་ཁང་་་
ཞིག་འཛུགས་རྩིས་བྱས་ཤིང་། བྱབ་ཆུབ་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་་་
གཡོས་སྦྱོར་ལག་རྩལ་ཆུང་མར་བསླབས་ཏེ། ཆུང་མ་ཡང་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་
ཁར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས།

“དབུལ་སྒྲོལ་གྱིས་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་བུའི་ཐོག
བྱང་ཆུབ་ནི་དངོས་གནས་མི་འཇོན་པོ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་དུས་རབས་་་
ཀྱི་གོམ་སྟབས་དང་བསྟུན་ནས། སྦྱངས་པའི་ལག་རྩལ་དང་ལག་ཤེས་་་་་་་་
ལེགས་པར་སྤྱད་དེ། དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་དོན་དངོས་དཔེ་མཚོན་ལས་་་་
ཉེ་འཁོར་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་བསྟན་ཡོད། ཁོང་ནི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བརྩོན་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་་་་
ཡིན་པས། གྲོང་ཚོའི་ན་གཞོན་ཚོས་ཁོང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས”ཞེས་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་འཇམས་་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དབང་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལས་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་བྱ་བ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བས་་་་

གྲོང་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
སྐར་མ་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་ཡིད་ཆེས་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། འོན་་་་་་
ཀྱང་གྱང་སྔོན་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་བྱེད་དགོས་མིན་ནི་སྐར་མ་་་་
ཚེ་རྒྱལ་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་ཅིག་རེད།

གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཤེས་རྟོགས་གང་་་
ལེགས་བྱེད་རིང་། སྐར་མ་ཚེ་རྒྱལ་གྱིས་གྱང་སྔོན་གྲོང་ཚོར་་་
ཞོག་དམར་འདེབས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཤེས།

“ཞོག་དམར་བྲོ་བ་ཞིམ་ལ། དེའི་ནང་འཚོ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་
འདུས་ཡོད། ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ནི་ས་མ་འབྲོག་ཡིན་པས། ས་་་
རྒྱུ་གཤིན་ལ་ཉི་འོད་འཕྲོ་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་་་་་་་
སྐབས་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་བས་ཞོག་དམར་འདེབས་་་་་་
རྒྱུར་ཧ་ཅང་འཚམ་པོ་ཡོད”ཅེས་སྐར་མ་ཚེ་རྒྱལ་གྱིས་འཛུམ་
དམུལ་དམུལ་ངང་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་བཤད།

འོན་ཀྱང་གྲོང་མི་ཚོས་ཞོག་དམར་འདེབས་འཛུགས་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་དགའ་ཞེན་དེ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་མེད་ཅིང་།

“ཡག་པོ་འདེབས་མི་ཐུབ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ། ལོ་གཅིག་་་་་
གི་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་བཏང་བ་མ་རེད་དམ”ཞེས་གྲོང་མི་
ཚོས་སེམས་ཁྲལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གྲོང་མི་ཚོའི་དོགས་འཆར་སེལ་ཆེད། སྐར་མ་ཚེ་རྒྱལ་་་

གྱིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་ཁར་ཞོག་ཁོག་ཚོད་འདེབས་བྱས།
སྟོན་མཇུག་ཏུ་ཐོན་འབབ་ལེགས་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། བྲིན་་་་
ཁའང་རྒྱུག་པོ་བྱུང་ཡོད།

སྐར་མ་ཚེ་རྒྱལ་གྱིས་ལག་ལེན་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
གྲོང་མི་ཚོའི་དོགས་འཆར་བསལ་ཡོད།“ངས་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས་ཧྲུའུ་ཅི་དང་མཉམ་དུ་ཞོག་་་་་
དམར་བཏབ་པ་ཡིན། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ནས་་་་་་
ཞིང་བཏབ་པ་ལས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
མང་བ་རག་བྱུང”ཞེས་གྲོང་མི་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་་་
གྱིས་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོས་བཤད།

ཞོག་དམར་འདེབས་རྒྱུ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་རྗེས་སྐར་མ་་་་
ཚེ་རྒྱལ་གྱིས་སླར་ཡང་གྲོང་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ནས་བཏབ་པ་་་་་་་
རེད། མིག་སྔར་ནས་ཀྱི་འདེབས་ཁྱོན་ཡང་མུའུ་1000ཙམ་་
ཟིན་པ་དང་། ཞོག་དམར་དང་དཀར་མོ་ནས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཉིས་ཁོ་ནས་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་500ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད།

གཞན་ཡང་སྐར་མ་ཚེ་རྒྱལ་གྱིས་ད་དུང་སྔོ་ཚལ་འགྱིག་་
ཤོག་དྲོད་ཁང་བཞིའི་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་བརྩོན་ལེན་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་པས་རྣམ་གྲངས་ལས་ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་16བྱུང་ནས་དུད་ཚང་20དབུལ་སྒྲོལ་འབབ་་
འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། གྱང་སྔོན་གྲོང་་་་་་་་

ཚོའི་ཟླ་ཆུ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་་་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ནས་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་་་་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་5000བྱུང་བ། བོད་ལྗོངས་་
ག་ཡུ་ཚང་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་ཚད་་་་་་་་
ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སི་དང་དཀར་མོ་ནས་འདེབས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྣམ་གྲངས་ལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་་་་་
རྟགས་བཀོད་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་200
ཙམ་བཏོད་པ་རེད།

གྱང་སྔོན་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་ཁུག་ལྗིད་་་་་་་་
ཏིག་ཏིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་་་་་་་་་
ཞེན་བཞིའི”སྒྲོག་འགྲེལ་པ་སྐར་མ་ཚེ་རྒྱལ་སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་་
ལ་བྲེལ་འགོ་ཚུགས།

ཏང་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་20ཙམ་ཕྱིན་པའི་སྐར་མ་ཚེ་་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མེད་ན་མི་སེར་་
ཚོའི་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡོང་མི་སྲིད་པ་་་་་་་་་་
གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།“ངས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དང་་་་་་
ཏང་གི་གསུང་སྒྲ་མི་སེར་ཚང་མར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུ་་་་
ཡིན”ཞེས་སྐར་མ་ཚེ་རྒྱལ་གྱིས་བཤད།

ད་ཆ་སྐར་མ་ཚེ་རྒྱལ་དང་གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་འོག་གྱང་སྔོན་གྲོང་ཚོའི་མི་སེར་ཚོ་དེ་བས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་་་་
སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ལམ་ཆེན་ཐོག་་་་་་་་་
གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

(རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལམ་བུ་བསྐྲུན།

མི་སེར་གྱི་སེམས་ནང་གི་ཧྲུའུ་ཅི་བཟང་པོ།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ
ཀྲུང་གོའི་འཕོ་འགྱུར། ཀྲུང་གོའི་མཛེས་སྡུག

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀྲུང་གོའི་ས་གཞི་ཆེ་མོར་བགྲང་བྱ་གཅིག་འཁོར་ལ་ཉེ་ཞིང་། ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་གཞི་་་་་་་་་
འདིའི་ཐོག་མཛེས་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་བཏོད་ཡོད། མི་མེད་གནམ་གྲུའི་བརྙན་ཤེལ་ནས་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་གཅེས་པར་འོས་པའི་ཕ་ཡུལ་
དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད།

← འདི་ནི་སི་་་་་་་་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་
རིགས་ཆའང་རིགས་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་མཛོད་་་་་་
དགེ་རྫོང་གི་ར་ཆུའི་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

→ འདི་ནི་ཇོ་་་་་
མོ་གླང་མའི་སྒར་ས་ཆེ་
མོ་དང་ཇོ་མོ་གླང་མ་་་་་
ཡིན་པ།

← འདི་ནི་་་་་་་་
ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་་
ཅིང་པན་རྫོང་ལུང་་་་་་
ཀྲོའུ་གྲོང་རྡལ་པོ་ལེང་
ལུང་ཤུར་ཏན་ཞའི་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་་
ཞོགས་པའི་ཡུལ་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡིན་པ།

→ འདི་ནི་་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་གྱི་གཡུ་་་་་་་་་
མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་་
ཡིན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་

ཉེར་བཞི་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་དོན།
ལོ་གཉིས་ནང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་

ལྷག་ཙམ་ལ་ཐུམ་སྒྲིལ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱེད་རྒྱུ་མིན་པ།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་ཟླ་12ཚེས་14ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྦྲག་སྲིད་ཅུས།

བཟོ་འཕྲིན་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི《མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མའི་ཐུམ་སྒྲིལ་ལྗང་མདོག་ལ་སྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བརྒྱུད་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

བསྐྱར་སྤྱོད་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་ཐུམ་སྒྲིལ་
ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན།

2022ལོར།
དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མར་
ཐུམ་སྒྲིལ་ཐེངས་གཉིས་པ་མི་བྱེད་པའི་
བསྡུར་གྲངས་85%ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ།

མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མའི་ཐུམ་སྒྲིལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། མྱུར་སྐྱེལ་་
བསྐུར་མའི་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱུ་ཆ་གནོད་མེད་ཅན་སྤྱོད་པའི་བཙན་ཤེད་རང་་
བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚད་གཞི་བཟོ་རྒྱུ་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

2022ལོར།
ཁྲི་700ཟིན་རྒྱུ།
2025ལོར།

ཁྲི་1000ཟིན་རྒྱུ།
མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མའི་ཐུམ་སྒྲིལ་གཞི་རྩའི་ཆ་
ནས་ལྗང་མདོག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པ།

མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མའི་ཐུམ་སྒྲིལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལྗང་མདོག་འདུ་་་་
ཤེས་དང་འཚམ་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ཚད་གཞི། སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཏེ་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མའི་་་་་
ཐུམ་སྒྲིལ་ཐོན་སྐྱེད་དང་། བེད་སྤྱོད། ཚུར་བསྡུ། གཙང་སེལ་བཅས་་་
འཁོར་འབྲེལ་ཁྱབ་པའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་གྲུབ་པ་་་་་
བྱ་རྒྱུ་རེད།

⬅

⬅


