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གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།།

ཚང་མས་གླེང་བ།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་
དགོངས་དོན་གཞི་རིམ་དུ་ཁྱབ་པ།

ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད།

དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་
སྦྱརསྦྱར་་ཡིགཡིག

གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་རིམ་་་་
གསར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།
གོང་འཕེལ་གྱི་བསམ་གཞི་་་་་་་་་
གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ།
གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་་་་
པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག“དེང་རབས་ཐོན་ལས་མ་་་་་
ལག་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་མ་་་་
ལག་ལེགས་སྒྱུར་དང་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་་་་་་་་
འབྲེལ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་་་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
འགྲིམ་འགྲུལ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་
སུ་གཏོང་བ། ནུས་རྒྱུ་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས”ཞེས་བཏོན་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་་་་
ཆེན་ཆུས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དམིགས་ཚད་ཁག་བརྟན་ཐོག་་་་
ཡར་འཕེལ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྟོབས་ཤུགས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད། སྔོན་དཔག་་་་་་་
ལྟར་ན“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”དུས་མཇུག་ཏུ་ས་ཁུལ་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་
གཉིས་པའི”དུས་མཇུག་ལས་ལྡབ་གཅིག་འཕར་ནས་སྒོར་་

དུང་ཕྱུར་60ཡི་འགག་སྒོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་བ་དང་།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་ལོ་རེའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་་་་་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་རེད།

དེང་རབས་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་མ་ལག་་
བཏོད་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་་་་་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་ཟམ་མི་་་་་་
ཆད་པར་འཕར་བ་དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་འདུ་་་་
ཤེས་རིམ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

““དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་གཉིསགཉིས””མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་འཕེལ་་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགས་་་རིགས་་་
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ““ལྟོལྟོ་་གོསགོས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
གནདགནད་་དོནདོན””ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ““བསམ་་་་་་བསམ་་་་་་
བློའིབློའི་་གནདགནད་་དོནདོན””ཡངཡང་་དེདེ་་བསབས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པ་་པ་་
ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབ་་་་གྲུབ་་་་

ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལྡནལྡན་་དགོསདགོས་་པའི་་་་པའི་་་་
ནངནང་་དོནདོན་་དངདང་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭ་་་་་ཧྭ་་་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེའིཆེའི་་དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོད་་་་་་ཡོད་་་་་་
དགོསདགོས་་ལལ།། ཤུགསཤུགས་་ཆེའིཆེའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་ཤུགས་་
ཀྱངཀྱང་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས།། དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་སྲོལ་་་་་་སྲོལ་་་་་་
གཏོདགཏོད་་དངདང་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་སྲོལསྲོལ་་གཏོད་་་་་་གཏོད་་་་་་
གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་སྟོབས་་སྟོབས་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་་བསམབསམ་་པའི་་་་་པའི་་་་་

འཚོའཚོ་་བབ་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་རིང་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གཞིགཞི་་ནསནས་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངང་་་་་་་་་་་་ངང་་་་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚང་་་་་་་ཚང་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག““མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྐོངསྐོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའི་་་་་པའི་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བ་་་་བ་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““ལྟོལྟོ་་གོསགོས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན””ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ““བསམབསམ་་བློའིབློའི་་
གནདགནད་་དོནདོན””དེདེ་་བསབས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལྷལྷལྷ་་་སསས་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་སྟོདསྟོདསྟོད་་་ལུངལུངལུང་་་བདེབདེབདེ་་་ཆེནཆེནཆེན་་་ཆུསཆུསཆུས་་་ཀྱིསཀྱིསཀྱིས་་་གསརགསརགསར་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་ལལལ་་་བརྟེནབརྟེནབརྟེན་་་ནསནསནས་་་དེངདེངདེང་་་རབསརབསརབས་་་ཐོནཐོནཐོན་་་ལསལསལས་་་མམམ་་་ལགལགལག་་་བསྐྲུནབསྐྲུནབསྐྲུན་་་ཏེཏེཏེ་་་ལྟེལྟེལྟེ་་་བའིབའིབའི་་་འགྲནའགྲནའགྲན་་་རྩོདརྩོདརྩོད་་་ནུསནུསནུས་་་པཔཔ་་་ཆེཆེཆེ་་་རུརུརུ་་་གཏོངགཏོངགཏོང་་་བབབ།།།
སྤུསསྤུསསྤུས་་་ཚདཚདཚད་་་མཐོམཐོམཐོ་་་བའིབའིབའི་་་འཕེལའཕེལའཕེལ་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་སྒུལསྒུལསྒུལ་་་ཤུགསཤུགསཤུགས་་་གསརགསརགསར་་་པཔཔ་་་བཏོདབཏོདབཏོད་་་པཔཔ།།།

2020ལོའི་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་ནི་ཅིང་ཝུན་ཁྲང་གི་་་་་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་ཉིན་མོ་ཞིག་རེད།

གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ་ཉིན་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ
（གཡག་རྔ་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་ལམ་དུམ）ལས་འགོ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ཤིང་། དེ་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ（གཡག་རྔ་ནས་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་
བར་གྱི་ལམ་དུམ）དངོས་སུ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་གྱི་་་
ཡོད་པས་རེད།

ད་བར་ཅིང་ཝུན་ཁྲང་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་་
སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་ལོ་་་
གཉིས་དང་ཟླ་བ་གཅིག་འགྲོ་ཡི་ཡོད།

ཅིང་ཝུན་ཁྲང་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་རྩད་ཞིབ་་་་
ཇུས་འགོད་ཁང་དང་པོ（གཤམ་དུ“ལྕགས་ལམ་ཁང་དང་་་
པོ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཡི་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་བཀོད་པ་གཞོན་པ་ཡིན་་་་

པ་དང་། ལྕགས་ལམ་རྩད་ཞིབ་ཇུས་འགོད་ཀྱི་ལས་དོན་པ་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ཁོང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་མཚོ་བོད་་་་་
ལྕགས་ལམ་དང་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
གཙོ་གནད་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་10ལྷག་ཙམ་རྩད་ཞིབ་་
ཇུས་འགོད་ཀྱི་ལས་དོན་གཙོ་སྐྱོང་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་་་་་་
ཡོད།

“གཟི་བརྗིད་ལྡན་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་་་་་་་
བའི་ལས་འགན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན”

ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག“སྐྲུན་དཀའ་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ”ཞིག་ཡིན་པས་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་་་
གྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 2018ལོའི་ཟླ་10པར་་་་
ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་འཆར་འགོད་ཇུས་འགོད་ལས་དོན་་་་
དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས།

བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ལྕགས་ལམ་ཁང་དང་་་་་་
པོས་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་དཀའ་་་་་་
ཚེགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཆབ་མདོ་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་ལམ་
དུམ་གྱི་རྩད་ཞིབ་ཇུས་འགོད་ལས་འགན་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་མོད།
འོན་ཀྱང་མཇུག་མཐར་ལྗིད་རྫོབ་ཆེ་བའི་ལས་འགན་དེ་་་་་་
ཅིང་ཝུན་ཁྲང་དང་ཁོང་གི་ཚོགས་པའི་ཕྲག་སྟེང་དུ་བབས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སས་་མཐོའིམཐོའི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་པཔ།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་ཅིངཅིང་་ཝུནཝུན་་ཁྲངཁྲང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྦྲགས་མཆན།
ཉེཉེ་་ཆརཆར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་20202020ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལ་་་་་ངལ་་་་་

རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་2929པེཔེ་་ཅིང་་་་་་་ཅིང་་་་་་་
ནསནས་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་དངདང་་བཅསབཅས་་ཏེཏེ་་ལོགལོག་་ཡོངཡོང་་ཞིངཞིང་།་། ཁོངཁོང་་ཚོཚོ་་ནི་་་་ནི་་་་
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་ཏུ་་་་་་ཏུ་་་་་་
གཟེངསགཟེངས་་སུསུ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
དཔའདཔའ་་བོབོ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་བཅསབཅས་་ཤཤ་་སྟགསྟག་་རེདརེད།། དེ་་དེ་་
རིངརིང་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི““དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་གསར་་་་་
པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ལེལེ་་ཚནཚན་་ཐོགཐོག་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དོནདོན་་པའིཔའི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་བཀོདབཀོད་་དེདེ་་དུསདུས་་རབས་་་་་་རབས་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བའིབའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པ་་་པ་་་
དངདང་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བསྟོདབསྟོད་་པའིཔའི་་མཐེ་་མཐེ་་
བོངབོང་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ནསནས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དཔལ་མགོན་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་་་་་་་
དགྲ་ལྷས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞི་རིམ་གྱི་ཚོང་་་་་་་
དོན་འཁོར་རྒྱུག་ལས་དོན་དང་མཁོ་ཚོང་མཉམ་་་་་
ལས་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་
གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལུའོ་མེ་་
ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

དཔལ་མགོན་རྫོང་ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲེམས་་་་་
སྡེབ་སྐྱེལ་ལྟེ་གནས་སུ་ཆེ་དགྲ་ལྷས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་དང་སྡེབ་སྐྱེལ་བཟོ་པ་དང་སྤེལ་་་་
རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ་དོ་དམ་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་་་་
དང་། ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས། ལྷག་པར་དུ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ནང་་་་་་
ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་

ཕྲ་གནང་བ་རེད། མཛོད་ཉར་ཚོང་ཟོག་གི་རིན་་་་
གོང་འཚམ་ཞིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཆེན་་་་་
པོ་ཐོབ་ལུགས་དང་རིམས་ནད་ཐོན་རིང་དམངས་
འཚོའི་དངོས་ཟོག་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ནུས་་
ལྡན་ཐུབ་ལུགས་སྐོར་མཁྱེན་སྐབས་ཆེ་དགྲ་ལྷས་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དང་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཁྲོད་གསར་གཏོད་དང་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་སྔར་བས་བྱས་ཏེ་ཚོང་དོན་ཟོག་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་་་་་་་་་་
འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་བསལ་ནས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་འཁོར་རྒྱུག་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་་་་་་་་
ལུགས་བསྟན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་དངདང་་
མཁོམཁོ་་ཚོངཚོང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་

ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
12ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་
ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་མ་་་་་་་་་
ལག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་གི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《སྤྱི་་་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་
གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》(གཤམ་དུ《བསམ་་་་་
འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་མ་་་་་
ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ནི། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་
དུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་་

དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ།
བཞི་པ། ལྔ་པ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་
ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ཐད་་་་
གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
པ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
མི་དམངས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་་་་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ལ་་་་
ཁྱབ་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས《《བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས།།
སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་

ལལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཉེ་ཆར་་
འཚོགས་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་
སྒྲོལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་
གསལ། ལོ་ལྔའི་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཤིང་་་་་
འཛུགས་ནགས་གསོ་མུའུ་ཁྲི་4.5དང་། བྱེ་འགོག་་་་
བྱེ་བཅོས་མུའུ་ཁྲི་40བྱས་པས། ཡར་ཀླུང་གཙང་་་་་

པོའི་དབུས་རྒྱུད་དུ་བྱེ་མ་མང་བའི་སྣང་ཚུལ་བཀག་
འགོག་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བཞུར་རྒྱུན་རིང་མོ་ལྷོ་་་་་
ཁའི་ཁོངས་སུ་སླེབས་རྗེས་གཙང་པོའི་ཁ་ཞེང་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་ཏེ་ཆུ་བོ་རྒྱུག་ཚད་དལ་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད།
དགུན་ཁ་དང་དཔྱིད་ཀར་གཙང་པོའི་བྱེ་མ་རྣམས་་
འབུར་དུ་ཐོན་ནས་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱག་སྐབས་བྱེ་
མ་གང་སར་ཁྱེར་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་རྗེས་་་་་་་་་
ཡུག་སྦྲེལ་གྱི་བྱེ་ཕུང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དུས་རབས་་་་་་
གོང་མའི་ལོ་རབས་80ནས་བཟུང་། བྱེ་རླུང་ཆེན་་་་
པོ་ལྡང་བའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ལྷོ་ཁའི་དུམ་བུར་
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འགོག་སྲུང་ནགས་ཚལ་སྐྲུན་་་
འགོ་ཚུགས་ཏེ། གོང་དཀར་རྫོང་ནས་ཟངས་རི་་་་་་་
རྫོང་བར་གྱི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་160དང་ཞེང་ཚད་་་་
ལ་སྨི་1800ཡོད་པའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་སྔོ་ལྗང་་
སྣོད་བཅུད་བར་ཁྱམས་བཏོད་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་དབུསདབུས་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་བྱེབྱེ་་རླུངརླུང་་
བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

◆ དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་80
ནས་བཟུང་། བྱེ་རླུང་ཆེན་པོ་ལྡང་བའི་ཡར་ཀླུང་་
གཙང་པོའི་ལྷོ་ཁའི་དུམ་བུར་ཡར་ཀླུང་གཙང་་་་་་
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