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བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་ ༡༧༡༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 22

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་་་་
30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ།《དམག་དཔུང་གི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་སྲོལ་་་་་་་་
ཡིག》དང་།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་
གྱུར་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་་་་་
ཡོན་གྱི་དབང་ཆ་འགན་ལེན་སྲོལ་ཡིག》བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་
བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། མི་དམངས་དམག་་་་་་་
དཔུང་གི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་ལས་ཉམས་ཞན་དུ་གཏོང་མི་་་་་་་་་་
རུང་།《དམག་དཔུང་གི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》ལ་་་་
བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་་་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་་་
ཞིག་རེད། དེ་ནི“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་་་

གྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་་་་་་
དང་། ཏང་གིས་དམག་དཔུང་གི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ལ་འགོ་
ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་
པའི་མཛད་ཇུས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། རང་རེའི་དམག་དཔུང་ཐོག་མཐའ་བར་་་་
གསུམ་དུ་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱེད་པའི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་དམག་དཔུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་གི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
དང་ལས་འགན་ནུས་ལྡན་ངང་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་་
རྒྱུ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དང་མི་དམངས་་་་་་
དམག་དཔུང་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་དམག་དཔུང་རྩེ་་་
གྲ་ཞིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་་་་་
བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་ཞིག་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གིས་་་་་་
དམག་དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་རྩ་་
དོན་དང་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དམག་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་་

དཔུང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བླ་སྲོག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་།
གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་། རྦད་དེ་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་བཅས་་་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་་་་
ལ་འགོ་ཁྲིད་པའི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་
ནན་དུ་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནུས་་
ལྡན་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས་དམག་དཔུང་གི་་་
ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས།
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་དམག་གྲབས་དམག་འཐབ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་དེ་དམག་འཐབ་ནུས་པ་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ནང་དང་དམག་དོན་འཐབ་་
རྩོད་གྲ་སྒྲིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ།
བཙན་ཞིང་ནན་པའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས། དམག་འཐབ་ནུས་པའི་ཚད་གཞི་དམག་ཡོངས་སུ་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་རྩ་བའི་རྩ་དོན་དང་ལམ་ལུགས་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
《《དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》དངདང་།་།《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ལསལས་་
དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》བཅསབཅས་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
11ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
12ཚེས་1ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་་་་་་་་་་་་་
འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་23པའི་ཐོག་་་་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་
གལ་ཆེན《ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཉམས་འགྱུར། ཀྲུང་གོའི་རྣམ་པ་བཅས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་རིག་པ་འཛུགས་སྐྱོང་་་
བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་དང་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་་
པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེལ་དཔལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད་་་་
པ་རེད།

གསུང་རྩོམ་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན།
དེང་སྐབས་ཀྲུང་གོར་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བཞིན་ཡོད་ལ། ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་
རླབས་ཆེན་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་གཏོང་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད། ང་ཚོའི་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་དེ་ངེས་་་་་་་
པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐོག་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས་པ་དང་། ངེས་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ཐོག་སྤེལ་དགོས།
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་
མཆོག་ནོར་མངོན་པ་དང་གཏོད་པའི་ལས་དོན་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་རིག་པ་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་་་་་་
ཐབས་མེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་
གིགི་་གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་
གནའགནའ་་རྫསརྫས་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་རིགརིག་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་དངདང་་མཁྱེནམཁྱེན་་རྒྱརྒྱ་་
ཡངསཡངས་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེལཤེལ་་དཔལདཔལ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
11ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ལས་་་་་་་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་་་་་་་་་་
དབྱིང་ཅེས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་ལ་ཞིང་ཆེན་དབར་ཕན་ཚུན་དཔྱད་ཞིབ་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་་་་་་་་་་
མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་ནང་ཝུའུ་དབྱིང་་་
ཅེས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་ཇུས་འགོད་གནང་སྟེ་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་ཤོས་དང་ནུས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བའི་དོན་ཆེན་ཞིག་རེད། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་
བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་་་
གསུམ་དུ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་་་་་་་་་་་
འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུ་དེ“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་

ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་་
བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྩིས་པ་དང་། ཡུན་རིང་བདེ་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
ཏུ་བརྩིས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་་
སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་གནད་སྨིན་དབྱེ་འབྱེད་དང་། ཐོན་་
ལས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལྕག་སྐུལ།
ལས་ཞུགས་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་། བོད་སྐྱོར་རོགས་་་
སྐྱོར། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཐ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་་་
ལས་དོན་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་དང་ཆུས་ཚང་མའི་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་་
པ་དང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་་
དབུལ་པོ་ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་ལོ་བཞི་
བསྟུད་མར་ཀྲུང་དབྱང་གི“ཕྱོགས་བསྡུས་གདེང་་
འཇོག་ཡག་པོར”གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་རང་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི
“བོད་ཀྱི་ངོ་མཚར”བཏོད་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་ཞིངཞིང་་
ཆེནཆེན་་དབརདབར་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་

བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐདཐད་་མཆནམཆན་་འགོདའགོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་་་
30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི“དྲ་སྦྲེལ་+”གྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་གསར་
གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་དྲུག་པའི་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཐའ་བསྡུར་ཧྭ་ནན་རང་བྱུང་དང་་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་རིག་པའི་སློབ་ཆེན་དུ་གཉེར་བ་དང་། བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གསར་གཏོད་ལས་་་་
གཏོད་སློབ་གླིང་དང་ཡུལ་སྐོར་དང་རིག་གནས་སློབ་གླིང་་་
གིས་མཉམ་དུ་འོས་སྦྱོར་བྱས་པའི《མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ།
ལན་ཧྭའི་གཅེས་ནོར》རྣམ་གྲངས་ལ་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་་་་་
ཐོབ་ནས། སློབ་གྲྭ་དེའི་འགྲན་ཞུགས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གྲུབ་་
འབྲས་ཡག་ཤོས་བཏོད་ཡོད་ལ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་་་
ལའང་རྣམ་གྲངས་དེའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གསེར་གྱི་བྱ་་་་་་་་་་་
དགའ་ཐོབ་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་དེ་སློབ་གསོ་པུའུ་སོགས་་་་་་

ཀྲུང་དབྱང་གི་པུའུ་ཨུད་12དང་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་མི་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་་
པ་ཞིག་རེད། ཟླ་6པ་ནས་གཉེར་འགོ་ཚུགས་ཚུན། ཁྱོན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ནས་ཡོང་བའི་མཐོ་སློབ་ཆེ་གྲས་ཁག་གི་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁྲི་147དང་། མི་གྲངས་ཁྲི་631འགྲན་བསྡུར་
ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་མིང་ཐོ་བཀོད་པ་དང་། ཐོག་མའི་འགྲན་་
བསྡུར་དང་འགྲན་བསྡུར་བསྐྱར་མ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁྱོན་་་་
རྣམ་གྲངས་453སྤྱིའི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཚུད་པ་དང་།
མཐར་རྣམ་གྲངས་ཁག་11གདམ་གསེས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།《མ་ཕམ་གཡུ་་་་་་་
མཚོ། ལན་ཧྭའི་གཅེས་ནོར》རྣམ་གྲངས་དེ་སློབ་གྲྭ་དང་་་་་
ཁེ་ལས་མཉམ་ལས་དང་ཐོན་ལས་དང་སློབ་གསོ་མཉམ་་་་་་
འདྲེས་བྱེད་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་ལས་་་་་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དང་བོད་ལྗོངས་ཁྲེང་ཧྥ་ལན་་་་་་

ཧྭའི་གཅེས་ནོར་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་
སིས་མཉམ་སྦྲེལ་ཐོག་བཏོད་པ། བོད་ཀྱི་འབྲི་གཡག་གི་་་་་
ཚོན་ལྡན་རུས་པ་དང་དཀར་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་རྨང་གཞིར་་་་་
བྱས་ནས་གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་འབྲི་གཡག་གི་རུས་བརྐོས་
ཡོ་ཆས་དང་། འབྲི་གཡག་གི་རུས་བརྐོས་ཐང་ག འབྲི་་་་་
གཡག་གི་རུས་བརྐོས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་
རྫས་མ་ལག་གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། “རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་་་་་
ཀུང་སིས་ཐོན་ལས་དང་སློབ་གསོ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རྟེན་་་་་་
གཞི་བཙུགས་པ་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་་
གཏོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ལོ་ལྟར་ཁ་གཏད་ཆེད་ལས་ཀྱི་་་་
སློབ་མ་200ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་ཡོང་བར་ཐད་ཀར་སྐུལ་་
ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་
གླིང་སློབ་བསྡུ་ལས་ཞུགས་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གསར་གཏོད་་་་་་་
ལས་གཏོད་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཞུས་ཀྲན་ཡུས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་དཔའ་
མོས་ཞུས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི““དྲདྲ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་++””གྱིགྱི་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11
ཚེས་30ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་་
གཞོན་པ་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་་་
ཤན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བར་སྐོར་ཁྲོམ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་པད་མ་དབང་འདུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིན་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གནང་སྐབས་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས། ཏིང་ཡེ་ཤན་དང་་་་
བཅས་པས་ཕེབས་གྱིན་གཟིགས་གྱིན་དང་། གསན་
གྱིན་དུ་བཀའ་འདྲི་གནང་ནས་ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་་་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད།
སྐབས་འགར་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོ་དང་གླེང་་་

མོལ་གནང་ནས་ཚང་མར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད། ཕྱོགས་ཁག་གི་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཡ་རབས་་་་་
ངང་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་དང་ཞབས་འདེགས་གང་་་་་
ལེགས་ཞུ་བ་དང་། བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་དང་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ། གྲོང་མི་དང་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བའི་སྒྲིག་ལམ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་བཅས་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐབས་ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཞི་མཐུན་འགན་ལེན་་་་་
ཐད་བསྒྲུབས་པའི་ལས་དོན་ལ་གདེང་འཇོག་གང་་་་་
ལེགས་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་གྱིསགྱིས་་གཙུགགཙུག་་ལགལག་་ཁངཁང་་དངདང་་བརབར་་སྐོརསྐོར་་
ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་30ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ལས་་་་་་་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ཏེ། ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་་་་
སྨི་4750ཡན་གྱི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་མགོན་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་་་
ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་དང་། གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་གྲང་བ། ས་ཐག་
ཧ་ཅང་རིང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་གཟིགས་་་་་་
ཤིང་། ཚང་མར་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་མ་
ཟད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེཅེ་་ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དཔལདཔལ་་མགོནམགོན་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བརབར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཟླ་11ཚེས་30ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་་་་་་་
ཀྲང་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་མགོན་རྫོང་དུ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཕྱིང་ལུང་་་
ཤང་གདོང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དུ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་དབར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་བཞིན་པ།


