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སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 3030

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་་་་་
27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་་
པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་་་་་་་་
བཟང་བ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པ་མཚན་སྙན་གྱིས་ཕྱུག་་་་
བཞིན་ཕྱིར་ལོག་གནང་བ་རེད། ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྷ་སར་ཁོང་ཚོ་་་
དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
ཁོང་ཚོར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག ཁོང་ཚོ་བརྒྱུད་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ལེགས་་
སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟོ་་་་་
པའི་གྲལ་རིམ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་མང་ཚོགས་ལ་ལྷག་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཡང་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལིའུ་ཅང་་་
དང་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་བཅས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་
པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཡན་ཅིན་་་་་་
ཧའེ་ཡིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་་་་་་
བཟང་བའི་འཐུས་མི་ཅིང་ཝུན་ཁྲང་དང་། ཉི་མ་དོན་གྲུབ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པའི་འཐུས་མི་ཚེ་རིང་་་་་་་
དོན་གྲུབ་བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་་་་
པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་
བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ནས། རང་རང་སོ་སོའི་མྱོང་ཚོར་དངོས་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད། ཝུའུ་་་་་
དབྱིང་ཅེས་ཅིང་ཝུན་ཁྲང་དང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས་རང་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་སྔོན་་་་
ཐོན་ལས་དོན་པ་ཚོས་ལས་གནས་ཐོག་གཞི་ཚུགས་པ་དང་་་་
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་་་་་་་་་་
བསད་བྱས་ཏེ་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པར་གདེང་་
འཇོག་གང་ལེགས་གནང་བ་མ་ཟད། ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་་་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཁྱགས་སྦྲེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱིས་ཞིང་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དགུན་བཤས་གཏོང་
གི་འདུ་ཤེས་སྒྱུར་བའི་སྐོར་དང་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་

བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཉེ་
འཁོར་མང་ཚོགས་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཐུགས་ཁུར་དངོས་འབྲེལ་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་དང་། ཏང་གི་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་་་
སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་དོན་དངོས་ཀྱི་དཔེ་འབོར་ཆེན་དྲངས་
ནས་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ཚུན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་
མི་རིགས་ཁག་གི་ངལ་རྩོལ་མང་ཚོགས་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་་་
སྐབས་ཁག་ནང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བདག་པོའི་འདུ་་
ཤེས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན།
སྒྱུར་བཅོས་བཅས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ལག་ལེན་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་
ཞུགས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་བྱ་་་་་
གཞག་ཁག་ལ་ཕུལ་བའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་་་་་

གསུངས་གནང་བ་རེད།
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་་་

ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་་་་
པར་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་དང་བཟོ་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཡོད་་་་་
ལ། བླང་བྱ་ཁ་གསལ་ཡང་བཏོན་གནང་བ་དེར་བསམ་བློའི་
རང་བཞིན་དང་། མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན། དམིགས་སའི་་་
རང་བཞིན་བཅས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ད་ཐེངས་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་་་་་
པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་་་་
དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པ་29ཡི་ནང་སྨན་བཅོས་ལས་དོན་་
པའི་འཐུས་མི་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་འཐུས་མི། བཟོ་པའི་་་་་་་་
འཐུས་མི། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་
བབ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ་་དངདང་་ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་།་། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྷ་སར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་གནང་ནས་ཁོང་ཚོར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པ་རེ་རེ་དང་ཕྱག་བཏང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
11ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞི་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་
གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ཀྲུང་དབྱང་ལས་་་་་་
ཁུངས་སྒྲིག་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུའི་ནང་དོན་གནད་བསྡུས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ཞིབ་་་་
ཕྲའི་དོན་གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་སྒྲིག་གཞི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཆེ་དགྲ་ལྷ་དང་། ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་
གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཏིང་ཡེ་ཤན། ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལས་ཁུངས་་་་
སྒྲིག་གཞི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ལིའུ་ཅང་དང་ཁྲེན་་་་་་
ཡུང་ཆི་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣའི་གཏམ་བཤད་གསན་་་་་
རྗེས་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་འདི་ལོ་ཚུན་གྱི་རང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་་་་་་་
གཞིའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་སྐབས་་་་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་
རྒྱལ་སྐྱོང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་བཅས་སློབ་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཏང་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བཏོན་གནང་བའི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་དང་བླང་་་་
བྱ་གསར་པར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ལསལས་་
ཁུངསཁུངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
11ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པ་ལྷ་སར་གྲོལ་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་
རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རྡོ་ཐོགས་་
དང་། ཞུས་ཞུའེ་ཀོང་། བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་་
མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། ཅུས་ཅན་ཧྭ། ལི་ཝུན་་་་་་་

ཧན། ཅི་གོ་ཀང་། ཝང་ཅུན། ཞུས་ཁྲེང་ཚང་་་་་་་
བཅས་དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་ཚོགས་འདུར་་་་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《གསང་མྱུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་
བྱེད་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་
དོགས་ཟོན་སྲོལ་ཡིག》དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་སྲོལ་ཡིག》ལ་་་་་་་་་
བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་།

《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་ས་གནས་ཀྱི་
རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འདེམས་་་་་
བསྐོའི་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིབ་སྲོལ》ལ་བཟོ་བཅོས་
རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་
འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་

གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་མཇུགམཇུག་་
འགྲིལའགྲིལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་་་་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གསུམ་
པ་འཚོགས་རིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་་་
མཁན་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་་་་་་་
རྫོང་རིམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་བཞུགས་མོལ་་་་་་་
གནང་སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་་
གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་་་
ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གསན་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག གཞི་རིམ་གྱི་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོང་བའི་ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་་་་་་་་་
དང་། ཐའོ་མིང་ཅུན། པ་སངས་ཚེ་རིང་། ཧའུ་ཞའོ་
ལེ། ཧྥན་ཡུས་ཆའོ། སྒྲོན་དབྱངས། བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་་

སྟོབས་རྒྱལ། ཕུར་བུ་དབྱངས་ཅན་བཅས་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་8ཀྱིས་་་་་
གཏམ་བཤད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་
གསུམ་པའི”རིང་གི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་་
ལེགས་དང་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་བ་མ་་་་་་་
ཟད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་་
པའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྨང་གཞིའི་་་་་་་
སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་སོགས་ཐད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་་་་་་
ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་རྗེས་་་་་་་
འཐུས་མི་དང་སྤེལ་རེས་ཡང་སེ་གནང་ཞིང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཟུརཟུར་་ཞུགསཞུགས་་
གནངགནང་་མཁནམཁན་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་རྫོངརྫོང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་

མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
11ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་27ཉིན། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་་་་
ཞིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་35པ་ལྷ་སར་འཚོགས་་་་་་
ནས《ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་
སྒྲོན（འཆར་ཟིན）》དང《སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་
གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་
ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་

ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་གི་སྙན་ཞུ（འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་ཞིབ་དང་་་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་འཕགས་པ་་
ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ། འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་
བཅས་ཡིན་པའི་བསྟན་ཁོས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་
ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་3535པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་རབ་དང་རིམ་་་་་་
པར་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་དང་། དཔུང་ཁག འགན་སྲུང་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་
ནས “ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་དང་། ལག་ལེན་སུའོ་། ལག་ལེན་ས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས”བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་འཐབ་ས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་་
ཁྱབ་པ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་ཧུར་ཐག་
སྤེལ་ཏེ་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་བློ་སྒོ་འགུག་པ་དང་རིག་གནས་
ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བཏོད་པ་རེད།

འཐབ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་དང་དེ་བས་ལེགས་་
པར་སྤྱད་པ།

“དངུལ་སྐར་ལི་གཅིག་ཀྱང་མཁོ་ཆེ་སར་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།
དེ་ནི་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་་་་་
འཐབ་ས་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་་་་
ཤིག་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཞིརབཞིར་་བཞདབཞད།།
————ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཤེསཤེས་་

དཔལདཔལ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་

ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག
———— དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གསརགསར་་པཔ།།


