
2020ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 攻坚克难 勇当先锋

——山南市加强党的建设开创发展新局面

▲ 前十个月我区住建领域完成投资223亿元

▲ 筑牢发展之基 凝聚奋进之力

——日喀则市推动党的建设制度改革取得新突破

▲ 山南市深入实施生态安全屏障建设 持续“加码”

生态保护和修复

▲ 巴桑卓嘎：掌握一技之长 脱贫更有底气

第一版

第四版 ▲ 图片新闻

第二版
▲ 从“朗生”到“长寿仙女”

▲ 健康与生活

▲ 文艺副刊第三版

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འདི་ལོ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་

ལྡན་མི་སྣ་ནང་འདྲེན་བྱ་ཐབས(ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་་་་་་་་་་་
བསྟར)》བཟོས་ནས་བཏོན་ཏེ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ཞིང་་་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་
པའི་སྨན་བཅོས་དང་སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་84
འདེམས་གཏོང་བྱས་ཡོད། བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་དང་རོགས་རམ་འོག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་གནས་དེ་་་་་
གའི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་
འཚར་ལོངས་བྱུང་ནས་རང་སོ་སོའི་ལས་གནས་ཐོག་ནུས་་
པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་7པར། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཤང་དབྱང་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་དགུ་པའི་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་འོག འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་
གི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་་་་་་་་་་་
སོགས་སྨན་དོན་མི་སྣ་5ཤང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྨན་ཁང་དུ་དུས་ཡུན་ཟླ་5
ཡི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་བཅོས་་་་
མི་སྣར་ཕྱིར་བསྐྱོད་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་བརྩོན་ལེན་
བྱེད་པ་ཕུད། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ད་དུང

“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་ཆ་སྒྲིག་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་་་་་་་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་དོན་མི་་་་་་
སྣའི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་ཡག་ཏུ་གཏོང་རོགས་བྱས་པ་་་་་་
རེད།“བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་གྱི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་ཡག་་་
པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལས་བཀུར་སྙིང་སྟོབས་ལ་ང་་་་
ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་འདུག ང་ཚོས་ཁོང་་་་་་་་
ཚོའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལག་རྩལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་ཡག་ཐོག་་་་
ཡག་བརྩེགས་དང་ནད་པར་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གཤིས་་་
རྒྱུད་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས། རྩེར་སོན་གྱི་སྨན་བཅོས་་་་་་
ལག་རྩལ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་ནད་པར་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་ངེས་རེད”ཅེས་འཕྱོངས་རྒྱས་་་་་་
རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་བཤད།

གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
བརྟན་དུ་བཏང་བ།

“རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་མེད་ཚེ་ས་གཡོ་རི་འགུལ་བྱེད་་་་་
སྲིད”སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“གཞི་རིམ་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་གི་འགག་རྩ་ནི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
རྒྱུ་དེ་རེད”ཅེས་གསུངས་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་འདི་ལོ་་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྫོང(ཆུས)ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་ཏང་་་་

རྩ་འཛུགས་349ཚད་ལྡན་ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་གཞི་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ཚང་མ་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་བ་དང་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་་་་་་
ཚང་མར་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁྱབ་ཐུབ་ཡོད། ནུས་མེད་ཟབ་་
ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་103དག་ཐེར་བྱས་པ་་་་
དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་དང་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་གསར་གཉིས་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ལ་ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་་་
གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་དང་། དབུས་རྒྱུད། མཐའ་མཚམས་་་
བཅས་སུ“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྱམས་རིང”འཛུགས་སྐྲུན་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་ནུས་པ་་་་་
སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད།

དུས་ཚོད་ནི་རྟ་ལས་མགྱོགས་ཞེས་པ་ལྟར་མིག་ཡུད་་་་
ཙམ་ལ་པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཁྲ་འབྲུག་་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་་་་
པུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་འཁུར་ནས་ལོ་3སོང་ཡོད། ལོ་་་་་་་་་་་
གསུམ་རིང་། ཁོང་གིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ལ་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་དམག་འཐབ་མཁར་་
རྫོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་གཞི་རིམ་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། མིག་སྔར། སྡེ་ཁུལ་དེའི་་
དུད་ཚང་24ཡིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་མཛུབ་་་་་་
ཁྲིད་འོག་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་་་་་་
གསར་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་མིག་སྔའི་བར། སྡེ་ཁུལ་དེའི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་་
ཁང་གིས་ཁྱོན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་4200ལ་སྣེ་ལེན་་་་་་་་
ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་40ཙམ་བྱུང་ཡོད་་་་
ཅེས་བཤད།

འདི་ལོ་ལོ་58ལ་སླེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་སྡེ་་
ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་རིག་འཛིན་པད་མས་འདི་ལོའི་ཟླ་6
ཚེས་22ཉིན་ནས་བཟུང་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་
བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་གསར་འགོད་པར“མིག་སྔར་ངས་་་་
གཉེར་བའི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་དེ་ཐོག་མའི་ཁང་མིག་2
དང་ཉལ་ཁྲི་5ནས་ཁང་མིག་3དང་ཉལ་ཁྲི་7བར་མང་དུ་་་
བཏང་བས་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.7བྱུང་།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རོགས་་་་་་་་་
སྐྱོར་མེད་ཚེ་ང་ཚོས་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་བསྐྲུན་ཐབས་་་་་་
བྲལ། ད་ཆ་སྡེ་ཁུལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་བྱེད་ཐབས་མང་དུ་
དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

（པད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་པད་་་་་་་་
ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བསླུ་བ་མེད་ཞེས་པ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་

དགེ་རྒན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་འོག་པ་་་་་
སངས་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་འཚེམ་བཟོའི་ལག་རྩལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་
ཟད། ལྷོ་བྲག་རྫོང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གསོ་སྦྱོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་
སིའི་ལས་མི་ངོ་མར་གྱུར།

ལྷོ་བྲག་རྫོང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གསོ་སྦྱོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་
ནི་2017ལོར་བཙུགས་པ་དང་ལྷོ་བྲག་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་རོགས་རམ་འོག་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པའི་དབུལ་སྐྱོར་་་་་
ཁེ་ལས་ཤིག་རེད། ཀུང་སིས་སློབ་མའི་སློབ་གོས་དང་མི་རིགས་་་་་
ཀྱི་གྱོན་གོས་འཚེམ་རྒྱུ་ལས་སྒོ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་ལས་མི་མང་་་
ཆེ་བ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་མ་ཟད། མང་ཆེ་བ་ནི་ཡིག་་་་་་་་་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཤ་སྟག་རེད། མིག་
སྔར་ཀུང་སི་དེའི་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་89ཙམ་ཟིན་པ་དང་་་་་་
ཁྱོན་མི་45ཡི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ཁྲོད་དབང་པོ་་་་་་
སྐྱོན་ཅན་དང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་་་་་་

པོའི་མི་23ཡོད་པ་རེད།
“ལོ་འདི་དག་ནང་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་

ཁོང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་འོག་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མང་་་་་
པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་འཚེམ་བཟོའི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་འཚོ་བ་གསར་པ་གཏོད་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་་
ཡོད”ལྷོ་བྲག་རྫོང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གསོ་སྦྱོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་་
སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་་་་་་་་
སྤོབས་པ་ཚད་མེད་སྐྱེས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གནོན་ཤུགས་ཀྱང་་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ“ཁེ་ལས་ཤིག་གཉེར་བ་ནི་སྟབས་བདེ་པོ་ཞིག་ག་་་་་
ལ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པས་
མིག་སྔར་ཀུང་སིས་རྫོང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་གོས་བཟོ་གི་ཡོད།
སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་མངགས་ཐོ་མང་
ཙམ་རག་པ་བྱས་ནས་ཀུང་སི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དེ་བས་མང་བ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བ་གང་མགྱོགས་ཇེ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

ལྷོ་བྲག་རྫོང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གསོ་སྦྱོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་་་

སིར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་པ་སངས་སྒྲོལ་དཀར་ལ་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་་་་་་་་
སྒོར་2700ཡོད་པ་རེད། པ་སངས་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས“ཀུང་སིས་ཟ་་
སྡོད་ཀྱི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་པས་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོས་དངུལ་སྐར་མ་་་་
གཅིག་ཀྱང་གཏོང་དགོས་མི་འདུག ད་ཆ་གླ་པ་རྒྱུག་པའི་ཡོང་་་་་་་
འབབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཁྱིམ་ཆས་དང་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཉོས་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དངུལ་ཕྲན་ཙམ་བསགས་ནས་སྐབས་་་་་་
འཕྲལ་གྱི་དགོས་མཁོར་བཞག་ཡོད་ཅེས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་་་་་་་
བཤད།

འཚེམ་བཟོའི་ལག་རྩལ་ཤེས་རྗེས་པ་སངས་སྒྲོལ་དཀར་ལ་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་གིས“དེ་སྔ་ངས་ལག་རྩལ་་་་་་་
གང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད་པས་མི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཆུང་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
འདུག ད་ཆ་ངས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མི་་་་་
དེ་བས་མང་བར་འཚེམ་བཟོའི་ལག་རྩལ་སློབ་ཐུབ་པས་མི་དེ་་་་་་་་་
བས་མང་བས་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚེ་དང་ལས་དབང་ལ་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐུབ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ནགས་རྩྭ་སྤེལ་འདེབས་་་་་་
དང་། གཟན་རྩྭའི་སོན་གསར་ནང་འདྲེན། དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ནགས་ཤིང་འདེབས་འཛུགས་སོགས་སྣོད་བཅུད་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་བ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་དང་་
གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྡོད་མལ་་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཟབ་ཏུ་་་་་
བཏང་བ། རི་བོ་དང་། ཆུ་བོ། ནགས་ཚལ། ཞིང་ཁ།
མཚོ་མོ། རྩྭ་ཐང་། བྱེ་ཐང་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་་་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རླུང་ཁམས་ཆེ་མོ་་་་་་་་་་
དང་། ཆུ་བོ། ས་ཆ་བཅས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་
བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ། དོ་དམ་དང་ཚོད་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་་་་་་་་་་
བཤིག་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་་་་་་་
སྲོལ་བཞིན་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་་་་་་་
རྡུང་རྡེག་བཏང་བ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་་་་་་་་་་་
བཤིག་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་

ནན་པོ་དང་རྡུང་རྡེག་བཏང་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་་
གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་་་་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་།
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། རིམ་པ་ཁག་གི་ཏང་ཨུད་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་པོའི་འགན་
འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་་
ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། རང་བྱུང་ཐོན་
ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ཐད་ལས་བྲལ་རྩིས་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་ལག་་་་་་་་་
ལེན་ནན་པོ་བསྟར་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་་་་་་
འཚེ་བཟོ་མཁན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པར་འགན་འཁྲི་རྩད་་
གཅོད་ནན་པོ་དང་ཚེ་གང་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་བ། ལྟ་བཤེར་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་
སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བཅས་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རིམས་ནད་ཐོན་རིང་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་་

ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་རང་འགུལ་ངང་བྱས་་
རྗེས་བཞག་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་་
པ་བཏོན་ཏེ་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་དང་ཞིང་་་་་
འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར་འཛུགས་སྐྲུན་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་ལས་་
གནས་2628མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་
ཐོན་སློབ་མ་454དང་ལས་ཞུགས་གན་རྒྱ་བཞག་ཡོད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་
ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་མི་ཁྱོན་ཁྲི་9.85ཙམ་ལས་ཞུགས་་་་་
གཞན་སྒྱུར་བྱས་ནས་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་8.8ཙམ་བྱུང་ཡོད། རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་་་་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་76ལ་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་
དངུལ་གྱི་རྩིས་ཁྲ་བཟོས་ནས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་ཁ་་་་་་་་
གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་322.81རེ་ཞུ་བྱས་ཡོད།

ཧྥུང་ཅན་གོ་ཡིས“སྡོད་སའི་ཁང་པ་ཡོད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”དམིགས་ཡུལ་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་ལས་ཤག་་་་་་་་་་
དང་། བོགས་གཏོང་གཞུང་ཁང（ཁང་གླ་ཁེ་བའི་སྡོད་་
ཁང）སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་བཅས་སྒྱུར་བཀོད་དང་སྡེ་ཁུལ་་

རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགན་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་་་་
མཁོ་སྤྲོད་མ་ལག་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས། བོད་ཀྱི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ལྡན་པ་དང་རིམ་པ་མང་བའི་སྡོད་ཁང་འགན་་་་་་་་
ལེན་མ་ལག་རིམ་བཞིན་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སྡོད་་་་་
ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་14085དང་བོགས་གཏོང་གཞུང་ཁང་་་་་་
7510གཞི་རྩའི་ཆགས་ནས་བསྐྲུན（གསར་སྐྲུན་དང་་་་
མཐུད་སྐྲུན་ཚུད་པ）ཟིན་པ་དང་། དུད་ཚང་153
ཡོད་པའི་སྡེ་ཁུལ་རྙིང་པའི་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་5
ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་པ་དང་། མ་དངུལ་དོན་འཁྱོལ་ཅུང་་་་
འགོར་བས་མིག་སྔར་དུད་ཚང་3396ཡོད་པའི་སྡེ་་་་་་་་་
ཁུལ་རྙིང་པ་17ལ་ཉམས་བཟོ་དང་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ། དེ་བྱིངས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་རྙིང་པ་35སྒྱུར་་་་་
བཀོད་ཀྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱིས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་གདོང་ལེན་བྱེད།

ལག་རྩལ་སྣེ་གཅིག་ཤེས་པས་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་སོང་།

ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་223བཏང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
རུའུ་ཀྲོའུ་དཀར་ཡོལ་བཟོ་གྲྭར་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ།

← ཉེ་ཆར། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་པའོ་ཧྥུང་རྫོང་
ཤིས་ཁྲེང་མོན་སློབ་ཆུང་གིས“མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་རུའུ་ཀྲོའུ་དཀར་ཡོལ་གྱི་རིག་་་་་་་་་
གནས་ལ་ལྟ་བའི”ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་
ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། སློབ་གྲྭ་དེའི་སློབ་མ་90
ལྷག་ཙམ་ས་གནས་དེ་གའི་རུའུ་ཀྲོའུ་དཀར་ཡོལ་་་་་་་་
བཟོ་གྲྭར་བསྐྱོད་དེ་རུའུ་ཀྲོའུ་དཀར་ཡོལ་བཟོ་་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག དཀར་ཡོལ་བཟོ་སྟངས་་་་་་་་་་
དང་། རུའུ་ཀྲོའུ་དཀར་ཡོལ་ལ་ལྟ་སྐོར། རུའུ་ཀྲོའུ་་་
དཀར་ཡོལ་གྱི་རིག་གནས་ལ་ལྟ་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་སློབ་ཆུང་སློབ་མས་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་པའོ་
ཧྥུང་རྫོང་ཧུའེ་རུའུ་ཡི་རུའུ་ཡའོ་དཀར་ཡོལ་ཀུང་་་་་་་་
སིའི་འཁོར་ཁང་དུ་སོ་མ་བཏང་གོང་གི་དཀར་ཡོལ་་་
བཟོ་སྟངས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

འདམ་རའི་གསོམ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལྟ་ན་སྡུག་པ།
↑དགུན་ཁ་ཤར་མ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་ཧུང་ཙེ་མཚེའུ་ཡི་འདམ་རའི་་་་་

དཀྱིལ་གྱི་གསོམ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་ཚོན་མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གོས་་་་་
ཀྱིས་བཀླུབས་པ་ལྟར་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད། འདི་ནི་རི་མོ་འབྲི་་་་
རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་ཞིག་གིས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སི་ཧུང་རྫོང་ཧུང་་་་
ཙེ་མཚེའུ་ཡི་འདམ་རའི་གསོམ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཁྲོད་རི་མོ་འབྲི་བཞིན་པ།

ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

↑ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཀན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲང་ཀུང་ཆུས་ཧྲ་ཧོ་གྲོང་རྡལ་ལུའོ་ཁེང་གྲོང་ཚོ་ནི་ཀན་ཀྲོའུ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་གྲོང་འདབས་སུ་གནས་པ་དང་། དེར་རི་སྔོ་ལ་ཆུ་དྭངས་བ་མ་ཟད། རི་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་མང་ལ་ཁུ་སིམ་་་་་་་
པའི་གནས་ཤིག་ཡིན། 2015ལོ་ཚུན་དུ་ལུའོ་ཁེང་གྲོང་ཚོས“ལུས་རྩལ་དང་། ཡུལ་སྐོར། དབུལ་སྐྱོར་བཅས་་་་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལུའོ་ཁེང་གི་ལུས་རྩལ་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཀན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲང་ཀུང་ཆུས་ཧྲ་ཧོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལུའོ་ཁེང་ལུས་རྩལ་ཁྱད་་་་་་་་
ལྡན་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུར་ཡུལ་སྐོར་བས་བྱེད་ནུས་མང་བའི་ཕྱི་རོལ་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཕྲུ་གུ་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་པ།


