
2020ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平向世界互联网大会·互联网发展
论坛致贺信
▲ 吴英杰主持召开区党委统一战线工作
领导小组会议
▲ 生态环境部调研组在藏调研
▲ 丁业现主持召开自治区高校毕业生就
业创业工作领导小组专题会议
▲ 自治区十一届人大常委会党组（扩大）
会议暨第63次主任会议召开
▲ 全力打造全国乃至国际生态文明高地
——访自治区生态环境厅党组成员、副厅
长税燕萍

第一版

第八版 ▲ 绘就新时代农村新画卷

第二版

▲ 相濡以沫一家人
▲ 我区新增两家自治区级农业科技园区
▲ 我区开展院感防控隐患大排查
▲ 布姆阿牛：不等不靠勤劳致富
▲ 海拔最高“学习强国”线下学习课堂开
课
▲ 阿里地区举办学习《习近平谈治国理
政》第三卷知识竞赛

第七版 ▲ 村公房里传出读书声

第四版 ▲ 图片新闻

第五版 ▲ 党的恩情永不忘 永远跟着共产党

第六版 ▲ 为藏西大地插上腾飞的翅膀

第三版 ▲ 图片荟萃

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིམ་པ་་་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་
གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། རྩོད་སྒྲུབ། ཕུགས་་་་
རྒྱང་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནད་་་་་་་
དོན་ལ་ལྟ་བ། “གང་ཞིག་ཡིན་པ”དང་།
“ག་རེའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ”“གང་འདྲ་བྱེད་་
དགོས་པ”བཅས་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་
ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་དུ་ལས་ཞུགས་་
ལས་གཏོད་ལ་སྐྱོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་དང་་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་དོན་སྙིང་་་་་་་
དང་། ནང་དོན་གཏན་ཚིགས། གཞི་་་་་་་་
རྩའི་བསམ་གཞིག་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་་་་
གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་
ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་དུས་བསྟུན་ཡར་་་་་་
བརྩོན་དང་དྲང་སྲུང་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྐབས་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག་བཏོན་
པའི་ལས་ཞུགས་སྐོར་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་་་
བྱར་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་་་
སོགས་པུའུ་ཨུད་7གྱི་བརྡ་ཐོའི་བླང་བྱ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཟུང་་་
འབྲེལ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་།
སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་་་
སྐྱོང་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ། རང་ལྗོངས་

ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་དུ་ལས་ཞུགས་་
ལས་གཏོད་བྱེད་པར་སྐྱོད་རྒྱུའི་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བསམ་འཆར་ཞིབ་བཟོ་རྒྱུ་དང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐབས་མང་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་དགོས་་་་་་་
མཁོར་དམིགས་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་་་་
གཏོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་་་་
ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཀར་བསྡུ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱེད་དགོས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་དགོས་་་་་་་་
མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་དང་།
བདེ་ཐང་རྒན་གསོ། བྱིས་པའི་ཕན་བདེ།
སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་སོགས་གྲོང་མིའི་ཁེ་་་
ཕན་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་་་་
དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་།
སྲིད་གཞུང་གིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཉོ་་་་་་
སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་་་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། “མི་གསོ་་་་་་་་་་་་
བ”ནས“ལས་དོན་སྒྲུབ་པར”འགྱུར་ལྡོག་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སྤུས་་
ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ངང་ལས་ཞུགས་་་་་་་
སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཐུབ་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་ཆུ་་
ཚད་དང་མཉམ་དུ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་
གནང་བ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར།
བསྟན་བློ་དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་
མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་

ཆུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་

ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་
པའི’རིང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་་་
ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ཐོབ་པའི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ‘འདུ་ཤེས་བཞི’སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ‘གདེང་ཚོད་བཞི’བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ‘སྲུང་སྐྱོང་་་་
གཉིས’ཐུབ་པ་དང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་
ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྲུན་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པའི་གདེང་ཚོད་་་
དང་ཆོད་སེམས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་
བདུན་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཏོན་པའི་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཐབ་ཇུས་ངེས་གནས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་་་་་་
དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་འཚོ་གནས་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་་་་
ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ། ‘ངེས་པར་དུ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་་་་
དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི’དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་་་་་
ཆུད་པར་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ལ་འགན་འཁུར་བ་དང་། མི་དམངས་ལ་་་་་་
འགན་འཁུར་བ། འཛམ་གླིང་ལ་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་་
འཁྱོངས་དང་ས་མཐོའི་སྲོག་ཆགས་དང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་དང་རི་ཆུ་ཀླུང་་་་་་་་་་་
གསུམ་སོགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་འདི་ཉིད་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་ཞིག་་་
ལ་གཏོད་དགོས་པ། བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་
དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་གྱུར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱས་ཏེ་བློ་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་དང་། འཚོ་བ་འབྱོར་ཕྱུག

སྣོད་བཅུད་བཟང་བ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་དར་བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་་་་་་་་
བསྐྱོད་དགོས་པ། ‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི’འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་་་
ཚད་གཙོ་བོ་དང་2035ལོའི་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཀྱི་བླང་བྱར་གོ་བ་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི’སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་གཙོ་་
གནད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་སྟེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་བོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་་
དགོས”ཞེས་ཧྲུའེ་ཡན་ཕིང་གིས་བརྗོད།

ཧྲུའེ་ཡན་ཕིང་གིས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཐིང་་་་
གིས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། གཡོ་འགུལ་སྤུ་་་་་་་
ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་་་་་་་
འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྣོད་
བཅུད། མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་་་་་་་
ཁག་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་དང་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གཏོད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་ཞིག་ནུས་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས་པ་སྟེ།

གཅིག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་གལ་་་་
ཆེན་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་བདེ་འཇགས་
སྲུང་ཡོལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད་བཟོས་ནས་སྣོད་་་་་་
བཅུད་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་རྩྭ་མཚེའུ་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་་་་་་་་
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མ་ལག་འཛུགས་པ། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་་་
བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ས་ཆ་སྔོ་སྒྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་སྤེལ་ནས་གཙང་པོ་དང་ཆུ་་་་
བོ་ཆེན་པོ་དང་མཚེའུ་དང་འདམ་ར་གལ་ཆེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་་་་་་་
གཤིས་དྲོ་རུ་འགྲོ་བ་དེས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་གང་ཞིག་་་
ཐེབས་མིན་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རང་་་་་་
བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དམར་ཐིག་གི་ལྟ་སྐུལ་དོ་་་
དམ་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་སྲུང་་་་

སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་དཔྱད་དཔོག་བྱེད་པ་དང་།
གཉིས་ནས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་་་་་
དང་སྤྱོད་སྒོའི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྣོད་་་་་་་
བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་སོགས་བར་སྟོང་གི་དོ་དམ་ཚོད་་
འཛིན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་རང་བྱུང་བར་སྟོང་་་
བཟུང་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་ཇུས་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་
དང་སྦགས་མེད་ཐོན་སྐྱེད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་། ཐཱན་་
ཉུང་། བདེ་འཇགས། ཕན་འབྲས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བེད་སྤྱོད་་་་་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་འཚོ་བ་གཏོད་པའི་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་བ། ཐཱན་འབུད་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པ། གསུམ་་་
ནས་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
གནམ་སྔོན་པོ་དང་། ཆུ་སྔོན་པོ། ས་གཙང་མ་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་དམག་འཐབ་གཏིང་ཟབ་རྒྱག་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། འགྱིག་ཤོག་གི་་་་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་དང་སྤོས་འགྱིག་གི་སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་ཁྲིམས་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་བཙོག་འབུད་ཆོག་འཐུས་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་
བསྟར་གྱིས་བཙོག་འབུད་དབང་ཆ་དང་། ནུས་སྤྱོད་དབང་ཆ། ཆུ་་་་་་་་
སྤྱོད་དབང་ཆ། ཐཱན་འབུད་དབང་ཆ་བཅས་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ནུས་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་་་་
དང་བཙོག་འབུད་ཉུང་གཏོང་གི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་་་་་
ཚད་དོ་དམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ལྟ་ཞིབ་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གནམ་གཤིས་་་
འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་བཅས་་་
བྱེད་པ། བཞི་ནས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
“ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་ཁྲིད། ཁེ་ལས་་་་
ཀྱིས་བྱེད་པོ། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་དང་མང་ཚོགས་དེའི་ནང་ཞུགས་་་་
པའི”དེང་རབས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་།
ཁོར་ཡུག་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་གང་མགྱོགས་གསབ་་་་་་་་
ནས་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་དང་། གད་སྙིགས། སྲ་གཟུགས་ཟོག་རོ་་་་་་་་་་་
བཅས་བསྡུ་རུབ་དང་གཙང་སེལ་བྱེད་ནུས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་

བ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་་
ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚན་རྩལ་གྱིས་འདེགས་སྐྱོར་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་་་་
བཅོས་སྐྱོང་། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བཅས་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་་་
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཆེད་ལས་ཅན་དུ་་་་་་་
རིམ་བཞིན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པ། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་སྒྲིག་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད།

རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་ཞིག་ཏུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

བྱིས་པར་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་སྔོན་དུ་སྤེལ།
↑ འཛམ་གླིང་གི་བྱིས་པའི་ཉིན་མོར་ཤིས་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་་་་་

རྟོག་པ་དང་། སྤྱི་བདེ། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་སོགས་ཚན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐོག“ཉེ་འགྲམ་དུ་བརྩེ་བས་ཁེངས་པའི”བྱིས་པའི་བདེ་འཇགས་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ་རེད།
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དང་། འཚོ་བའི་བདེ་འཇགས། སློབ་གྲྭའི་རྩུབ་སྤྱོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་་
སོགས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་མྱོང་རོལ་བྱས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ“ཉེན་ཁ་ཤེས་པ། ཉེན་གཡོལ་རྟོགས་པ།
ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན། འཚོ་བར་དགའ་ཞེན”བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཟང་པོ་འཇག་རོགས་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་ཤིས་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚོར་རྨོག་ཞྭ་གྱོན་དུས་
དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

སློབ་གྲྭར་བདེ་འཇགས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ།
↑ ཉེ་ཆར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཝུའུ་ཤིང་ཆུས་ཡན་ལག་ཅུས་པ་ལི་ཏན་་་་་་་་་་་

མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཝུའུ་ཤིང་ཆུས་པ་ལི་ཏན་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་་
ནས། འཛིན་གྲྭ་ཆེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་120ལ་བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་ཤེས་བྱ་འཆད་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་9པར་པ་ལི་ཏན་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་18དང་མཉམ་དུ
“ཉེན་རྟོག་དང་སློབ་གྲྭ་མཉམ་སྐྲུན”གྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང་། མིག་སྔར་སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་སྒྲོག་འགྲེལ་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་མང་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་པ་ལི་ཏན་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་བདེ་་་
འཇགས་འགོག་ཟོན་གྱི་ཤེས་བྱ་འཆད་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཧུའུ་ནན་ཞང་ཐན་དུ་སེང་རྩེད་དང་འབྲུག་རྩེད་
རིག་གནས་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བ།

↑ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧུའུ་ནན་ཞང་ཐན་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་་་་
གླིང་གིས་སློབ་གྲྭའི་ནང་སེང་རྩེད་དང་འབྲུག་རྩེད་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་ནས་དེ་ཉིད་ལུས་རྩལ་སློབ་་
ཚན་ཁྲོད་བཅུག་པ་མ་ཟད། ཉེ་འཁོར་སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་འབྲིང་དུའང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བར་བརྟེན།
སློབ་མའི་གཟུགས་པོར་སྦྱོང་བརྡར་ཐེབས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཀྲུང་ཧྭ་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་་་་་་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་བ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞང་ཐན་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་་་
སློབ་གླིང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་རྩེད་དང་འབྲུག་རྩེད་སྦྱོང་བཞིན་པ།

སློབ་གྲྭའི་ནང་ཧྲུའེ་རུན་རླུང་གཡབ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ།
↑ སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་དང་ལུས་རྩལ་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།

ཁྲེང་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲུའེ་ཆོན་ཀོའུ་སློབ་ཆུང་གིས་སློབ་གྲྭ་དེ་ཡོངས་སུ་ཧྲུའེ་རུན་རླུང་གཡབ་ཞབས་བྲོའི་ཁྱད་ལྡན་ལུས་
རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད། རླུང་གཡབ་ཞབས་བྲོར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དྲག་རྩལ་དང་བྲོ་གར་གྱི་གཞི་རྒྱུ་་
འདུས་ཡོད་ལ་འགུལ་ཚོར་རོལ་དབྱངས་ཀྱང་སྡེབས་ཡོད་པས། སློབ་མ་ཚོའི་གཟུགས་གཞི་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཕན་པ་་་་
ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲེང་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲོང་ཆའོ་ཆུས་ཧྲུའེ་ཆོན་ཀོའུ་སློབ་ཆུང་དུ་དགེ་རྒན་་་་་་་་་་་
དབྱིན་ཞའོ་ཧྥང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་སློབ་མ་ཚོས་ཧྲུའེ་རུན་རླུང་གཡབ་ཞབས་བྲོ་སྦྱོང་བཞིན་པ།


