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今日主要内容
▲ 习近平出席二十国集团领导人第十五次峰会第二阶段会议
▲ 习近平在二十国集团领导人利雅得峰会“守护地球”主题边
会上致辞
▲ 洛桑江村在日喀则宣讲党的十九届五中全会和中央第七次
西藏工作座谈会精神
▲ 严金海主持召开中华民族共同体历史研究和读本编写工作
专题会
▲ 未来三年西藏将向十一省市送电61亿千瓦时

▲ 坚持以人民为中心 科学编制好“十四五”规划

——访自治区发展改革委党组成员、副主任田广华

第一版

第二版

▲ 退休医生欧珠：“治病救人，是我一辈子的事业”

▲ 姜杰赴拉萨市调研全面推进城镇老旧小区改造工作

▲ 我区房建市政工程领域建筑工人实名制管理覆盖率达91%
▲ 林芝市表彰第四届道德模范

第四版 ▲ 公益广告

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་་་་་་་་
དང་ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཐོན་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡིན།

གསུམ། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་་་་
པའི་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་བསྐྲུན་དགོས། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ས་ཆ་ཞན་འགྱུར་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་།

བྱུ་རུའི་བྲག་རྡོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། རྒྱ་མཚོའི་སྤོས་་་་་་་
འགྱིག་གད་སྙིགས་གཙང་བཟོ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་
ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་མཉམ་ལས་ཟབ་་་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་དེ་བས་བརྟན་པའི་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྣོད་བཅུད་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་ཕྱི་་་་
ལོའི་ཟླ་5པར་ཁུན་མིང་དུ་འཚོག་རྒྱུའི《སྐྱེ་དངོས་སྣ་་
མང་རང་བཞིན་སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་་་་་་་
མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པར་་་་་་་་་

ཞུགས་རྒྱུར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་དགའ་བསུ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ཆེན་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་དུས་་་་་་་་་
སྐབས་ཤིག་རིང་གི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་་
རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ཚད་བཟོ་ཆེད་བྱ་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་ལག་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་དྭངས་གཙང་དང་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་བསྐྲུན་དགོས།

（པ་སངས་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་་་
བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་རི་ཡ་ཏེའི་དབུ་ཚོགས་ཀྱི“སའི་གོ་ལར་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཞར་བྱུང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན། འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་འདོད་
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་སྐབས་གྲོང་མི་ཚོས་ཏང་གི་སྲིད་་་
ཇུས་བཟང་པོའི་འོག་ཚང་མའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་་་
རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡོང་འབབ་ལོ་རེ་བཞིན་མང་་
དུ་འགྲོ་ཡི་འདུག་ལ་འཚོ་བའང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ཡག་ཏུ་་་་་་
འགྲོ་ཡི་འདུག་ཅེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཞུས།

གྲོང་མི་ཚོའི་སྐད་ཆ་དེ་དག་གསན་སྐབས་བློ་བཟང་་་་་་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚང་མ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་་
བྱུང་བ་མཐོང་སྐབས་ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། མཐའ་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་འདི་འདྲ་་་་
བྱུང་བ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་འདི་འདྲ་སྐྱེལ་རྒྱུ་
བྱུང་བའི་གཞི་རྩ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་
གྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་བཅས་ལས་བྱུང་་་་
བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཚང་མས་གསལ་པོ་ཤེས་པ་དང་། ཚང་མས་
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཡག་་
པོ་བྱེད་པ་དང་། ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་་
ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱིས་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་་་་་
སྐྱོད་པ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྩྭ་དང་རྩི་ཤིང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མེས་རྒྱལ་་་་་་
གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་་་་་
ལྷིང་འགན་ལེན་བཅས་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་་་་་་་་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

གྲོ་མོ་རྫོང་དང་། ཁང་དམར་རྫོང་། རྣམ་གླིང་རྫོང་།
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ་བཅས་སུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་་་་་་
སྐབས། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་་་་་་་
མྱོང་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་མྱོང་ཚོར་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བླ་
ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་་་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་མཁན་ཞིག་བྱས་ནས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་
སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་

པ་དང་། འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་
དང་ཕུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་་
བུ་གསར་པ་གཏོད་དགོས་ལུགས་སོགས་ཐད་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་་་་
གནང་བ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པ་དང་།
འདུ་ཤེས་གསར་པ། རྣམ་པ་གསར་པ་བཅས་ལ་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གང་ལེགས་དང་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་དང་།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་་་་་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་
ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ། དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་་
མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ནང་དོན་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ།
དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ངེས་གནས་དང་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་དུས་མཚམས་གསར་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་་་
གསར་པ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁ་ཕྲལ་ལ་
ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་སྤེལ་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་
འཛུགས་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྣོད་བཅུད་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་པ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཏང་གིས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་ཡོང་བར་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
བདུན་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས།
ལག་བསྟར་བཅས་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་།
འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཞིས་རྩེར་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་

བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
བདུན་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཐེན་ཀོང་ཧྭ་ཡིས།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་་་་་་་་

ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པ་་་་་་་་་
གཏོད་པའི་ལོ་ལྔ་ཚན་དང་པོའི་འཆར་འགོད་དང་། རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གཙོ་བོའི་་་་
ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་གི་བླང་བྱ་གསར་པ་དང་འཚམ་པའི་ལོ་ལྔ་ཚན་གྱི་འཆར་་་་་་་་་་་
འགོད། འཛམ་གླིང་གི་ལོ་བརྒྱའི་ནང་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོར་རང་འགུལ་ངང་་
ཁ་གཏད་ཧུར་ཐག་གཅོག་ཆེད་བཟོས་པའི་ལོ་ལྔ་ཚན་གྱི་འཆར་འགོད་བཅས་རེད།“ལོ་ལྔ་ཚན་་
བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོ་དང་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ལྡན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཐེན་ཀོང་ཧྭ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དམ་འཛིན་དང་།“ལོ་ལྔ་་་་་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་གཏིང་
ཟབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དང་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལ་གསེད་བཀྲོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།
འཆར་འགོད་ཡིག་ཆའི་ནང་བསྡུ་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་ནས་འཆར་འགོད་བཟོ་མཚམས་མི་་་་་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་། ལས་དོན་སྤེལ་མཚམས་མི་འཇོག་པ། འགན་འཁྲི་འཁུར་མཚམས་མི་འཇོག་པ་་
བཅས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དུས་མཚུངས་སུ“ཚུགས་གནས་མཐོ་བ་དང་། ཇུས་འགོད་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་པ། འཆར་འགོད་མིག་རྒྱང་རིང་བ། དམིགས་ཚད་ཏན་ཏིག”བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་འཆར་འགོད་བཟོ་རིང་གཙོ་བོ་གཤམ་གསལ་གྱི་ནང་དོན་འགའ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་་
བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།

གཅིག་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ནི་རང་རེའི་ཏང་་་་་
གིས་དམིགས་བསལ་མཐའ་མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་
ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདུས་གྲུབ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ནས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ཆོས་ཉིད་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆོས་ཉིད། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ལས་དོན་་
གྱི་ཆོས་ཉིད་བཅས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ལུགས་གང་ལེགས་མཚོན་པ་་་་་
དང་། རང་རེའི་ཏང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་མཐའ་མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་མངོན་ཡོད། འཆར་འགོད་བཟོ་
རིང་ང་ཚོས་གོ་བ་ཆ་ཚང་བ་ལེན་པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་་་་
པ། ངེས་པར་དུ་བཅུ་ཡི་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཞིབ་བསྡུར་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་་་་་

ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
གཉིས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ངེས་གནས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་་

པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་་་་
འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་གལ་ཆེན་དེ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་མཐོ་ཚད་དུ་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།
ཀྲུང་དབྱང་གིས་རང་ལྗོངས་ལ་གནང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། རང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ས་འབྲེལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཅིག་གྱུར་འཆར་་་་་་
འགོད་དང་བསམ་གཞིག་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་གཏོད་རིང་། ངེས་་་་་་་་་་་
གནས་འཚོལ་ཞིབ་གནད་སྨིན་དང་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ“བཅད་
གཉིས་དང་། ཁུལ་གཉིས། བགྲོད་ལམ་གཅིག”སོགས་ལ་ཐབས་དོན་ཇུས་འགོད་བྱེད་དགོས་་་
པ།

གསུམ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་་
ཆོས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་།“དུས་ལྔ་མཉམ་འཁེལ”གྱི་དུས་མཚམས་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་ཐབས་དོན་ཇུས་འགོ་ཀྱི་
རྨང་གཞིར་བརྩིས་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་གཙོ་གནད་འབུར་ཐོན་་་་་
གཉིས་མཐུན་སྦྱོར་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་རང་ལྗོངས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཚད་བརྒལ་ས་གལ་ཆེན་དང་། ཤུགས་རྒྱག་ས་གལ་ཆེན། འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་གཙོ་གནད་དུ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཆབ་སྲིད། རིག་གནས། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁ་གསལ་་་་་
བཟོ་དགོས་པ།

བཞི་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་བཏོན་པའི་སྤྱིའི་་་་་་་་
བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འཕེལ་རྒྱས་ཡོངས་ལ“སྤྲད་པ་གསུམ་དང་་
ཕན་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པའི་དམིགས་ས་དང་ཤུགས་རྒྱག་སར་གཞི་ཚུགས་ནས། དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་
མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་་་་་
དོན་ལ་བབས་སར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དང་ལྗོངས་ཕྱིའི་མཐོང་་་་་་་
རྒྱར་སྤྱི་འདོམས་དང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དང་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་ཕན་་
ཚུན་གཅིག་གྱུར། དུས་འབྲིང་དང་དུས་རིང་གི་དམིགས་ཚད་དང་དུས་ཐུང་དམིགས་ཚད་ཕན་་་
ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད། ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བཅས་ལ་གཞི་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་དོ་མི་སྙོམས་ཤིང་་་་་་་
གང་ལེགས་མ་བྱུང་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ནང་ས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་

རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ། ནང་སྐྱེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་དུ་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་འཇུག་གཞིར་བྱེད་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་་་་་
གཙོ་བོ་དང་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱེད་པ། ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་འདོན་དགོས་པ།

ལྔ་ནས“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྣོད་བཅུད། མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ཆེ”བཅས་་་
ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམ་པོར་དམིགས་དགོས་ཤིང་།“སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བར”སྔར་བས་་་
དོ་སྣང་བྱེད་པ་དང་།“དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་འབུར་དུ་་་་་་་་
ཐོན་པར་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་ལྡན་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
བར”སྔར་བས་དོ་སྣང་བྱེད་པ།“ཁྱད་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་
ནས་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར”སྔར་བས་དོ་སྣང་བྱེད་པ།“སྣོད་་་་་་་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ནས་སྣོད་བཅུད་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་་་་་
ཡོལ་བརྟན་དུ་གཏོང་བར”སྔར་བས་དོ་སྣང་བྱེད་པ།“མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ཆེ་དང་སྲ་བརྟན་
དུ་གཏོང་རྒྱུ་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་
བར”སྔར་བས་དོ་སྣང་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཁ་གསལ་བཏོན་པའི“དོན་ཆེན་བཞི”

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་གི་ནང་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བཟོ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོས་ལོ་10ཡི་སྔ་སྣུར་་་

དུ་དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་མེད་པ་བཟོ་བའི་དམིགས་་་་་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཉེར་ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་་
དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་། ཀྲུང་གོའི་་་
མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་7ལྷག་ཙམ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ནས་་་
འཛམ་གླིང་གི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་
འབུལ་ཚད་70%ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། ཀྲུང་གོས་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་དབུལ་སྒྲོལ་དང་ཐུན་་་་་་
མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་་
སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་་་་
ཤུ་ཚོགས་པས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱིས་རིམས་ནད་ཁྱད་བསད་བྱེད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སླར་་་་་་་་
གསོ་དང་འཕར་སྣོན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ། གྲངས་འཛིན་ཧེ་བག་ཆུང་དུ་གཏོང་བ། དབུལ་
པོ་མེད་པར་བཟོ་བ། བུད་མེད་དང་གཞོན་ནུར་་་་་་་་
སློབ་གསོ་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་་་
བ་སྤྲོད་པ། 2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
གྲོས་རིམ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས།
བསྟུན་མཁས་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་

དགོས། ཐཱན་འབུད་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་སྣོད་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་
པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་ཞེས་བརྗོད་་
པ་རེད།

དབུ་ཚོགས་ཐོག《རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ལི་ཡ་ཏེའི་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲགས་་་་་
གཏམ》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་
བཅོ་ལྔ་པའི་དུས་མཚམས་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

གཅིག གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ།（2020ལོའི་ཟླ་་
11ཚེས་23ཉིན་ནས་ཚེས་29ཉིན་བར）

གཟའ་ཟླ་བ་དང་མིག་དམར་ལ་མངའ་རིས་དང་། གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་ནུབ་་་་་་་་
རྒྱུད། ཉིང་ཁྲི་དང་ཆབ་མདོའི་བྱང་རྒྱུད་བཅས་ལ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་ནས་་་་་
གངས(ཆར་པ)ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ་དང་། ས་ཆ་གཞན་དག་ལ་གནམ་དྭངས་ནས་་་
སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་ལྷག་པ་དང་ཕུར་བུར་མངའ་རིས་ལ་གནམ་འཐིབས་ནས་གངས་་་་་་
ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ་དང་། དེའི་ནང་རྩྭ་མདའ་དང་སྤུ་ཧྲེང་གི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་
ཁག་གཅིག་ཏུ་གངས་འབྲིང་བ་འབབ་རྒྱུ། གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད་དང་། ཉིང་ཁྲི་་་་་
དང་ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་ལ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་ནས་གངས(ཆར་པ)སིམ་སིམ་་་་་་་་་་
འབབ་རྒྱུ། ས་ཆ་གཞན་དག་ལ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་པ་སངས་དང་སྤེན་པར་ཉིང་ཁྲི་དང་། ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད། ཆབ་མདོ་་་
བཅས་ལ་གངས(ཆར་པ)ཆུང་བ་ནས་འབྲིང་བའི་བར་འབབ་རྒྱུ་དང་། ནག་་་་་་་
ཆུའི་དབུས་ཤར་རྒྱུད་དང་གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་གངས་ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ། ལྷ་་་་་
ས་དང་ལྷོ་ཁའི་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་ནས་གངས་སིམ་་་་་་་

སིམ་འབབ་རྒྱུ། ས་ཆ་གཞན་དག་ལ་གནམ་དྭངས་ནས་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་་་་་
རྒྱུ། གངས་བབས་རྗེས་དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་4ནས་8བར་ཆག་རྒྱུ།

གཟའ་འཁོར་འདིའི་ནང་མངའ་རིས་དང་། ནག་ཆུ། གཞིས་རྩེ་བཅས་ཀྱི་
ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རིམ་པ་7ནས་8བར་རྒྱག་རྒྱུ། གཞིས་རྩེ་དང་། ལྷ་་་་
ས་དང་ལྷོ་ཁའི་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་ཐོལ་རླུང་རིམ་པ་5ཡས་མས་རྒྱག་རྒྱུ།

གཉིས། གྲོས་འགོ
1.གཟའ་འཁོར་འདིའི་ནང་བོད་ལྗོངས་སུ་གངས་མ་ཆར་འབབ་པའི་་་་་་་་་་

གནམ་གཤིས་བསྟན་ནས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ལམ་དུམ་དུ་གངས་གསོག་དང་་་་་་་་་་
འཁྱགས་པ་ཐེབས་སླ་བས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་གྱིས་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལ་ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས།

2.ནག་ཆུ་དང་། མངའ་རིས། གཞིས་རྩེ་བཅས་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ལྷགས་པ་་་་་་་
ཆེན་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་པར་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་
ལ། རྩྭ་ཐང་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་ཟོན་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

3. གངས་བབས་རྗེས་དྲོད་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆག་རྒྱུ་ཡིན་པས་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱིས་ཕྱུགས་ཟོག་ལ་དྲོ་ཇུས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

 


























གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས།


