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བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་ ༩༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 2323

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་21ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྙན་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་
རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་་་
པའི་དུས་མཚམས་དང་པོའི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ《ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རིམས་ནད་དང་འཐབ་ནས་མཉམ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་་་་་་
གཏོད་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་
ཡང་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པས་མཉམ་གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་་་་་་་
ལུགས་དང་། སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས། དུས་་་་་་
བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་རྗེས་ཀྱི་་་་་་
དུས་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ཐད་་་
སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་
རེད། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་་་་་་་་

དང་། འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས། ཐུན་མོང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། མིའི་རིགས་ལ་མཆེད་བཞིན་པའི་་་་
ལོ་བརྒྱའི་རིང་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་འགོ་ནད་ཀྱི་མདུན་དུ། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་་
ཚོགས་པས་མགྱོགས་མྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་་་་་་་་་་་་
འགོག་མཉམ་ལས་དང་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་
བྱེད་དགོས། མིག་སྔར། རིམས་ནད་སྔར་བཞིན་མཆེད་བཞིན་ཡོད་ལ།
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་མགྱོགས་མྱུར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་་་་་
ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་་
འཁོར་འབྲེལ་ལའང་རྡབ་རྡེག་ཕོག་ཡོད། ངས་འདིར་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུའི་
ཚོགས་པས་གཤམ་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་ཁག་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་

རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན།
གཅིག གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་ནད་འགོག་སྲུང་གྱང་བསྐྲུན་དགོས།

དང་ཐོག་རང་ངོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་
གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།
འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་མཐུན་སྦྱོར་དང་་
བསྡུ་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་འདྲ་མཉམ་་་་
དང་ནུས་ལྡན་ངང་བགོ་བཤའ་རྒྱག་དགོས། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་
དང་མཉམ་དུ་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རིམས་་་་་་་་་
འགོག་སྨན་ཁབ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བེད་སྤྱོད་ཡོད་པ་་་་་་
དང་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་འདོད་ཡོད།

གཉིས། འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་ཤར་་་་་་་་་
བགྲོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་

ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་བདེ་འཇགས་དང་་
བདེ་བླག་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་རྒྱུ་སླར་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས་དངོས་་་་
ཟོག་གལ་ཆེན་ཚོང་དོན་རང་མོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་གྲོས་བསྡུར། མི་་་་
སྣ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འགྲོ་འོང་བྱ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་བཅས་་་
བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོས་བཏོན་པ་དང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་བདེ་ཐང་ཨང་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕན་ཚུན་ཁས་ལེན་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པས་མུ་་་་་་
མཐུད་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་དང་དངོས་ཟོག་འཁོར་རྒྱུག་ཐད་སྟབས་བདེ་་་་་་་་
བསྐྲུན་པའི་ལམ་སྲོལ་ཅན་གྱི་མཉམ་ལས་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་མཉམ་ལས་དྲ་རྒྱ་བསྐྲུན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

གསུམ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྐུལ་འདེད་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་་་་་
འཕོ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་་་་
བྱེད་དགོས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་དུསདུས་་
མཚམསམཚམས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཚོཌཚོཌ་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་21ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྙན་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་དབུ་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་དུས་མཚམས་དང་པོའི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ།

ཟླ་11ཚེས་21ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྙན་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་་་
འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་དུས་མཚམས་དང་པོའི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་
དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་་
པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོགས་
ཞུགས་འཐུས་མིར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་ཁོང་་་་
ཚོར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་
ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་གཤིས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཆེད་མུ་མཐུད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཡན་ཅིན་ཧའེ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲུང་ཆེ་་་
ལིའུ་ཅང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལུའོ་མེ་བཅས་་་་་་་་་་་་
མཇལ་འཕྲད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་མཇལ་འཕྲད་ལ་ཞུགས་པ་དང་་་་་
འབྲེལ་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་་་་
རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྲལབྲལ་་དངདང་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྔོནསྔོན་་
ཐོནཐོན་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་དངདང་་ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་
དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
11ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
ཚེས་19ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་དུས་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་་་་
ཐིང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
བདུན་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་དོན་་་་
བགྲོ་གླེང་ཟུར་ཁྲིད་འཛིན་གྲྭར་ཟུར་ཁྲིད་སྙན་ཞུ་་་
གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཡན་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཆེ་དགྲ་ལྷས་་་་་་་
ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་

གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་དང་ལྷག་དོན་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་
དགོངས་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་་་་
གི་མྱོང་ཚོར་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས“འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་དང་། འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པ”བཅས་གཙོ་་
གནད་དུ་བྱས་ནས“ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཇི་་་་་་
ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟར་
ཆུད་པ། གཙོ་རྐང་མངོན་གསལ་དོད་པོར་ཇི་་་་་་་་
ལྟར་ཡོང་བ་བྱེད་པ། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཇི་་་
ལྟར་བྱེད་པ”སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཚང་མར་རྒྱལ་་་་་
སྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་སྤྱི་འདོམས་དང་། རིགས་པའི་་་
གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ཟུང་འབྲེལ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་དུསདུས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་ཐིངཐིང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་འགོ་་་འགོ་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་ཟུརཟུར་་ཁྲིདཁྲིད་་འཛིནའཛིན་་གྲྭརགྲྭར་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་

པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་
གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།


