
2020ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 23 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་མཉམ་ལས་དང་གྲངས་འཛིན་རྨང་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཚན་རྩལ་ཁེ་ལས་ལ་དྲང་་་་་
གཞག་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་དགོས། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་
དང་ཁྲལ་འབབ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིར་བསླངས་པའི་འགྲན་སློང་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་གྲངས་འཛིན་གྱི་ཧེ་བག་གསབ་དགོས།

བཞི། དེ་བས་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་བུ་ལོན་ནར་འགྱངས་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་་་་་་་་
འགོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། བུ་ལོན་ནར་འགྱངས་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོའི་དུས་་་་་
བཅད་རིང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། དངོས་འབྲེལ་དཀའ་ངལ་་
ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བུ་ལོན་འགྱངས་ཆད་དང་བུ་ལོན་ཉུང་དུ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན། བུད་མེད་རྣམས་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལས་ཐར་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་2025ལོར་སླར་ཡང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བུད་མེད་དབུ་ཚོགས་འཚོག་ནས་རིམས་ནད་
རྗེས་ཀྱི་དུས་རབས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་
ཀྱིས་སང་ལོར་འཛམ་གླིང་གི་འབྲུ་རིགས་དབུ་ཚོགས་འཚོག་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
འབྲུ་རིགས་ཀྱི་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་གཏོང་བའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོག་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པས་མཉམ་གྲོས་མཉམ་་་་་
སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་། སྒོ་དབྱེ་་་་
བསྟུན་མཁས། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས། དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་
ཏེ་རིམས་ནད་རྗེས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ཐད་་་
སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་དགོས།

གཅིག མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྲོག་ཤིང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་དགོས། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གྲགས་དང་གནས་བབ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་་་
ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་་་་་་་་
སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་རྨང་གཞིར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་དགོས། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐུན་་་་་་་་
མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྡུད་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ཁུངས་སྐུལ་སློང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་ལ་མཐུན་སྦྱོར། ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་རྒྱུ་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

གཉིས། དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་སྒྲོམ་གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
ཕྱོགས་མང་ཉོ་ཚོང་སྒྲིག་གཞི་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རང་མོས་ཚོང་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་དྲང་་་་་
གཞག་གི་འགྲན་རྩོད་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་རྩའི་མ་ལག་ལ་མུ་མཐུད་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དངུལ་རྩའི་བདེ་འཇགས་དྲ་བ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་དབང་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
དགོས།

གསུམ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྒོ་དབྱེ་དང་། དྲང་གཞག གཞུང་དྲང་། མཐོང་ཆུང་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་གྲངས་་་་

འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས《གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་གྲོས་འགོ》བཏོན་ནས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་བཅོས་སྐྱོང་སྒྲིག་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་དང་གཏན་འབེབས་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་་་་་
ཤུ་ཚོགས་པའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
མི་ཐབས་རིག་ནུས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་འདོན་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན། སྒོ་དབྱེ་དང་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་གྲངས་འཛིན་་་་་་་
དངུལ་ལོར་གྱི་ཚད་གཞི་དང་རྩ་དོན་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས།

བཞི། གོ་ལའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་རིམས་ནད་འགོག་ཟོན་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་བསྐྲུན་དགོས། སང་ལོར་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་གྱི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་མཁན་ཕྱོགས་་་་
ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ཉེར་དྲུག་པ་དང《སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་ཆིངས་་་་་་་་
ཡིག་འཇོག་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཁྲིམས་འགལ་ངང་རི་སྐྱེས་་
སྲོག་ཆགས་ཉོ་ཚོང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་ཐད་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
རེ་འབོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
དུས་མཚམས་གསར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཁག་ལ་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་
མཁན། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན་གྱི་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་གླེང་མོལ་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འགལ་ཟླ་སེལ་བ་དང་གྲོས་མོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་གཞི་བསལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་་་
བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་འདོད་ཡོད།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ལང་ལོང་རླབས་གཤགས་ཁྲོད་དུ་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་་
བྱེད། རིམས་ནད་ལས་རྒྱལ་ནས་དཔྱིད་དཔལ་བཞད་དུ་ངེས་ལ། རིམས་ནད་རྗེས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཐོན་ངེས་ཡིན། ང་ཚོས་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ལག་གདངས་སྦྲེལ་ནས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་པ་་་་
དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

འདི་ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སཱ་ལེ་མན་་་
གྱིས་དབུ་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིའི་འགོ་ཁྲིད་མི་་་་

སྣ་དང་སྐུ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་ཚོས་འདི་ལོའི་ཟླ་3པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས་ཏོག་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་དམིགས་བསལ་དབུ་ཚོགས་འཚོགས་ཚུན་གྱི་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་གནང་་་
བ་དང་འབྲེལ། རིམས་ནད་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་ནི་གལ་་་་་
འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་དང་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོའི་ཐད་མུ་མཐུད་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་དགོས་པ་དང་། རིམས་འགོག་
སྨན་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ། རིམས་ནད་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པས་བུ་ལོན་ནར་འགྱངས་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་
གྲོས་འགོ་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་སྲོལ་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་། འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར། ཕྱོགས་མང་ཚོང་་་་་་
དོན་སྒྲིག་སྲོལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྒོ་དབྱེ་དང་། དྲང་གཞག མཐོང་ཆུང་་་་་་
མེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་དགོས་པ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་གནམ་གཤིས་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རིམས་ནད་རྗེས་ཀྱི་དུས་་
རབས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་དེ་བས་ངར་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུན་མཐུད། དོ་སྙོམས། ཁོང་
ཡངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་་
གནང་བ་རེད། （པ་སངས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མ། བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་་་་
དབང་མོ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཞི་ཆེན་དང་བྱེ་བྲག་ཟུང་
དུ་འབྲེལ་ཞིང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གོ་་་་
བདེ་དོན་ཟབ། གསོན་ཉམས་དོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཟུར་ཁྲིད་་
སློབ་ཚན་ཞིག་ཁྲིད་པ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
ལྔ་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་
སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་། གསལ་པོར་རྟོགས་པ།
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་་་་་་་
དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་་་་་
རེད། ང་ཚོས་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་་
པ་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་བདུན་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པ་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གནས་སྟངས་གསར་པ་བཅས“གསར་པ་གསུམ”གྱི་ནང་་་
དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་ནས།
“སྤྲོད་པ་གསུམ་དང་། ཕན་པ་གཅིག”གི་བླང་བྱ་ལྟར།
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་བོད་ཀྱི་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་་་
པའི་དགོངས་དོན་དེ་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། ཐོན་ལས་གསར་་་
གཏོད་བཅས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་
དང་། ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་

བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
བདུན་པའི་དགོངས་དོན་དེ་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་ལྟེ་་་་་་
བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྣམ་་་
པ་གསར་པ། མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་་
པ་བཅས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་པ། ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དེ་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་མཐའ་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་
མཐོ་ས་དང་། སྣོད་བཅུད་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ། སྣོད་་
བཅུད་འཁོར་རྒྱུག་དཔལ་འབྱོར་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པ་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་དེ་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཐད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་ས་་་་་་
ཁོངས་སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་དང་། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་་་་་
སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་་་་
ཆུ་ཚད་བཅས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་
དེ་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོད་ཐད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཚོན་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་དབང་དཔལ་འབྱོར་དང་། དམངས་་་་་་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་བཅས་འཕེལ་་་་

རྒྱས་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་
ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་བདེ་འཇགས་མཐའ་གཅིག་་་
ཏུ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་་་་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
ལྷག་པར་དུ་ས་ཁུལ་དང་ཐིང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་གཙོ་བོས་བླང་བྱ་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་ཚད་གཞི་་་་་་་
སྔར་ལས་ནན་པར་བརྟེན་ནས“འཇོན་ཐང་བདུན”སྦྱོང་་་
བརྡར་བྱེད་པ་དང་། ཞིབ་ཕྲ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ལས་་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་མཉམ་དུ་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་མཉམ་དུ་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་
འབྲས་དེ་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། སྲིད་་
གཞུང་གི་འགན་ནུས་བསྒྱུར་བ་དང་རང་ཉིད་སྒྱུར་བཅོས་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ“བསམ་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དང་། བྱས་་་་
རྗེས་འཇོག་པ། དམངས་དོན་ལ་སྣང་ཆེན། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
ལ་སྣང་ཆེན། ལས་ཕྱོད་ལ་སྣང་ཆེན། སྤྱོད་གཙང་ལ་སྣང་
ཆེན”བཅས་བྱེད་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་བྱས་རྗེས་་་་་
ཆེ་བའི་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་
ངོ་མའི་ཐོག་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཡུན་རིང་་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་་་་་་
གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་དུས་མཚམས་དང་པོའི་
ཚོཌ་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ།

今日主要内容
▲ 习近平出席二十国集团领导人第十五次峰会第一阶段
会议并发表重要讲话
▲ 吴英杰会见全区离退休干部先进集体和先进个人代表
▲ 齐扎拉在第二期全区地厅级领导干部专题研讨辅导班
上强调 铸牢中华民族共同体意识 建设社会主义现代化
新西藏

第一版

第二版

▲ 丁业现在寺庙宣讲党的十九届五中全会精神

▲ 德桑珠创办藏香猪养殖场、承包苗圃 自助创业 “创”
出好生活
▲ 我区实现村庄清洁行动全覆盖
▲ 高原短波

第三版 ▲ 党徽在平凡岗位熠熠生辉
——记西藏自治区审计厅驻拉萨市达孜县德庆镇新仓村
工作队队长阿旺卓嘎

第四版 ▲ 图表：准确把握“十四五”时期经济社会发展主要目标

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་

ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཐང་ཏེང་ཅེས་བརྗོད་དོན།
ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག “ལོ་་་་་

ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་་་་་་་
སྐྱོད་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་དང་ལས་འགན་དང་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་བཏོན་ཡོད། དེ་ནི་སླད་ཕྱིན་ལོ་ལྔ་དང་ཐ་ན་དུས་ཡུན་དེ་བས་རིང་བའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ཞིག་རེད།

◆“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་
ཚད་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པ་གཏོད་དགོས།

①དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་་
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

②སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་གོམ་སྟབས་གསར་པ་སྤོ་་་་
དགོས།

③སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཚད་་་་་་་་་་་
གསར་པར་སླེབས་པ་བྱེད་དགོས།

④སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཡར་་་་་་
རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

⑤དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆུ་ཚད་གསར་པར་་་་་་་་་
སླེབས་པ་བྱེད་དགོས།

⑥རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

སྤྱི་ཕན་རྣམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་
ནས་བུད་མེད་ལས་ཞུགས་ཐུབ་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་་་

ཞིང་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཏུའུ་ཆུས་བུད་མེད་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་་་་་་
ལག་ཤེས་སློབ་རྒྱུ་དེ་བུད་མེད་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་
ཐུབ་པར་ཞབས་འདེགས་དང་བུད་མེད་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་རོགས་རམ་་
བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་སྤྱི་་་་་
ཕན་གྱི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་སྣ་ཚོགས་གསོ་་་་་
སྦྱོང་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་
བུད་མེད་ཚོ་ཉེ་ས་དང་བབ་བསྟུན་ངང་ལས་་་་
ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་བ་རེད།
འདི་ནི་ཞིང་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཏུའུ་ཆུས་་་་་་་་་
བུད་མེད་ཀྱི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་སྤྱི་ཕན་་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་དགེ་རྒན་གྱིས་འཚེམ་་་་་་
དྲུབ་རྒྱག་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།


