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བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་ ༤༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 1818

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་ཐོབ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཚོན་་་་་་་་་་་
མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཚོན་རིས་ཤིག་་
དང་འདྲ་བར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་བརྗིད་ཆགས་་་་་་་་་་
ཉམས་བཟང་ཡོད་ལ་དྲིན་ཚོར་ཡར་ཐོན་དང་གཞན་གྱི་སྔོན་
དུ་བྱེད་ཕོད་པའི་ཟིལ་རླབས་དགུང་འཕྱུར་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་་་་་་་་
ཀྱང་རེད།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། གཞིས་རྩེ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི“6677”གྱི་སྤྱིའི་ལས་ཀའི་བསམ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གདེང་ཚོད་བརྟན་པོ་་་་་

དང་། རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན། དཀའ་སྤྱད་དངོས་་་་་
སྒྲུབ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་བརྟན་པོ་འཛུགས་་
པ་བཅས་བྱས་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བློ་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཁར། བརྟན་་་་་་་
པོའི་ངང་འཕར་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད། གྲུབ་
ཆ་ལེགས་སྒྲིག དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ། ཉེན་ཁ་་་་
འགོག་པ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་པས་དུས་ཡུན་་
རིང་པོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་འཇུར་མིག་གི་
དཀའ་གནད་མང་པོ་བསལ་བ་དང་། རྨང་གཞི་འདིང་བ་
དང་ཕུགས་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་ཁག་ཅིག་བསྒྲུབས་པ།
བདེ་འཇགས་དང་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་་་་་
ཡུག་ཅིག་བཏོད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པར་་་་་
གཅིག་ཀྱང་ལུས་མི་རུང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་་
གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་་་་་

བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བས་སྔར་བས་
དྲང་གཞག་གི་སྒོ་ནས་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་་་་་་་་
པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་
གསེབ་ཞི་མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་འོབས་་
དོང་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་བ་བྱས་ཡོད།

—— དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་འགན་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་དབུལ་པོ་དབུལ་་་་་་
རྐྱང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བསལ་ཞིང་། 2019ལོའི་ལོ་མཇུག་་་་་
བར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང(ཆུས)18ཚང་མ་དབུལ་ཞྭ་་་་་
ཕུད་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་1669ཚང་མ་དང་མི་་་་་་་་་་་
འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་17.3ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་ཡོད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་གཉིས་དང་་་་་་་
འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་་་་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་རྨང་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་བཅོས་དང་། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་་
ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་། ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོ་ཤུགས་ཆེན་་་་
བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། མི་འབོར་དབུལ་པོའི་བདེ་འཇགས་་་
འཐུང་ཆུ་དང་། འཚོ་བའི་གློག་སྤྱོད། སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་
བཅས་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱུང་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་རྨང་གཞི་་
སྔར་ལས་བརྟན་དུ་སོང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཇོཇོ་་མོམོ་་གླངགླང་་མའིམའི་་འདབསའདབས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་རྣམརྣམ་་པཔ།།
———— ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་

11ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་16ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་
པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཐོན་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་གཙོ་སྐྱོང་་་་
གནང་ནས་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་དུས་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་བར་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྙན་སེང་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཐོན་ལས་འགོ་ཁྲིད་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ལག་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གནས་ཚུལ་གསན་པ་དང་་་་་་་་་་
སྦྲགས། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་་
གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཅང་ཅེ་དང་། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་།
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ཀྲང་ཡུང་ཙེ། མོང་ཞའོ་ལིན།
ཀྲང་ཧུང་པོ། ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ་བཅས་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། བློ་མཐུན་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚད་མཐོའི་་་་་
མཐོང་ཆེན་འོག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་་་
མས་ཐོན་ལས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་དང་།
རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ། རིམས་ནད་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་རིམ་་་་
པ་གཅིག་ལ་དམ་འཛིན་དང་རིམ་པ་བཞིན་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
ཞིག་ཆགས་ནས། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་་
པའི་བར་གྱི་ཐོན་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་་་་
ཁག་གི་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་བ་དང་། ཐོན་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་
པོ་ཐོབ་ཡོད། ལྷག་དོན་དུ་ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་60.1
ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་པ་དང་ངལ་ནུས་ཡོང་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་43.4བྱུང་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་སྔ་སྣུར་དུ་ལེགས་གྲུབ་་་་་
བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་
ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་16ཉིན་མངའ་རིས་དང་བོད་དབུས་ཀྱི་གློག་་་་
དྲ་དྲ་སྦྲེལ་ལས་གྲྭ་ས་དགའ་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་་་་་་་
ནས་བདེ་བླག་ངང་གློག་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་་་་་་་་
དང་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4688ཟིན་པའི་གློག་སྒྱུར་
ས་ཚིགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་་་་་་་་
ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་་་་་་
ཚུགས་པའི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་་་་་
ཀྱི་ཆན་ཕུའུ་220ཡི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ཡིན་པ་་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མངའ་་་་་་
རིས་དང་བོད་དབུས་ཀྱི་གློག་དྲ་དྲ་སྦྲེལ་ལས་གྲྭ་ནི་་་
འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གློག་སྒྱུར་་་་་་་་
ལས་གྲྭ་ཞིག་དང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
74བཏང་ནས་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས(ས་བབ་མཐོ་་་་་་་
ཚད་ཆ་སྙོམས་སྨི་4000ཡན)6གསར་དུ་སྐྲུན་རྩིས་་
ཡོད། མིག་སྔར་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་3(ཆན་ཕུའུ་་་་་
500ཡི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་2དང་ཆན་ཕུའུ་220
ཡི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་1)དང་དེ་བཞིན་ལམ་ཐག་་་་

སྤྱི་ལེ་1079ཡི(སྤྱིའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་1689)གློག་་་་་་
གཏོང་སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཡོད། རྗེས་སུ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་དང་གོ་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་དེ་བྱིངས་ཀྱི་གློག་སྒྱུར་ས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་3གྱི་གློག་གཏོང་གི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

མངའ་རིས་དང་བོད་དབུས་ཀྱི་གློག་དྲ་དྲ་་་་་་་
སྦྲེལ་ལས་གྲྭ་2019ལོའི་ཟླ་9པར་ལས་གྲྭ་སྤེལ་འགོ་
ཚུགས་ཚུན། དགུན་དུས་ཀྱི་དྲོད་སྲུང་ཨར་ལས་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ས་་་་་་
བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་མཐོ་ཞིང་གྲང་ལ་གསོ་་་་་་་
རླུང་དཀོན་པས་ལ་དུག་ཕོག་ནས་ལས་ཕྱོད་ཆུང་་་་་
དུ་སོང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཁྱད་བསད་བྱས་་་་་
ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་
འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། ལས་གྲྭ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་་་་་
ཁྲི་38ཙམ་གྱིས་བདེ་འཇགས་དང་བློས་འཁེལ་་་་་་་་
བའི་གློག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་
ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གློག་དྲ་གཙོ་བོ་རྫོང་དང་་་་་་་་
ཆུས་74རུ་ཁྱབ་སྟེ་མི་འབོར་97%གྱི་གློག་གི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

མངའམངའ་་རིསརིས་་དངདང་་བོདབོད་་དབུསདབུས་་ཀྱིཀྱི་་གློགགློག་་དྲདྲ་་དྲདྲ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་གྲྭསགྲྭས།།
ཆནཆན་་ཕུའུཕུའུ་་220220ཡིཡི་་གློགགློག་་སྒྱུརསྒྱུར་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་

བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་
16ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་་་
བཀོད་འདོམས་པུས་བརྙན་ལམ་བཀོད་གཏོང་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཁག་གིས་ཉེ་དུས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་
ལྷག་པར་དུ་དམིགས་བསལ་གྱི་གངས་ཆར་འབབ་་
པའི་གནམ་གཤིས་ལ་དོགས་ཟོན་དང་ཁ་གཏད་་་་་
གཅོག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་
གསན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དོགས་ཟོན་དང་ཁ་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་་
པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་་་

ཧྲུའུ་ཅི། ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཀོད་་་་་་
འདོམས་པུའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པ་བཅས་་་་་་
ཡིན་པའི་ཏིང་ཡེ་ཤན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་ཉེ་དུས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་
འབྲས་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་
གིས་ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་ཉེར་ཡོད་པས་རིམ་པ་་་་་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་་་་་་་
ལྡོག་དང་ལྷག་པར་དུ་གངས་ཆེན་པོ་བབས་པ་་་་་་་་
དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་
བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་པུསཔུས་་བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་བཀོདབཀོད་་

གཏོངགཏོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

གསར་འགོད་པ་སྒར་རྫོང་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་
རྒྱ་སྨུག་གྲོང་ཚོའི་སྐར་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་དུས་་་་་
ཁོང་ལས་ཡུལ་དུ་བྱེ་རྡོ་དབོར་ཏེ་རླངས་འཁོར་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ནང་དུ་སླེབས་ཚར་ཙམ་རེད་འདུག

དེ་སྔོན་སྐར་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ནང་མི་སྦྲ་གུར་ཆུང་ངུའི་་་
ནང་བསྡད་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲོག་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཚོ་་
བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་པས་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་
ལས་ཟིན་གྱི་མེད། དེ་གར་ཆུ་དང་གློག་མེད་ལ་འཚོ་བ་་་་་་་་
ཡང་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་མངའ་རིས་་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་་་་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་རིང་དཔལ་མོའི་རོགས་རམ་འོག་སྐར་མ་་་་་་
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་བླངས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་སྐྱེད་གསབ་དངུལ་བུན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་
འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཉོས་ཏེ་ལས་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པས་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་
རེད།

དེ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཁ་ཤས་རིང་ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་་་
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་བརྩོན་བྱས་པས་ད་ཆ་གྲོང་་་་་་་

ཚོའི་ནང་རླངས་འཁོར་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་བྱེས་བགྲོད་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱུག་པོའི་དུད་ཚང་དུ་གྱུར་་་
ཡོད།

ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་སྐར་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཉེ་འགྲམ་་་་་
གྱི་ཡུལ་མི་སྤུན་མཆེད་མི་བརྗེད་པར་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཁོང་གིས་སྔོན་ལ་ཕྱུག་པ་ཆགས་པ་་་་་
ཚོས་གཞན་དག་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་་་
འགན་འཁྲི་རང་འགུལ་ངང་ཁུར་ནས་གྲོང་མི་30ལྷག་ཙམ་
དང་མཉམ་དུ་མ་དངུལ་བཏོན་ནས་སྒར་རྒྱ་སྨུག་འབྲོག་་་་་་་
པའི་ཆེད་ལས་འཕྲུལ་འཁོར་བོགས་གཏོང་ཚད་ཡོད་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ། ཅིང་ལི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པའི་འགན་འཁུར་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་གྲོང་ཚོའི་ལྕགས་་་་་་་
གཞོང་རླངས་འཁོར་33དང་འདོན་འཇུག་འཕྲུལ་འཁོར་3
ལ་ལས་ཀ་བཙལ་ནས་མང་ཚོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

“དེ་སྔོན་ང་རང་ཡང་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཡིན་པས་་་་་་
དངུལ་བུན་གཡར་བ་དང་ཀུང་སི་འཛུགས་པར་ཏང་དང་་་
སྲིད་གཞུང་གི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་གི་རོགས་སྐྱོར་་་
ཐོབ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པས་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་་
ནུས་པ་གང་ཡོད་བཏོན་ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་མི་སྤུན་མཆེད་

ཚོར་དྲིན་ལན་འཇལ་ནས་ཚང་མ་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་རྒྱུ་་་་་
ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་སྐར་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་
བརྗོད།

ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡིག་ཚགས།
སྐརསྐར་་མམ་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་བུབུ་་རྒནརྒན་་པཔ་་སྐརསྐར་་མམ་་ཡེཡེ་་ཤེསཤེས་་ཆོསཆོས་་བཟངབཟང་་དད་་

ཆཆ་་མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཁུངཁུང་་ཧྥནཧྥན་་སེནསེན་་སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་མམ་་ཡིནཡིན་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། བུབུ་་ཆུངཆུང་་བབ་་སྐརསྐར་་མམ་་ཡེཡེ་་ཤེསཤེས་་རྣམརྣམ་་ཐརཐར་་གཙོགཙོ་་ཚོཚོ་་ཤངཤང་་གིགི་་བུ་་་་་་་་་་་་བུ་་་་་་་་་་་་
བཅོལབཅོལ་་ཁངཁང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། སྐརསྐར་་མམ་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ལོལོ་་རེར་་་་་་་་རེར་་་་་་་་
སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་1515ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་གྱིགྱི་་ཡོད་་ཡོད་་
ལལ།། བཟའབཟའ་་ཟླཟླ་་པདཔད་་མམ་་མཚོམཚོ་་མོམོ་་གཙོགཙོ་་ཚོཚོ་་ཤངཤང་་གིགི་་སྦྲགསྦྲག་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་སུསུ་་ལསལས་་
ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་ཟླཟླ་་རེའིརེའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་11ལྷགལྷག་་ཙམ་་་་ཙམ་་་་
ཟིནཟིན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།

ལསལས་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན་་པའིཔའི་་ལགལག་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
———— སྐརསྐར་་མམ་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

ལེ་ཚན་གཏོད་པའི་གཏམ།
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་།
དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབས་་་་་་རབས་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་འོགའོག་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་་དོན་་་་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དང་་་་་་དང་་་་་་
གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལོལོ་་བཞིའིབཞིའི་་རིངརིང་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་པཔ་་
བརྒྱུདབརྒྱུད།། 20192019ལོའིལོའི་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྫོངརྫོང་་དབུལ་་་དབུལ་་་
པོཔོ་་7474ཡིཡི་་དབུལདབུལ་་ཞྭཞྭ་་ཕུདཕུད་་པཔ་་དངདང་་ཡིགཡིག་་ཚགསཚགས་་དངདང་་གཱགཱ་་བཟོསབཟོས་་པའི་་པའི་་
མིམི་་འབོརའབོར་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཁྲིཁྲི་་6262..88དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རང་་རང་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་དབུལདབུལ་་རྐྱངརྐྱང་་སེལསེལ་་བབ་་རེདརེད།། དེདེ་་རིང་་་་རིང་་་་
ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཐོགཐོག““དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགག་་་་་་་འགག་་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ།། མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་པརཔར་་དེབདེབ””ཅེསཅེས་་པའིཔའི་་ལེལེ་་ཚནཚན་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་དབུལ་་དབུལ་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་དུདདུད་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་པརཔར་་རིསརིས་་དང་་་་་དང་་་་་
ཡིཡི་་གེགེ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་དབུལ་་་་དབུལ་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་འགོདའགོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཞུཞུ།། → འདི་ནི་སྐར་མ་དོན་གྲུབ་ནང་མི་ཡིན་པ།

↑འདི་ནི་སྐར་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་
ཡོང་འབབ་གསོག་པར་ཐོན་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ།
མི་སེར་གྱི་པར་དེབ།

（དེ་བས་མང་བའི་་་་་
ནང་དོན་ཤེས་འདོད་ན་་་་་
རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་འདི་
བཤེར་རོགས）


