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གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཞུས་ཞུའེ་ཀོང་གིས་སྲོལ་ཡིག་གི་་་་
འཆར་ཟིན་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་ཚུལ་སྐོར་གསལ་་་
བཤད་གནང་བ་དང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་འཆི་མེད་རིག་་་་
འཛིན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་སྣོདསྣོད་་
བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྗོངསལྗོངས་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རིགསརིགས་་

གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རིགསརིགས་་པསཔས་་ཁུངསཁུངས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་གསུངསགསུངས་་པཔ།།

ཧྲང་ཝང་ལི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧྲེང་ཀྲོའུ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ནས་ཡིན་པ་དང་། ད་ཆ་ཁོང་དང་བཟའ་ཟླས་ལྷ་་་་
སར་ཟ་ཁང་གཉེར་ནས་ལོ་གཉིས་སོང་། བོད་ཟས་དང་
ཁྲོན་ཚལ་ཟ་མཁན་མང་བའི་ལྷ་སར་ཆ་མཚོན་ན། ཀྲེ་་་་་་
ཅང་གི་ཟ་མ་ཟ་མཁན་ཉུང་ནའང་ཁོང་གཉིས་ལ་ཚོང་་་་་
ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་རྙེད་ཡོད།

“ཕ་ཡུལ་དུ་ཤ་མོག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་་་་་་་་་་་་
ཞོགས་ཟས་ཡིན་ལ། ང་ཚོའི་ཟ་ཁང་འདི་ལྟ་བུ་ཧ་ལམ་་་་
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11པར་སྒོ་རྒྱག་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདི་་་

གར་ཤ་མོག་ཉིན་རེའི་ལྟོ་དུས་གསུམ་པོར་ཟ་མཁན་ཡོད་
པས་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་10པའི་བར་ཚོང་གཉེར་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁེ་བཟང་ཡང་མང་པོ་རག་གི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཧྲང་ཝང་ལི་ཡིས་བཤད།

འགྲོ་སོང་ཆུང་དུ་གཏོང་ཆེད་ཧྲང་ཝང་ལི་ཡིས་་་་་་་་་
ལས་མི་གླས་མེད། ཚོང་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་དང་། སྔོ་ཚལ་་་་་་་་་
བཀྲུ་བ། གཡོས་སྦྱོར། དངུལ་བསྡུ་བ། ཟ་ཁང་གི་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་བཅས་ཚང་མ་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གང་་
ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “སྐབས་རེ་ཐང་ཆད་དུས་ངེད་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀ་རེས་མོས་སུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གང་ལྟར་
ལས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་དཀའ་སྡུག་ཆེ་ཡང་བཟོད་་
ཐུབ”ཅེས་ཁོང་གིས་བཤད།

ཟ་མའི་བྲོ་བ་ཞིམ་ལ་གོང་ཁེ་བ་དང་སྐུད་མེད་དྲ་བ་
ཡོད་པ་མ་ཟད། བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་གཉེར་སྐྱོང་ཡག་་

པོ་བྱས་པས་ཟ་ཁང་ཆུང་ངུ་གཙང་་་
ལ་སྣང་བ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ཡོད། ཧྲང་་་
ཝང་ལི་ཡིས“ཟ་ཁང་བཙུགས་མ་་་་་་
ཐག་པའི་སྐབས་ཡོང་མཁན་གཙོ་་་་་

བོ་ནི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ནའང་རིམ་གྱིས་ས་ཆ་འདི་་་་
གའི་མི་ཡང་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བཤད། ཉེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཡུལ་མི་དང་། སློབ་མ། ལས་མི་དག་ལ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་ན། ཟ་ཁང་དེ་ནི་ཁོང་ཚོ་རྟག་པར་ཡོང་སའི་་་་་་་་་
རང་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད།

ཐག་རིང་ས་མཐོའི་ཡུལ་དུ་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཤ་མོག་ཚོང་་་
གཉེར་བྱེད་པའི་ཧྲང་ཝང་ལི་ཁྱིམ་ལ་ཡོང་འབབ་མང་པོ་
བྱུང་ཡོད། “ད་ཆ་ཟླ་རེར་སྒོར་ཁྲི་གཉིས་གསུམ་གྱི་ཁེ་་་་་་
བཟང་ཡོད་པས། ཚོང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག ཕུགས་་་་་
འདུན་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་གླེང་ཐབས་མེད་ཀྱང་ང་ཚོའི་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ཆུང་བ་ནི་ཡོང་འབབ་མང་ཙམ་བསགས་་་
ནས་རྒས་དུས་ཀྱི་འཚོ་རྟེན་དང་བུ་ཕྲུག་ལ་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་
འཛུགས་རོགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཤཤ་་མོགམོག་་ལསལས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་བྲོབྲོ་་ཞིམཞིམ་་ཚོརཚོར།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཚའོཚའོ་་ཕུངཕུང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ཅིནཅིན་་དབྱིདབྱི་་ཆིངཆིང་།་།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11

ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10
ཉིན་དང་ཚེས་11ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀོང་པོ་རྒྱ་་་
མདའ་རྫོང་དང་། བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་།
སྤོ་བོ་རྫོང་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོ།
གསར་བརྗེའི་རྗེས་ཤུལ་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་་་་་་་་་
དབྱིང་ཅེ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷའི་ཚབ་ཞུས་ནས་ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་བོད་་་་་་་་
ཕག་གསོ་ཚགས་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་ཏུང་ཡོན་་་་་
བཟའ་བཅའ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ཕེབས་ཏེ། བོད་ཕག་་

གསོ་ཚགས་དང་། ཐོན་སྐྱེད། ལས་སྣོན། ཕྱིར་འཚོང་་
བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་བོད་ཕག་ཐོན་ལས་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ཅིག་ཡིན་པས། ཁྲོམ་རའི་མདུན་ལམ་དང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་
པོ་ཡོད། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་
དང་། ཚན་རིག་ཅན་དང་། ཚད་གཞི་ཅན། གཞི་་་་་་་་་
ཁྱོན་ཅན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོ་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས། རྒྱུད་བཟང་བོད་ཕག་གི་ལེགས་ཆ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་ཐོན་རྫས་ཡག་པོ་ཐོན་
སྐྱེད་བྱེད་ཐུབ། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིརཁྲིར་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་་་་་་་་
ཁང་ནན་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་་
15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྲི་ཆུའི་་་
དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་
ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་་་
དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་་་་
པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བ། འབྲི་་་་་་
ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྣོད་བཅུད་སྔོན་འཇོག་་་་་
གི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པ། ས་
ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་་་་་
གསར་པ་གཏོད་པ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་་་་་་་
དབྱེའི་མཐོ་ས་གསར་པ་སྐྲུན་པ། གསར་གཏོད་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་གསར་པ་གཏོད་པ། རི་ཆུ་མི་གསུམ་དང་གྲོང་
ཁྱེར་བཅས་ཞི་མཐུན་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་་་་་་་་་་་
གསར་པ་འགོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། འབྲི་ཆུའི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་རྒྱུད་འདི་ཉིད་རང་རྒྱལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྔོན་་་་་་་་་་
འཇོག་གི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ས་གཙོ་བོ་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོར་རྒྱུག་གཉིས་ཤར་་
བགྲོད་ཀྱི་མ་ལམ་གཙོ་བོ། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་གཙོ་ཤུགས་དམག་་
བཅས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་
བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ།
འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཧན་ཀྲེང་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་
པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཅང་སུའུ་རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་་་་་

མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཆེད་མངགས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་
འདུ་དེ་འཚོགས་པ་རེད། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་་་་
ཐོག་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧོ་ལི་ཧྥུང་དང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧོང་རུན་ཆིའུ། ཆུ་བེད་པུའི་པུའུ་་་་་་
ཀྲང་ཨེ་ཅིང་ཕིང་། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་
ཧན་ཁྲང་ཧྥུ། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལོའུ་ཆིང་་་་་
ཅན། ཅང་ཤིས་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཆི། སི་ཁྲོན་་་་་
ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཕེང་ཆིང་ཧྭ་སོགས་བློ་མཐུན་7གྱིས་་
སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ནས་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་་
ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། བསམ་འཆར་དང་གྲོས་་་་
འགོ་ཡང་བཏོན་པ་དང་། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་་་
ཞུགས་པའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དག་གི་་་་་་་་་་
འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་ཡིག་ཐོག་གཏམ་བཤད་་་
སྤེལ་བ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ལོ་་
ལྔའི་རིང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་་
འགོ་ཁྲིད་འོག འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་དང་དཔལ་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ལྗང་མདོག་ལ་སྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དེའི་ལས་་
དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བ། ཤུགས་་་་་
རྐྱེན་ཟབ་པ་བཅས་ནི་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་
པས། འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་་་་་་་

ལྡོག་བྱུང་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། འབྲི་་་་་་
ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་དང་། གྲུབ་ཆ་ལེགས་་་་་་་་
སྒྲིག་ཐུབ་པ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མངོན་་་
གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་
གཏོང་རིང་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རིང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་འདི་ལོ་ཚུན་དུ།
འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གློ་བུར་་་་་
དུ་ཐོན་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་
ནུས་ལྡན་གཅོག་པ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་
འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ཆུ་ལོག་དང་
ཞོད་སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་་
ཕྱི་ཕྱོགས་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་གི་རྡབ་རྡེག་ཁྱད་བསད་་
ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་གཙོ་བོའི་ནང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྔོན་་
ལ་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་་་་
དོད་པོ་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། འབྲི་ཆུའི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་རྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཏང་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཏོན་པའི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་
ཡོད་པའི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་གྲོས་་་་་་་
འགོའི་ནང་དེའི་ཐད་སླར་ཡང་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་་
ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འབྲིའབྲི་་ཆུའིཆུའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་འབྲིའབྲི་་ཆུའིཆུའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ།


