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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་འབྲི་་་་་་་་
ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་11ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་་་
ཤར་དབུས་ནུབ་གསུམ་གྱི་ཁུལ་ཆེན་གསུམ་སྒྲོལ་ཞིང་། མི་འབོར་གཞི་་་་
ཁྱོན་དང་དཔལ་འབྱོར་བསྡོམས་འབོར་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ཕྱེད་ཀ་་་་་་་་
ཙམ”བཟུང་ཡོད། སྣོད་བཅུད་གནས་བབ་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་ཇུས་གསར་པ་འདིང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་མ་ལག་སྲུང་་་
སྐྱོང་ཉམས་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། སྣོད་བཅུད་མ་ལག་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་རང་བཞིན་དང་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ལག་རང་བཞིན་གཞིར་བཟུང་།
རྩད་གཅོད་ཕུགས་འདེད་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་་་་་་
ཏེ། ཐག་གཅོད་མཐིལ་ཕྱིན་མི་བྱེད་པའི་རིགས་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས།
གནད་དོན་གྱི་འབྱུང་རྩ་བཙལ་ནས་འབྱུང་རྩ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཉམས་གསོ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རི་ཆུ་་་་
ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་མཉམ་དུ་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འབྲི་ཆུའི་སྟོད་སྨད་བར་་་་་་་་་་་་
གསུམ་ས་ཁུལ་གྱི་མཉམ་འགུལ་མཉམ་སྒྲུབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། བྱེད་ཐབས་ཁག་གི་འབྲེལ་མཐུད་རང་བཞིན་དང་་་་་་
ཟུང་སྦྱོར་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བར་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པ་དང་དུས་་་་་་་
མཚུངས། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་མ་ལག་རང་བཞིན་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཡོངས་རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལྗིད་ཡང་མི་སྙོམས་པ་དང་།
དམག་རྐྱང་ཧོབ་སྐྱོད། གཅིག་བཟུང་གཅིག་ཤོར་བཅས་མི་ཡོང་བ་བྱེད་
དགོས། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ནན་པོ་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་་་་་
ཆ་རྐྱེན་འོག་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ལས་ཕྱོད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བཏང་སྟེ། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རྒྱུད་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་་་་་
ཐག་བྱེད་དགོས། འབྲི་ཆུའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཉམས་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་་་་་
དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་པ་དང་། ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་མ་ལག་གསར་པ་སྐྲུན་པ། ཆུའི་ཁོར་ཡུག་དང་།
ཆུའི་སྣོད་བཅུད། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས། ཆུའི་བདེ་འཇགས། ཆུའི་རིག་་་་་་་
གནས། ངོགས་རྒྱུད་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་དམ་་
ཟབ་ལ་སྤྱི་འདོམས་བསམ་གཞིག་བྱེད་པ། འབྲི་ཆུའི་སྟོད་སྨད་བར་་་་་་་་
གསུམ་དང་། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་དང་། མཚེའུ་དང་ཆུ་མཛོད། ཆུ་་་་་་
ངོགས་གཡས་གཡོན། ཆུ་གཞུང་དང་ཡན་ལག་ཆུ་བོ་བཅས་མཉམ་དུ་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འབྲི་ཆུའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་
ཡུག་དང་ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་བྱེད་ནུས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས། སྣོད་བཅུད་མ་ལག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་བརྟན་་་་་་་
ལྷིང་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་་་་་
དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་བཀག་རྒྱའི་གསལ་ཐོ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་དམར་ཐིག་ནན་པོ་སྲུང་བ། སྣོད་བཅུད་་་་་་་
ཉམས་གསོ་དང་ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་རྒྱུན་མཐུད་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབྲི་ཆུའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གདོད་་་་

མའི་རང་བཞིན་དང་ཆ་ཚང་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
སྣོད་བཅུད་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་ལམ་སྲོལ་གང་མགྱོགས་
བཙུགས་ནས། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ་བྱེད་་་་་་
པར་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕན་པ་ཐོན་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་་་་་་
གཏོར་བརླག་གཏོང་བར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་རིན་དོད་འཇལ་དུ་འཇུག་་་་་་་་་
དགོས། འབྲི་ཆུའི་གནོད་འཚེར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་
བ་དང་། གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས། འཕྲལ་སྒྲུབ་རོགས་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་
མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ཆུ་ལམ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་ཆུ་རགས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཨན་ལན་འབྲི་ཆུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་་་་་་་་
རྒྱུག་ཆེན་པོ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་བསམ་ཇུས་གཅིག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་ཡོངས་ནང་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ངེས་གནས་
ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་རྒྱུག་ཆེན་པོ་ཤར་བགྲོད་ཡོང་་་་
བར་ཕན་པའི་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། དགོས་་་་་་
མཁོའི་སྣེ་ཁྲིད་དང་མཁོ་སྤྲོད་གསར་སྐྲུན་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ།
འབྲི་ཆུའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་དང་། རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་བཅས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྨད་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་མ་དངུལ་དང་། ལག་་
རྩལ། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་འདུས་ཆེའི་ཐོན་ལས་དབུས་རྒྱུད་དང་སྟོད་་་་་
རྒྱུད་ས་ཁུལ་དུ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་་
བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་འགག་རྩའི་་་་་
ལྷུ་ཚིགས་སོར་གནས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། མི་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལྟེ་་་་་་་
བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་་་་
པོ་བྱེད་པ། རྫོང་གྲོང་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་་་
ནས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་ལོག་འགོག་པ་དང་འཁྱིལ་་་་་
ཆུ་གཤོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། མི་དམངས་་
ཀྱི་ཡོང་འབབ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཞུགས་དང་། སློབ་གསོ།
སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་། སྨན་བཅོས་བཅས་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྟབས་བདེ་མཉམ་སྤྱོད་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་
གཏོང་དགོས། གཅིག་གྱུར་དང་། སྒོ་དབྱེ། གོ་རིམ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྲོམ་ར་བསྐྲུན་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་སྟངས་གསར་་་་་་
གཏོད་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་་་་་་་་་་
དབྱེའི་མཐོ་ས་གསར་པ་གཏོད་དགོས། མཚོ་རྒྱུད་དང་གཙང་རྒྱུད།
མཐའ་རྒྱུད་དང་སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་སྒོ་དབྱེར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་དབྱེའི་མཐོ་ས་སྔར་ལས་མང་བ་སྐྱེད་་

སྲིང་གང་མགྱོགས་བྱེད་པ། མཐའ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ནང་འདྲེན་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་པ། ཚོང་དོན་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་་་་
སྒོ་ནས་ཕྱི་དངུལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས། སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ཚད་གཞི་་་་་་་་་་་་
སོགས་ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་་
བ་དང་། རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གྱི་བཀོད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པ་འཛུགས་དགོས། སྒོ་དབྱེ་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྒོ་དབྱེའི་བདེ་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་བརྟན་པོ་སྐྲུན་དགོས། འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོར་སྐྱོད་གཉིས་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པའི་ནང་་་་་་་་
རང་སོའི་ངེས་གནས་གནད་འཁེལ་བཙལ་ཏེ། རང་འགུལ་གྱིས་གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཁྲོམ་ར་འབྱེད་དགོས། འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེལ་
རྒྱས་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་་
ལམ་གཅིག”གི་འཐབ་ཇུས་རྐང་རྟེན་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་
བ། མ་འཇོག་དང་ཚོང་དོན་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་ཆོས་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་
མཐོ་རིམ་ཅན་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དེང་རབས་ཅན་དུ་མགྱོགས་
མྱུར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས། གསར་གཏོད་ཕོད་པར་བྱས་ཏེ་དཔལ་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཤུགས་རྒྱག་ས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་་
ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་
མཐོ་རིམ་ཅན་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དེང་རབས་ཅན་ལ་དམིགས་
པ། མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ལེགས་ཆ་གསར་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གཏོད་དགོས། ཐོན་་་་་་
སློབ་ཀྱི་ཞིབ་གསུམ་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་དང་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་་་་་་་་
ཤུགས་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་་་་་
གང་མགྱོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། འགག་རྩ་དང་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་ཁག་
གཅིག་གང་མགྱོགས་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། འགག་་་་་
རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་དང་། འགག་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས། འགག་རྩའི་ཐོན་རྫས་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལྟེ་གནས་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོད་ལྟ་་་་་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཁེ་ལས་་་
ཀྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། རྒྱལ་
སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཁྱུ་་་་་་་
ཚོགས་གཏོད་པ་དང་། རང་རྟེན་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ་དང་འབྲེལ། རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་
གཏོད་དགོས། རིགས་ཁག་གི་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་་

པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་རང་མོས་ངང་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་པར་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་བཟོ་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་མེད་པར་བཟོས་ནས་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། འབྲུ་རིགས་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། འབྲི་ཆུའི་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་་་་
དང་། རྒྱུན་འཛིན། དར་སྤེལ་བཅས་གཏོང་དགོས། འབྲི་ཆུས་ཁྲུང་་་་་་
ཆིང་དང་སི་ཁྲོན་ནས་འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་ས་ཕྱོགས་བར་གྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་བསྐྲུན་པ་དང་། འདི་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་མཚོན་རྟགས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་
མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཅིག་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་གསོ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། འབྲི་ཆུའི་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། རྒྱུན་འཛིན།
དར་སྤེལ་བཅས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
དང་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། འབྲི་ཆུའི་རིག་
དངོས་དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
འབྲི་ཆུའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་
དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། འབྲི་ཆུའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དང་རི་ཆུའི་རིག་གནས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་
པ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ལྡན་པ།“སྒྱུར་་་་
བཀོད་ཆུང་གྲས”ཀྱི“ཕར་ཆིན་རྒྱག་པའི་སྙིང་རུས”དེ་བས་མང་བ་སྤྱད་
དེ་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁུལ་ཉམས་གསོ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་བློ་མཐུན་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་པ་གཙོ་བོས་འབྲི་་་་་་
ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཡིད་་་་་་་་
ཆེས་བརྟན་པོ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ། བྱས་པའི་རྗེས་དང་་་་
འདྲུད་པའི་ཤུལ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་་་་
དང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས། མིག་་་་་
སྔར་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་ཐེབས་་་་་
པའི་གླེང་མང་བ་དང་། དཀའ་གནད་ཆེ་བ། དགོས་མཁོ་ཆེ་བ་བཅས་་་
ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་དང་། གནས་་་་་
ཚུལ་ངོ་མ་གསལ་རྟོགས། གནད་དོན་གྱི་འགག་རྩ་འཕྱུགས་མེད་འཚོལ་
བ། ཁ་གཏད་འཇལ་ཐབས་འདོན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་་
ཁེ་ལས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས། མི་རྒྱུ་དངོས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐད་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུན་་་་
མོང་ཐོག་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངང་་་་་་་
རྒྱུད་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཆར་གཞི་་་་་
གཅིག་མཐར་ཕྱིན་འགོད་པ་དང་། གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ལས་
དོན་བསྒྲུབས་ཏེ་དྭངས་གཙང་འབྲི་ཆུས་མི་རབས་རྗེས་མ་གསོ་ཐུབ་པ་་་་
དང་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་འདོགས་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཕེང་ཡན། མོ། 1979ལོའི་ཟླ་2པར་སྐྱེས། རྒྱ་་
རིགས། ཀྲུང་གུང་ཏང་ཡོན། ཁོང་གི་པ་ཕ་ནི་བོད་་་་
ཀྱི་མཐའ་སྲུང་གི་དམག་མིའི་སྨན་པ་རྒན་གྲས་ཤིག་་་་
ཡིན། ལོ་3ལ་སླེབས་སྐབས་ཨ་མ་དང་མཉམ་དུ་བོད་་
དུ་ཡོང་ནས“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་་་་་་་
སྟོབས”ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་གྱིན་འཚར་ལོངས་བྱུང་་་་་
ཡོད། མཐའ་སྲུང་དམག་མིའི་རྗེས་རབས་པ་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པའི་ཕེང་ཡན་གྱིས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་་་་་་་་་
དཔོན་དམག་གི་དཀའ་ཚེགས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་་
ལ“གོས་དཀར་ལྷ་རྗེའི”འགན་འཁྲི་ཡང་གསལ་པོ་་་་་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

1999ལོའི་ཟླ་7པར། ལོ་20ལ་སླེབས་པའི་་་་་་་་་
ཕེང་ཡན་དེ་སྔའི་ཁྲེང་ཏུའུ་དམག་ཁུལ་གསོ་རིག་མཐོ་
རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་་་་
མཐོར་བསྐྱོད་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་ཅིང་། རང་་་་་་
འགུལ་ངང་ས་བབ་མཐོ་བ་དང་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་་་
པའི་ནག་ཆུ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་སྒོ་བསྟེན་་་་
སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུས་ཏེ། སྨན་་་་་་་་་
གཡོག་ཅིག་བྱས་ནས་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་བཙུགས་་་
ཚུན་གྱི་བུད་མེད་དམག་མི་ཨང་57པར་གྱུར་ཡོད།
རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ཞན་པ་དང་མཐོ་གྲང་གསོ་རླུང་་་་
དཀོན་པས། ནག་ཆུར་ལས་ཀ་བྱེད་མྱོང་བའི་བུད་་་་་
མེད་དམག་མི་57ཁྲོད་ནས་མི་7མ་གཏོགས་ལོ་10
ཡན་ལས་གནས་ཐོག་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་མེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། མི་7དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་ཕེང་ཡན་ཕུད་་་་
པའི་དེ་བྱིངས་མི་6ནད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཕོག་ནས་ལང་་
ཚོའི་ཚེ་སྲོག་ཤོར།

ས་བབ་མཐོ་བའི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ལས་་་་་
ཀ་བྱེད་པར་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་་་་་་་་
ཟད། སྐབས་འགར་ཐ་ན་རང་སྲོག་ཀྱང་ཤོར་གྱི་་་་་་་་་
ཡོད། ཕེང་ཡན་ལ་དོས་དྲག་གི་གློ་བར་ཆུ་བསགས་་་་
ནས་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་དགོས་འཁེལ། ཕ་་
ཡུལ་གཅིག་པའི་འཐབ་གྲོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁོ་མོར་་་་་
ནད་གཞི་ལྕི་པོ་ཕོག་པ་མཐོང་ནས། ཁོ་མོར་མྱུར་དུ་་་
ཕྱིར་ལོག་ཐབས་བྱེད་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་དང་།
བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕེང་ཡན་
གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྗེས། ཁོ་མོ་ས་བབ་ཅུང་དམའ་་་་

བའི་སྨན་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའི་གྲོས་་་་
འགོ་ཐེངས་མང་བཏོན་མོད། འོན་ཀྱང་ཕེང་ཡན་་་་་་
གྱིས་འགོ་ཁྲིད་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་ལ་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཏེ་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་སྔར་བཞིན་དེ་་་
གར་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད། དེ་ལྟར་ཁོ་
མོས་སྔ་རྗེས་སུ་ནག་ཆུ་ནས་ལས་སྒྱུར་བྱེད་པའི་གོ་་་་་་་
སྐབས་ཐེངས་14བློས་གཏོང་བྱས། ཁོང་གིས་ནག་་་་་
ཆུར་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་འགྲན་སློང་གིས་ཁེངས་ནས་་
རང་ཉིད་ལ་ལས་འགན་སྒྲུབ་པའི་སེམས་ཤུགས་སྔར་་
བས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡི་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དེའང་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་པོ་དང་་་
ཞུམ་མེད་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་་་་
ཡོད་པར་བརྟེན། དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་་་་
ལོ་12རིང་ཕེང་ཡན་གྱིས་དཀའ་ངལ་དང་ཉེན་ཁ་རེ་་
རེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང། ཁོང་གིས་གངས་རི་་་་་་་་་
དང་། འཁྱགས་ཆུ། འདམ་རྫབ་བཅས་བརྒལ་ནས་་་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་
པའི་ནག་ཆུ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཁོངས་་་་་་་་་
གཏོགས་ལེན་ཤོག་ཏུ་བསྐྱོད། དེ་གར་ཁོ་མོས་སྨན་་་་་
པར་གཞོགས་འདེགས་ཀྱིས་དཔོན་དམག་ཚོར་ནད་་་་
རིགས་སྣ་ཚོགས་ཕོག་པའི་ནད་པ་མི་ཐེངས་སྟོང་ཕྲག་
མང་པོར་སྨན་བཅོས་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་རེད།
ཐེངས་17ཚེ་སྲོག་ཤོར་གྲབས་བྱས་པ་དང་ལོ་12རིང་
ནང་མི་དང་མཉམ་འཛོམས་བྱེད་ཡུན་ཉིན་300ཡང་་
ཟིན་གྱི་མེད། སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་ལམ་་་་་
བར་དུ་ཁོང་གིས་དཔོན་དམག་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་
གྲངས་མེད་ལ་ནད་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་བྱས་པ་དང་།
ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་43སྐྱེ་བསུ་བྱས་པ། ནད་གཞི་ལྕི་་
པོ་ཕོག་པའི་ནད་པ་42ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བསྐྱབས་པ་རེད།
ཁོ་མོར་ས་མཐོའི་དཔོན་དམག་ཚོས“ཨ་ཅག་་་་་་་་་་་་་་
ལགས”ཞེས་འབོད་པ་དང་། འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱིས“བྱམས་སེམས་ཅན”ཞེས་འབོད་པ། བོད་་་་་་་་་་་
རིགས་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་24ཡིས“བུ་མོ”ཞེས་འབོད་་་
པ། བོད་རིགས་དྭ་ཕྲུག་35ཡིས“ཨ་མ”ཞེས་འབོད་་་
ཀྱི་ཡོད།

ཕེང་ཡན་གྱིས་ས་མཐོའི་ནད་སྐྱོང་གི་དམིགས་་་་་
བསལ་རྩལ་ནུས་སྣ་ཚོགས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་

རྒྱུར་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ནག་ཆུར་་་་་་་
ལས་ཀ་ལོ་12སོང་རིང་། ཕེང་ཡན་གྱིས“གནམ་་་་་་་་་
གཤིས་གྲང་ངར་ཆེ་དུས་སྨན་ཆུ་བླུགས་སའི་ལག་པར་
ཆུ་ཚ་པོ་སྦྱར་ནས་ན་ཟུག་ཆུང་དུ་གཏོང་བ”སོགས་ས་
མཐོའི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ནད་སྐྱོང་ལག་རྩལ་ཁག་15
གསར་གཏོད་བྱས་པ་དང་།“ས་མཐོར་པགས་པར་་་
སྨན་འཕྲོད་མིན་ཚོད་ལྟའི་དུས་ཚོད་སྐར་མ་5རིང་དུ་་
གཏོང་དགོས་པ”དང“ས་མཐོར་སྡོད་རྩར་ནད་་་་་་་་་་
འགོག་སྨན་ཆུ་བླུགས་པར་སྐར་མ་རེར་རྒྱུན་གཏན་་་་་
གྲངས་འབོར་གྱི་80%ཡི་ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ”སོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་ནད་སྐྱོང་་་་་
ཉམས་མྱོང་17ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་
ས་མཐོའི་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ནས《ས་མཐོའི་ནད་སྐྱོང་གི་གཞི་རྩའི་་་་་་་
གནད་བསྡུས》སོགས་རྩོམ་ཡིག་མང་པོའང་བྲིས་་་་་་་་་
ཡོད།

ཕེང་ཡན་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
ནག་ཆུ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་བརྟན་སྲུང་བྱེད་་་་་
མཁན་བུད་མེད་དམག་མི་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ཚེ་སྲོག་རྩ་ཆེན་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཤེས་མོད།
འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོར་བརྟེན་ནས་དམག་་་་་
མིའི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ཡོད། ཁོང་ནི་ས་མཐོའི་
དམག་མིའི“སྙིང་ཉེ་བའི་ཨ་ཅག”དང་བོད་རིགས་དྭ་
ཕྲུག་གི“བྱམས་བརྩེའི་ཨ་མ”རེད། ཁོང་གིས་ལུས་་་་་
སྟོབས་ཞན་པའི་གཟུགས་པོར་བརྟེན་ནས“བཅིངས་་
འགྲོལ་དམག་མིའི”གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་གཟུགས་་་་་་
བརྙན་བཏོད་ཡོད། 2010ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་་་་་་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་ལ“རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་གསུམ་བརྒྱད་དར་དམར་བའི་དཔེ་དམག”གི་
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་སྤྲད་པ་དང་། 2011ལོར་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས“སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་
བོད་ཀྱི་མི་སྣ་60”ཡི་གྲས་སུ་བདམས་པ་རེད།

(གཏམ་རྒྱུད་འདི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་མཁོ་འདོན་
བྱས)

(བསོད་ནམས་དབང་མོ་དང་བསོད་ནམས་་་་་་་་་
མཚོ་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས)

ས་མཐོའི་དམག་མིའི“སྙིང་ཉེ་བའི་ཨ་ཅག”ཕེང་ཡན། 三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三

པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བྱིས་པའི་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་བྱིས་པའི་
ཉིན་མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་སྤེལ་བ།

↑ ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བྱིས་པའི་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་བྱིས་པའི་ཉིན་མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་སྤེལ་ཞིང་། ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གྱི་འཛམ་གླིང་བྱིས་པའི་ཉིན་མོ་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འཛམ་་་་་་་་་
གླིང་བྱིས་པའི་ཉིན་མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དོན་ནི། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལུས་སེམས་་་
བདེ་ཐང་ལ་དོ་ཁུར་དེ་བས་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག“བྱིས་པའི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། ཕན་བདེ་དང་སློབ་གསོ། ལུས་སེམས་་
བདེ་ཐང”བཅས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ནས། བྱིས་པའི་དབང་ཆའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་བྱིས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། འདི་་་་
ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་པེ་ཅིང་ཨོ་ལིམ་ཕིག་སི་ནགས་ཚལ་སྤྱི་གླིང་ནང་རྒྱུག་ཤར་གློད་བཞིན་པ།

ཨེ་ཅིབ་ནས་ལོ་ངོ་2500ཡི་ལོ་རྒྱུས་
ལྡན་པའི་ཚོན་རིས་པུར་སྒམ་
100ས་འོག་ནས་ཐོན་པ།

→ ཚེས་14ཉིན་ཨེ་ཅིབ་ཡུལ་སྐོར་དང་རིག་དངོས་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧ་ལ་ཏེ·ཨ་ན་ཉི་ཡིས། ཅི་ས་ཞིང་ཆེན་ས་་
ཅ་ལ་ས་ཁུལ་ནས་ལོ་ངོ་2500ཡི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཚོན་་་་་་
རིས་པུར་སྒམ་100ས་འོག་ནས་ཐོན་པ་ནི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ལོ་་་་་
འཁོར་འདིར་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཆེ་ཤོས་ཐུབ་པ་ཞིག་་་་་
རེད། འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་་་་
ས་རུ་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་མི་སྣས་ཚོན་རིས་་་་་་་་
པུར་སྒམ་གཙང་ཕྱིས་རྒྱག་བཞིན་པ།


